แ' 


V 


ซฑม ฟ พน ฝโณ์ 


ใน การ พร; รฟฒ น เพ ฝิง (^ผ 

น!!: ภ ก!!  ผฝ็  (สื  น!!: ขน ส์ฒส์ ง ค ทน 

(ม. ร.!  อ นพ! งส์  ) ท .จ. 

ณ ฒรร 'ถม กุฎ กเ# กร นา ราน 

ๆนท  #00  ฒษา ขน  นเ. ฝ.  ๒๔ อ ๗ 


44*  * 


^:.  ไ 

* 


.๙  77  5 


^ขห ยู่ 

1?|ข ทะ ฟ้ย 1 ^ ' 2. 


93^3 


กิา นำ 

ใน งานพระ ราช ทาน เใ^ ลิฬพ  พระ ภิกษุ^ นต ยาก ระ  ( พล ตร 

พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม  ม.  ร.  ว.  อ นพ วง ศ ) ณ เมรุ  ว" ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม 
ว" นท  ๓ 0 เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๘  ทาง ว" ด บวร นิเวศ วิหาร  และ คุณ หญิง แฟ้ร 


เฟ้น าฟ้ง คราม  พร* อม ดวย บุตร ชิ ดา  ได' หาริ อ เห นพ ร^ม ก" นว่า ฟ้ม ควร จะ 
มหนิ งฟ้อ แจก ฟ้กเ ล่ม หนิง  หน่ง ฟ้อ ทจะ พิม พก ควร ม พระ ราช นิ พน ขใน 

พระ บาท ฟ้มเ ดึ่จพ ระ จอม เก ล' าเ จ* าอย่ ห" วิ  เริ อง หนิง  เพราะ ท่าน เบน 

หม่อม ราช วง ศ" ชน  4 และ ควร ม่พร ะนิพ น/  เจา พระ คุณ ฟ้มเ ดจพ ระ- 

ฟ้งฆ ราช เจ* า กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ เริ อง หนิง  เพราะ ท่าน เบน น* อง 


และ เบน ฟ้ทชิ วิ หา ริก  ใน พระ อง ค* ทาน  ก" บ ควร ม่เริ องทิ ท่าน เฃิย น ไว เอง 


๙, 


4 4 * 


หรอ เริ อง ท่เนิ อง กบ ท่าน ด* วิย  รวม พิมพ เบน อนุฟ้ รณ ฟ้า ห ร" บ ท่าน  จง 
ได้ เลอ กพิม พ พระ บรม รา ชาน ศาฟ้ นิ  พระ ราช นิ พนวิ ใน ร" ชช กาล ท 4 

เริ อง  กระ/ซ ร รม  ฟ้" งฃต ะ-อ ฟ้" งข ตะ  พระ นิ พน ซ ฟ้มเ ดจพ ระ ฟ้งฆ ราช 
เจ* า กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ ฟ้วน เริอ งท่ ท่าน เขย น ไว โอ ง ใน ระหว่าง 
ท่เฃ ามา อุป ฟ้ม บท อยู่  ได้ ค* นิ พบ ต* นิฉบ "บ เทศ น ๆ ท่ท่า น แต่ง แฟ้ ดง ถวาย 
พระ เจ* าบ รม วง ศนิ ซอ  พระ อง ค นิจ* า อาทร ทิพ ย นิภา  ณ พระ อุ โบ ฟ้ถ 

ว" ด บวร นิเวศ วิหาร  ใน ว" นิ มหา ปวารณา  ซงต รง ก" บว" นิเฟ้ ดจฟ้ วรรค ต 

โดย จ" นิทร คติ นิยม  แห่ง พระ บาท ฟ้มเ ดจพ ระ จอม เก ลโเ จ* าอยู่ ห" วิ  ก้ณฑ 
หนิง  ก" บเริ ยง ความ แก* กระ/) ร รม  ทิท่า น แต่ง อ่าน ร่วม ก" บน วก ภิกษุ 

ท^ หลาย  ใน ทิป ระ ชุม กรรมการ  ใน ระหว่าง พรรษา แรก ของ ท่าน 


ครบ ทํ้ง  ด ๐ ครไ  ได รวม พิมพ ทงห มด  กํบไ ด้พม พ็เ รอง  ฟ้ติบ ฎ^ าน 

ท หลวง ถะ กล นภา กา ศ ได้ เรย บเร ยง ขน ตาม ท เคย^ นทนา ก ”บ ท์าน  นอก 
จาก นม ประ วดฃ อง ท่าน  ก ไม่ คำ อฬุ รณ เบน คำ ไว' อา ลโเ  หรอ เบน คำ 


บ้นท่ ก ความ จำ  ของ เจ" า นาย และ ขอ งบ ค คล หลาย ท่าน  พิมพ์ ไว ข" างห น" า 


เพิอ เบน 


รวม เบน หน ไ ฟ้อ เล่ม ห นง  ตั้ง ซอ ว่า  ขร รม เฟ้น านุฟ้ รณ์ 

อนฟ้ รณ ถง ท่าน  ซงเ มอ เบน คฤห" ฟ้ถ! บน นาย พล แท่ง เฟ้น าคอ กอง ทพ 

0 1 


ของ ซา ต 


เม อ เบน ภิกษ กเป ล่ยน เบน เฟ้น าแท่ งขร รม ของ พระ พทข เจา 


หน่ง ฟ้อ เหล่า นฑ้า เบน ประ โย ซน" แก่ ผ้ฟ้น ใจ ตาม ฟ้ม ควร  หน ไ ฟ้อ ท ท่าน 


เรย บเร ยง ขน เอง  โดย เฉพาะ เร ยง ความ แก กระ ใด้ข ร รม  เบน ต วอ ย่าง 

เพิย งล่ วน ห นง ท่แฟ้ ดง ใหเ หน ว่า  แม' ท่าน เบน นาย พล  เบน ผู้ใหญ่ มา แล ว 
เม อ เข' ามา อุป ฟ้ม บท ใหม่  เท่า ก ไม่ เบน  ''  ทหาร ใหม่  ’ ก ได' ปฎิบ "ต 

หน' าทข อง นวกะ ทุกอย่าง ไม่ แพ ใคร  เขา โรง เรย น แต่ง กระ ทู  ไป อ่าน 

ทุก คร^ ไม่ ม ขาด  ต^ใจ ปฎิบ ตใน กิจ วตร ทุกอย่าง ไม่ บกพร่อง  พอ ใจ 

ปฎิบํ ต ทาง กรรม^าน  และ ทาง ลูขป มา ณ คล' ายเ จ' จํพ ระ คุณ ฟ้มเ ดจพ ระ- 
ฟ้งฆ รา ซ เจ' า พระ อุบ ซฌา ย" ตลอด มา  ปฏิปทา ของ ท่าน จง แฟ้ด ง ภาวะ 


ซอง^ ใหญ่  บท กระ ‘ผู้ท่ เรย บเร ยง ก ยง แฟ้ด งถง ภูมิ ปฏิบํ ต ท งอ ข ยา ศย 
ทิ่ต รง ไป ตรง มา  เมิอ ได้ อ่าน ประ วํตฃ อง ท่าน ทเร ยบเ รยง พิมพ์ ขน แต่ 

ในล่ วน ทฟ้ม ควร จะ พิมพ์ ได้ ใน คร^น  และ ถา ได้ อ่าน บท ธรรม ของ ท่าน 

อก ด' วย  ตั้าะ ฟ้า มารถ ผู้จไ ไ ท่าน ด ขน  จง เท่ น ว่า หน ไ ฟ้อน ย่อม เหมาะ 

เบน ฟ้งอ นุฟ้ รณ ฟ้า หร ไม่ ท่าน ใน โอก าฟ้พ ร-ราช ทาน เพลิง ศพ น โดย แท่. 


ะ^;)- 


ค 


* 

อ นง  พระ ภิกษุ สิน ต ยาก ระ  ไ ดร โ] พระ ราช ทานพระ บรม ราชา- 
นุ เครา ะห บาง ประการ มาต^ แต่ ยไ ดำรง อยู่  เม อถง มรณภาพ แล ว 

นอก จาก ได้ ร โ] พระ ราช ทาน แก่ ศพ ตาม ควร แก่ อิฟ้ริ ย ยศ  และ เค รอง รา ซ- 
อสริ ยา ภรณํ ของ คลุ หสิณ เลโ  ยโ ได้ ร โ] พระ ราช ทานพระ บรม ราชา- 

นุเครา ะหเ บน พิเศษ อก เบน อ โ] มาก  ต^ แต่ต โ] มา จน ถงค ราว พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ดง ทได ไา ล่า ว ไว้ ต่อ จาก ประ วต  ทา งวด บวร นิเวศ วิหาร  และ 
ทา งบ โน คัอคุ ณ หญิง ก โ] บุตร วิ ดา  โสัก ซา บซง ใน พระ มหา กรุณา วิ คุณ 

ทํ้งป วง น เบน อย่าง ยง  พระ ภิกษุ สินฅ ยาก ระ ซงไ ดใค ยปฎิ ง]ต หน โท ถวาย 
ชวิต เบน ราช พลิ มา แล โด โย ความ จง รโภ โด อย่าง สุด ชวิต  หาก ได ทราบ 
พระ มหา กรุณา วิ คุณ ท โป วง  ท พระ ราช ทาน แก่ ศพ ของ ท่าน ดวย ญาณ วิถ 
ทาง ใด ทาง หนิง  กจโ อนุโมทนา บติโ สม นโเ บน อย่าง ยิง. 

ขอ กุศล ทงป วง ทได้ บโเ พิณ มา  ตลอด ถง กา รพิ มพห นง สอ 

ชร รม เส นาน สร ณ ' น แจ กอ พิศ ถวาย  จง เบน ไป เพิอ เกย รติ และ ผล 
ทน่า ปรารถนา พอ ใจ  แก่  พระ ภิกษุ ส โต ยาก ระ  (พล ตร  พระยา เสนา- 
สงคราม  ม. ร. ว.  อ นพ วง ศ)  ได ย^า นะ ทุก ประการ. 


วด บวร ใ ไ] วศวิ หาร 
แส ร ]ส นา สงคราม  ]] ละ บุฅร  ธิดา 


เจํ้า ภา ใจ 


[^๔  เมษายน 


- 


เ^ระภิกษ  สน ต ยาก ใ? 

พล ฅร  พระยา เสนา สงคราม  (ม.  ร.  ว.  อ 


นพ วง ศ็') 


ชา ฅะ 


1©(?๓0 


ม คะ  125(3เ0\ ว 


-9 


4 


I 


ก: ะ กก ษุ  กล ก:  ก: ะ ยา!? (นา? (งก: าม 

( ม.  ร.  ว.  0 นพ วง ศํ’ ) 


พล ดร  พร^ยา เฟ้น าฟ้ง คราม  (ม. ร. ว.  อ นพ วง ศ)  เกิด เม อ ว* นท 
๑ ตลาคม104®า0  ทวไเซิงสพานอุบลร๊ตน  ถนน รา ชิน  จ ไหว้ ด พระ นคร เบน 
บุตร หม่อม เจา อบเชย  และ  ม.  ร.  ว.  หญิง สวา ลด ทรวง  หม่อม เจ ไ อบเชย 
เบน พระ โอรส ของ พระ เจ ไ บรม วง ศเ 5 อ กรม หม่น ม เห (1 วรศิ ว วิลาส 

( พระ องญิ เจา นพ วง ศว รวง (1 เอก อรรค มหา มกุฎ ปรมุ ตม รา โซ รส)  ชิง เบน 
พระ ราช โอรส ใน พระ บาก สม เด จ พระ จอม เก ลํ้าเ จํ้าอ ย่ห* ว และ เบน 

ตน ราช ตระกูล นพ วง ศ ม.  ร.  ว.  สวา สด ทรวง  เบน ชิ ดา พระ ว รวง ศ็ เธอ 

พระ อง ค เจา ประ ดิษ^ วร การ  (หม่อม เจ* าดิ ส)  ซงเ บน พระ โอรส ใน พระ เจ* า 
บรม วง ศ เธอ  (ช^ด)  กรม ห มน ถ 4 รงค หริ รก ษ (พระ อง ค* เจ* าซา ย ดวง 
จิ ไ/ ).  ^ 

เม่อ หม่อม เจ ไ อบเชย  ถ งชพิ ตก ษิยแ ล* ว ม.  ร.  ว.  หญิง  สวา สด ทรวง 
ได* พา พระยา เสนา สงคราม เข ไใป อยูใ นพ ระ บรม มหาราช วไ  ( ทบ น ) 

ภาย ใ ต* พระ บรม รา ชูป ถม ภ ของ สม เดา พระ ศร พ ชริน ทราบ รม รา ชิน นาถ 
พระ พนบ หลวง  จน ม อาย พอ เซา โรง เรย น ได  จง กราบ ถวาย บไ คม ลา 
ออก ไป อ ย่น อก ว ไ. 


จ 


พระยา เฟ้น คราม ได ใฃั๊า ศก ษาวิ ซา ภาษา ไทย และ อง กฤษ ท 

I I 

โรง เรย นพ ระ ตำ หน ไาฟ้ วน กุหลาบ  เม อ จบ หล ไ าฟ้ต รท โรง เรย นพ ระ ตำ หน ก 
ฟ้วน กุหลาบ แล" ว จง ฟ้มค ร เขา โรง เรย น นาย รอย ทหาร บก  เม อ พ.  ศ. 
12344๓1  และ  ฟ้อ บ ไล่ ได้ รบ ยศ ว่า ท รอย ตร  เม อ เดือน มิถุนายน  พ.  ศ. 

๒44๙  ซงม อายุ  ๑๙  บ ต่อ มา อก  ๒ บ ได้ ทำ การ ฟ้มร ฟ้กบ นาง ฟ้า วแฟ้ ร 
ชิ ดา นาย ซม  นาค วิเวก  (อดื ตอ โ] การ ศาล จง หว ”ด รา ซบ ร ในฟ้ มโน^) 
และ นาง ฟ้มบู รณ  ต่อ มา คอ  คณ หญิง แฟ้ร  เฟ้น าฟ้ง คราม  ต.  จ.  ใน 
บจ จุบ โน  และ ม บุตร ชิ ดา  ๖ คน  คอ  ะ- 

๑.  ม. ล.  ถะ กล นภา กา ศ (ฟ้ อิง  ฟ้ง ห! ฟ้น  ) 

๒.  ม. ล.  ฟ้อ าด  นพ วง ศ (ถง แก่ กรรม) 

๓.  ม.  ล.  หญิง  ฟ้อ างค  นพ วง ศ 
4.  ม.  ล.  หญิง  ฟ้ดเ ออ น นพ วง ศ'' 

๕.  ม.  ล.  อรรถ ฟ้ทซ  นพ วง ศ 
๖.  ม.  ล.  หญิง  ฟ้ระ อร  นพ วง ศ 


ตา แหนง ราชการ 

พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม ได ไร ม^ โรํบ รา ซ การ ใน ตำแหน่ง ถู้บ “งค โห^' วด 
กรม ทหาร ม ไท  ๒ นครป^ม  และ ได้ ย ไย มา เบน ผู้บไ คบ หมวด ทิ่โร งญิย น 
นาย ร โย ทหาร บก ซํ้นป ระ ถม  ร โพ ระ รา ซ ทาน ยศ เบน ร โย โทเ มอ  ห.  เะ 
๒ 4 ๕๒  ชง มิ อายุ ได"^  ๒ ๒ บ ใน บน เอ 3 ทร ระก 5ณา โปรด เกลา  ๆ 


พล ตรี  พระยา เสนา สงคราม 

ถ่ไย ณอเ บน นาย ร ไ) ย โท 


I 


\ 
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ใหใ บน รา ซอง ครไ าษป ระ จำ การ  และ ใด ไา รง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ฯ 

ใ หมา เบน ราช อง ครก ษ ประจำ พระ อง ค ของ ฟ้มเ ดจพ ระ ศร พซริ นทรา 

บรม รา ซน นาถ  พระ พ" นบ หลวง ดวย  ซงน ณว่า เบน เกย รติ ยศ พิเศษ 

ท พระ บาท' สม เด จ พระ จุล จอม เกลา เจ ไอ ย่หํว  พระ ราช ทานพระ ม หา- 

ก รุ ณาธิ คุณ แก่ พระยา เสนา' สงคราม  กล่าว ก่น ว่า  ใม่ม นาย ทหาร 

ยศ ซไเ ร ไ] ยโท ได โบ นรา ซอง ครีก่ ษ"'  นอก จาก พระ ราช โอรส ใน สม่ ยนํน 

เหึ่น จะ เบน ด ไย เบน หม่อม ราช วง ศ ชาย ใน' ขํ้นท  4 คน แรก ท เบน นาย ทหาร 
ยศ ชํ้นส โฃญ าบต ร พระ บาท สม เด จ พระ จุล จอม เกลา เจา อ ย่หํว่ ทรง พระ- 
กรุณา พระยา เสนา สงคราม มาก  ตาม ท เล่า ก" นว่า  เวลา ร" บสง ก" บ พระยา- 
เสนา สงคราม  ทรง ใช คำ แทน พระ อง ค ว่า  11  และ สม เต จ พระ ศร พ" ชริ น- 
ทรา บรม รา ชิน นาถ พระ พนบ หลวง  ก โปรด พระยา เสนา สงคราม 

เช่น เด ย วก" น โดย ทรง ใชิ คำ แทน พระ อง คว่า  ย่า  ’ 

ใน ลำ ด" บต่อ มา ใด มา ประจำ การท กรม ยุทข ศา สต รท หาร บก 
เ^ส นา ชิ การ กอง พล ท ๒ ( นคร ไชย ศร  ) เสนา ชิ การ กอง พล ท ๑ ร" กษา 
พระ อง ค เสนา ชิ การ กอง พล ท 4 ( ราช บุร  ) ผูบง คบ การ กรม ทหาร มไ 
ท เ®  ( นครป^ม  ) ผูบง คบ การ กรม ทหาร มาท  ๑ ( กรุงเทพ  ฯ ) 

ผู้ บ" งค" บ การ กรม ทหาร ม่าร วมฃ อง กอง ท" พิน อยท  ล เสนา ชิ การ กอง ท" พ 

นอ ยท  ๑ ผูบญ ชา การ กอง พล ทหาร บก ท ๒ ( นคร ไชย ศร  ) ป ล" ดก รม 
เสนา ชิ การท หาร บก  ผูบณ ชา การ กอง พล ท ๓ (อย ข ยา)  แบ" ญชา การ 

กอง พล ท 4 ( นคร ส วรรค  ) ภาย หลง เม อ ได จด หน่วย บง คบ บ" ถ]' ฐๅฦ รม 

X ^ ^ แ^^?^ 

กอง ทหาร ขน เบน ภาค  กอ งบ ฌชา การ กอง พล ท 4 จง ย ไย มา^^ 


เบน 


อย์ท นคร ส วรรค  ตำแหน่ง^ ดทั๊า ย ก่อน ถูก ปลด จาก ประจำ การก คอ 

ผู้บ โบ ชา การก อา พล ท ด รไา ษาพ ระอา ค ต^ แต่  พ.  ศ.  104๗ ๓ ถา 

วาระ สุด ทํ้ก่ย ว" นท  ๒4  มิถุนายน  ๒ 4 ๗ 4 รวม เวลา รบรา ชกา ร ๒๖  บื่ 

ใด้ร โ] พระ ราช ทาน ยคพ ลตร  เมิอ  พ.  ศ.  ๒ 4 ๗ 6 า อายุ  4๐  บ ค ร' า. 

บ ร! ดา ศ้กดิ และ I ครื่อ ร รา ซอ สร ยา ภร' เน 

ใน ส่วน บรรดา ศก ดน้น ใด้ร โพ ระ ราช ทาน เริม ตนด โย  หลวง 

นฤ บาล บริร โษ  พระ เสนา สา คราม  และ พระยา เสนา สา คราม  เมิอ 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๖๓  อายุ ได' ^๓๓  บ ส่วน เคริ อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ ได้ รโ 

พระ ราช ทาน สูง สุด คอ  ทวิ ติ ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย  และ ทุติย จุล จอม เกลา 
(พาน ทอง)  อ นง  พระยา เสนา สงคราม ได้ ร โพ ระ ราช ทาน เห ริยญ 

ร ริ) นา ภร ณชโ  ๓ เห ริยญ จํกร มาลา  เห ริยญ ร" ช มงคล  ใน พระ บาท 
สม เด จ พระ มงกุฎ เกลา เจ โอ ยู่หโ  และ ใน พระ บาท สม เด้จ พระ ปก เก ล โ- 
เจ โอ ยู่ หวด วย  เม อ สน ริฮ กาล ของ พระ บาท สม เด จ พระ จุล จอม เก ลโ 

เจ โอ ยู่หโ แล โกย" ง ได้ ร โพ ระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เก ลโ  ๆ ใหใ บน 

ราช อง ครแ ษ ประจำ ใน สม โร" ชกา ลท  'ะ.  และ รโ กาล ท ๗ ตลอด มา. 

เปล ยน การ ปก ค รอ 3 ๒๙ 

ใน วน ทม การ เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง  เมิอ ว โท  ๒ 4 มิถุนายน 
๒ 4 ๗ 4 พระยา เสนา สงคราม เบน ถู้บ" ญชา การ กอง พล ท ถ ร โษา พระ อง ค*' 
ดง น^  จง ได ถูก นาย ทหาร บก คณะ ก่อ การ ไป ดก ยิง ทหน โบ โน  ถนน 

นคร ไชย ศร  อาการ ปาง ตาย ในเ ชาว นนน  เพ อต่ด ก่าส่ งมิใ ห’ พระยา- 


พล ตรี  พระยา เสนา ลง คราม 

( ม.  5.  ว.  อิ  นพ วง ศ่^)  ท.  จ, 


.ไ-’^ •ไ;* 


ฟ นา สงคราม มา ฃดฃ วาง ได^  ต่อ มา อก บี่เา นง  พระยา เสนา สงคราม 

ได ถูก คน ร ไย ยิง อก  แต่ กรอด ชวิต มา ได้ ทํ้งส อง คราว  ต่อ มา ใน  พ.  ศ. 

๒4 ๗ ๖ พล เอก  พระ ว รวง คํ เธอ พระ อง คเจ ไ บวร เดช  ตอง ออก จาก 

ประเทศ ไทย ไป อย่เ วยต นาม ใ ต่^  พระยา เสนา สงคราม ได้ ติดตาม ไป ดวย 
พำ นไา อย่ท กรุง ไซ่ ง่อน พไา ห นง แล ไ มา อยู่ ใน ประ เท คม าเล เชย  จน กระ ทไ 
เม อ สงคราม โลก คร^ ท สอง เส รา สน ลง แล ไ พระยา เสนา สงคราม จง กลบ 
มา สู่ ประเทศ ไทย. 

ดไ แต่ พระยา เสนา สงคราม ได ใไล ไม่ มา อยู่ ประเทศ ไทย  ม ความ 

เลอ ม ใส ศร ไ าธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เคร่ง คร ไ]  ร ไม่ ประทาน อาหาร 

ว" นละ มอ มาด ไ แต่ ย่ไ ไม่ ได อุปสมบท  เบน ผูซา บซง ใน รส พระ ธรรม 

อย่า งด  เจริญ วบส ส นา ธุระ เบน นิจ สิน  แย่ เมตตา จิตอยู่ ทไ ไป แม่ ใน ศ้ตรู 
ท ปอง ร ไย  เชอ ม่นิใ นพ ระ พุทธ วจนะ ทตร "ส ว้า  เวร ย่อม ระงํ บด ไย การ 
ไม จอง เวร  จะ เห น ได จาก ทนาย ทหาร ทยิง ท่าน เม่อ ว" นิ ท ๒ 4 มิถุนายน 
๒ 4 ๗^  ได้ ไป กราบ ขอ โทษ ท่ท่า ร ไย ท่าน  พระยา เสนา สงคราม ได ไ] บ หล ไ 
เขา ด ไย อา รม ณย่ม อโหสิกรรม ให  บอก ว้า ได้ ลม เริ อง เก่า หมด แลไ 

มิ ได้ ถอ โทษ โกรธ ใคร อก  และ ไม ม การ จอง เวร จอง กรรม ต่อ ผูใด ด ไย. 

พระยา เสนา สงคราม ได ไร ารภ มา นาน แล ไ ว้า  อยาก จะ อุปสมบท 
ชง คุณ หญิง แส รก อนุโมทนา สน ไ เส นุน  พระยา เสนา สงคราม  จิง ได้ 

อปสม บท ท่ว" ด บวร นิเวศ วิหาร  เมิอ วํนิท  ๑0  พฤษภาคม  ๒ 4 ๙๙  โดย 
สม เด จ พระ สิง ฆ ราช เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ (ม. ร. ว. ชน นพ วง ศ) 


ทรง เบน พระ อุบ ซฌา ย ประทาน ฉายา แก่ พระ ภิกษุ พระยา เล่น า- 

ล่ง คราม ว่า  ส ใรฺฅฺ ขาก โร  ภิกฺฃุ  และ จำ พรรษ าอย่ ทวด นฅล อด มา 

พระ ภิกษุ พระยา เล่น าล่ง คราม เบน ผู้ มน^ ใจ เด ดเ ดยว  เข ไร แฃง 

อด ทน  และ ด' วยกุ ล่ลบุ เ!] รา ศ ทมม นล่ การ เลอ มใล่ มน คง ใน คุณ พระ 
ร" ตน ตร โ]  ใด ทำ ให้ ร่าง กาย มอ นาม โด  เช่น เดิน ใด ไกล  ๆ เดิน จาก 

ว ด, บวร นิ เวล่ วิหาร  ไป โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณเล่ มอ  เม อ ล่ม เด จ 

พระ ล่ง ฆ ราช เจำ  กรม หลวง วชิร ญา ก] วง ศ ประชวร  เพ งม าม ร่าง กาย 
ออด แอด ใน  พ.  ๒^๐๖  เบน แต่ บ่น ว่า  ปวด ตาม หน ไอ ก และ ยอก หล ไ 

จน ทํล่ด  พระ อา จาร ยใน วโ บวร  ๆ แนะ นำ ให้ ไป อยู่ ท โรง พยาบาล 

จุฬา ลง กร โน  เม อว โท  ๒๑  ตุลาคม  ๒^๐๖  แพท ยใด โร วจ พบ ว่า 

เบน โรค มะเ รง ทํป อด  และ ได' พยายาม เย ยว ยา ให้ ท่าน ได โย่ใ นความ 

ล่ง บ ตลอด มา  อาการ มแต่ ทรง ก โท รุด  จน ถงว โท  ๒๒  ช่โ วา คม  ๒^ 0๖ 
พระ ภิกษุ พระยา เล่น าล่ง คราม  ใดิถ ง แก่ มรณภาพ  ด ไย ความ ล่ง บ 

คำนวณ อายุ ได  ๗๖  บ ๒ เด อน  ๒๒  วน  ครอง ช่วิต เบน พระ ภิกษุ ล่ง ฆ 

มา ได  ๘ พรรษ กาล. 

ฅโ! ฅฬ ระ ภิกษุ ฬระ ยา! ส นา สงคราม อา หเา ธ มาร ไาษ ใฅไ อขู่ท 

โรง พยาบาล จุฬา ลง กแโ ฅลอ ค จน ถนว ลาม รณ คา พ และ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ทวด มกุฎ กษฅ ริ ยา ราม  ณ ว โท ๓๐  เมษายน  ๒) ๕๐๗  พระ 
บาทสมเด็่จพระเจาอขู่หไภูมิา^ลอดุค^^^^คร^  ได โรง พระ กรุณา 

โปรด! กล ไ ฯ พระ ราช ทานพระ บรม ราช ไษุ! ครา ะ หด ลอด มา  นโ ว่า 


(จาก ข ไย ไป ‘เ) วา) 
แถว หล* งสุด  แถว ท * 


แคว ห า0 
แถว ท ๓ 
แถว ท ๔ 
แถว ท ๙ 


แถว ท ๖ 


แถว ท ฟ่ 


เหว ทน ใน  เไ! ม 1 กฺใท  อนใ 0 ไฮป ไข ใน 

ม. ร. ว.  เหว ทไเ  เหว กุล  ม. ร. ว.  วน ลกํไ ริก รห้ น/  ร. ห.  ใ กร ริล  ริน ห รเ! ห ร. น.  ใ อบ  กร รอ ห 

เส เ^ 5 ''กุ หใก  ว รน ไใค  กห หน ไใก  น ไหว ทใ •เ 

หร {ร ไาแ 5 ไห รไา ร) 1 ริไเ รกุ)  กรร รน ไก 


รรร ะขไ เลน ไส รคร ไม  ม. ร. ว.  เหว ทไเ  เหว กุล  ม. ร. ว. 

ป' ผุ กุ) ไให  เส!)} ภกุห ไก  ว รน ไใค 

ป รา (ไ  กุม ไกร  อหิ กัก ห ประเส รฐฑ่ กหิ  บ4  รวฺน น ไห 

รินฺห ใน  กกุหิ ว' กุ* ใน  น ไกว ใร 

ร. ห. นกัน ริ อก หิรห กั:. น.  เหิน สุ 1 ลน) น สุห่ ริน ไก สม กรร 

สุริ •ร เใม  ริกุห ไภผุ ใกฺ)  อฺหใ ข 

สอ ไห  มา เ* น มกุ) ากุ)  ห่ ประเส ริ}  อุห ไ)  อก รา* กร  01  อขุ •อา 

กุรฬฺ เก กุให  ริรกุ กใก  ใหส ใน  กเแ^ •ใน  สน เห ศใก  กรุ ใน  กอ ไป ไรุ่ ไน  วาเ \ เรใ อ 

กระ มหไ รุน ริรร ร ไหม •เก กัก ริ  ว เริอ รรเ กุก  เส รอม  เก) แหุ 1 ร* กกัก กก ไผู •น เสนา  สมร รุ กุ) อร' ก ก้น/  สน •าธ  ร' กน ริน ห ร่^  ศ.. ห.  เออ  ใ อเา ว* ริ  1.ก .วริ ธ เลอ ม หอ*  ร, น. 

หิใน หิใส  มา นใก  ปวใ ร อก ใร •ใน  ว •เก ใาเ  ศร ใาเ  ศว) เให 

อหิ ก สน •สาร  ร. ก. ห.  ปน ร อนห รหุก  ร. ก.  ประ กร  •รุกุ I กรร. น.  ม. ร. ว.  ไ ริก อก ริ  •ร ชุใร •ริ  ม. ร. ว.  กร เกา เ •'กร ■นริ  ร. ก.  อ' มกุา (•นก อานน ห เนฺก ^ หอน ห ร'' 

ริหิ กน I หิเ) กไหิ •ใ ร เห •สน ทฺใ * วรร 'ใน  •มุม 0} ใก 


กุก ไม ใร  เส ฎ}* นุให  กุหิก ใส 

ร. อ. ห.  อมร  มล นหไ ใรุ ^ ประเส ริ}  ริน หริ ไบํร  ร. ห.  กุม กล  กุม) ไม น' นห  5. น. 

สุริใ ร ปผุ กุ) า วาร  กุหิป วกุา ก 

*^  ^ 


ร. ห. ห.  •ระ  เหรอ สุว รร •เ  ส. อ.  ปริ •ไ  •ราน นหํ 


ประ ว่ห  กร สง กราม 

ศอ างร ง่ใน 


หิกุ •ปอ เ^ ใ กุ) 

ร. ก.  วิเริ*^  กริใ กร รุ ลอ^  ร. น. 


} หก นุกุ 

^ ร/. ร.  } กกํน ริ  อุ หอ  ม. ริม วา หิกริ  รก กั* น 

((ถ วฬ  ห^  ภุ บก ใส  (กระ บา ห สม เก •กระ เ •ไอ อุ่ห้ ว) 


เห •สน กุใ * วรร่ ไใน  •มุม^ ฐใก 

ม. ส.  เก •สน หวง ศ ศุรเ หิ* ( กุน นาก  ร. อ.  ป} ม กุร •เก ริ 

สุว ใ อ (หิน  •ร รม ประ) ไป  ) 


พระ บรม ฉายา ล กษณ์ 


และ รูป น วก ภิกษุ 


VI.  ศ.  เ20๔6'6' 


V 


พระ บาท สม เดจ พระ (จใ อยู่ หว  เสดจ  ฯ ทรง! ยยม พร^ อาการ  สมเด็จ พร 2; สังฆ รา ๆ/ (จา 
กรม หลวง ว ชร ญาณ วง ศ ท้ตก สาม คคพ ยา บา ร ณ โรง พยาบาล จุาง 'าล งก รณ'^ 

พระ สนฺฅฺ ยาก โร  เผา ถวาย การ พยาบาล 


(ม็น V ^ ระ ผหใ กรุณาธิคุณ อํ' น ลน! กล ไฯ  หา ท! ปรึย บ ปาน มิ ได'  อํน่ 
จิก! บน พล วบจ จข ให้ วิญญาณ ของ หระ ภิกษุ พระยา! ล นา สงคราม ถวาย 
อนุโมทนา ปลาบ ป ลม ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ! บน อย่าง ยง  บ' ง! ภิด 

1บน ผล บุญ ราศ ดล บันดาล ให้ สู่ สุคต ใน สม ป รา ยิก ภพ นน ด* ว์ย. 


พระ บรม ราชานุ เครา ะ?! 

พระ ภินษุ  พล ดร  พระยา เลน าสง คราม  (ม. ร. ว. อนพ วง ศ) ท. จ. 
ได มา อุป ลม บท  ณ ว" ดม วรนิ เวค วิหาร  เม อ ว" นท  ค ๑ พอุษ ภา คม  พ.  ค. 

'^6.๔ ^ ชง มล ม เด จ พระ ลง ฆ ราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วง ค เบน 
พระ อุบ ซฌา ย และ เบน  พ.  ค.  เด ย วก" นก้ บท หระ บาท ลม เด จ พระ ปรมิ น- 
ทรม หา ภูมิ พลอดุลย เดช  ร" ชกา ล จุบ จบ" นทรง พระ ผนวช  พระ ภิกษุ 

พระยา เลน าลง คราม จง รวม อย ใน คณะ น วก ภิกษุ ใน  พ.  ค.  นน 

ใน บี่ต่อ มา เมิอ หระ บาท ลม เด จ พระ เจ ไอ ย่ห" ว เลด จ พระ ราช ดำเนิน 
ถวาย ผ้า พระ ก^น  ณ ว' ด บวร นิ เวค วิหาร  เมิอ เลร จ จาก ถวาย ผ้า พระ ก^น 
แล* วิ  ก หระ ราช ทาน ผ้า ไต รพิ เคษ แก่ พระ ภิกษุ พระยา เลน าลง คราม 

๑ ไตร  และ ใน บต์ อๆ มาก ใด ไเ ระ ราช ทาน เบน พิเค ษ ประจำ ทุก บ ชง 
เรย กว่า ไต รบ  จ" ด เบน พระ บรม ราชานุเคราะห์ ลํวน หน ง 

ใน ลม" ยทพ ระ ภิกษุ  พระยา เลน าลง คราม  อา พา ข ไป รไา ษาต "วิ 

อยู่  ณ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ ก่ใ ด* ทรง พระ กรุณา โปรด  ๆ ร" บ เบน 

พระ ภิกษุ ไข้ ใน พระ บรม ราชานุ เครา ะห โดย ตลอด  จน ถงม รณ ภาพ 

เมิอ หระ ภิกษุ พระยา เลน าลง คราม  ได* มรณภาพ แล* วิ  ทาง ว" ด 

ไต แจ ไใป ทาง ลำ นไไ พระ ราช วไ  เพิอ ร ไม่ พระ ราช ทาน ห์าล รง คพ  ได* ทรง 
พระ กรุณา โปรด พระ ราช ทาน ตาม^า นิ นิด ร คอด  และ พระ ราช ทาน 

พระ บรม ราชานุเคราะห์ โดย ตลอด 

เจ* าพนิ ก งาน ได้ จ" ดํคพ ตาม เกย รติ ยคท ไ ดร ไม่ พระ ราช ทาน  คือ 


2 


ห บท อง ลาย ส ลไา  พ^ม ท^ ซํ้นร อง หบ  ๒ ชิน  นํตร เบญจา  4 ตง 

ประ ดบ ศพ และ บก ลอง ชะ นะ; ประโคม ตาม เกย รติ ย (1 


ทรง บำเ พฌพ ระ ราช กุศล  ม พระ พิช ชร รม  ฟ้วด พระ อภิ ชร รม 

๗ คน  และ พระ ราช ทานพระ บรม รา ชาน เครา ะห ใน การ บำเ พญ กุศล 

ฅเ  วน  คอ  ส์ต ตม วาร ต้น 

คร^ ถง สม ไ] ทได พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ณ ว็ดม กุฎ กษํ ตเร ยา ราม 
วน ท ๓0  เมษายน  ศก น กไดํ้ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห 


ทง สน  ดง ปราก ฎ ใน หมาย และ กำหนด การ  ด ไท ได้พิ แพ  ใว้ ใน ลำ ด* บ 

ต่อ ไป น ท งนน ไม่ ว่า เบน พระ มหา กรุณา ชคุณ แก่ พระ ภิกษุ  พล ตร  พระยา 
เสนา สงคราม  (ม. ร. ว.  อ นพ วง ศ)  และ เจ ไ ภาพ เบน อย่าง ยิง. 


( สำ! นา  ) 


หมาย ริบ ส^ทึ่  ๖๑๘(1 


( แบบ  ก. ) 

สำ นก พระ ราช ว้ง 


4 '^ใ เ^ 3 ^ 121^๐๖ 

พระ ภิกษ  พล ตร  พระยา เสนา^ ง คราม  (ม. ร. ว.  อ นพ วฬ)  ท. จ. 
อาย  ๗๗  บ ถงม รณ ภาพ ดวย โรค ปอด  ณ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ 

ว* น อาทิ ตยท  ๒๒  ธํน วา คม  ๒ 0๖  1ว ลา  ๘. ๓๐  น. 

ว* นเด ย วก* นน  เวลา  ด ๖. ๓๐  น.  ร “บ พระ ราช ทาน ฟ้รง ศพ  ณ หอ^ ห จร 


วด บวร นิเวศ วิหาร. 


ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลวิ  า พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห 
โดย ตลอด. 


วํน 

หน ไท  พน ก งานพระ ราช พิธ 

นำ หมาย กราบ เรย นพ ระ สา สน โสภณ  เพ อ ทราบ 

ทงน  ให จ* ด การ ตาม หน* าทิแ ละ กำหนด วน ตาม รวิ] สง อย่า ใ ห^าด- 


เห ลอ  ถา สง ลยก  ใหํ้ ถาม^ ร* บสง โดย หนา ท ราชการ. 


เศว ฅ ธน ประ ฅิษฐ 
ผร* บส่ง 


( สำ! นา) 


หมาย ฑม่ ส^ท 


( แบบ  ก. ) 

สำ ม่กพ ระ: าช วง 


ขํน วา คม  ๐๖ 

พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห ใน การ บำเ พฌ กุศล  ๗ ว้น 
แก่ ศพ  พระ ภิกษุ  พล ตร  พระยา เสนา ฟ้งค ราม  ( หม่อม ราช วง ศ อ 

นพ วง ศ)  ท. จ.  ทหอ สห จร  วด บวร นิเวศ วิหาร. 

ว" น! สาร  ท ๒๘  ธ' นวา คบ  ๒๙ 0๖  เวลา  ด ๖. ๓๐  น.  พระ สง ฆ 
๑๐  รูป  สวด พระ พทธ มน ต และ ม่พร ะซร รม เทศ นาก โน ฑ ๑ พระ  4 
รูป  สวด จร รม คาถา  แล โ สวด พระ อภิ จร รม. 

ว' นอ ใทิฅ ย ท ๒๔  ธ' นวา คม  ๒๕๐๖  เวลา  ค ๐. ๓๐  น.  เลย ง พระ 
๑๐  รูป  ท สวด พระ พทจ มน ต แต่ ว' น ก่อน  แล ว พระ สง ฆอก  ๑๐  รูป บโสุ กุล 
เบน. เส รจ การ. 


! ศ าฅ. 


ว" น 

หน ไท 

ทงน  ใหจ 'ด การ ตาม หนา ท และ กำหนด ว โ! ตาม รบ ส^อ ย่า ใหํ้ ฃาด- 


เหลอ  ถโส งสโ กให โ! า ม^ร โ] ส์ง โดย หน โท ราชการ. 


ผูร' บสั่ง 


( แบบ  ข.) 


หมาย:'บส^ท๒๓!(1(1 


สำ นก พระ ราช วง 


๒0  เมษายน  ๒ ร 0๗ 

พระ: ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ ใน การ พระ ราช ทาน เพ ลิ 3 ศพ 
พระ ภิกษุ  พล ดร  พระยา เฟ้น าส์ะ คราม  (ม. ร. ว. อ นพ วร ศ)  ท. จ. 
ท็ว* ดม กุฎ ก ษ' ตริ ยา ราม  จ* ร หวิด พระ นคร. 

ตรศ พบำ เพ ญ กุศล ทหอ ส หาร  ว* ด บวร นิเวศ วิหาร 

ว* นพุธ  ท ๒^โ  พษา ขน  ๒๙ 0๗  เวลา  0'9.๓0  น.  พระ ฟ้รข  ด0  รูป 
ฟ้วด พระ พุทช มนห์  จบ แลํว่  ม พระ ชร รม เทศ นาก' เนๆ ๆำ  พระ  (1  รูป 
ฟ้วด ชร รม คาถา  แล ำฟ้ว ด พระ อภิ ชร รม. 

เซ ญ ศพ จาก ว* ด บวร นิเวศ วิหาร  โฝยํ ริว* ตม กุฎ ก ษ* ตริ ยา ราม 

ว* นพ ฤหํส บด  ท ๓0  เมษายน  ๒๕ 0๗  เวลา  00.00  น.  ถวาย 
ภ* ตตา หาร แด่ พระ ส-'!® ทฟ้ว ด พระ' พุทช มน ต แต่ วิน ก่อน  เฟ้ร์ จ แล’ ว เวลา 
0๓.! ท 0 น.  พระ สร® อก  00  รูป บไฟ้ กุล  แล’ ว เชิญ ศพ จาก ว*^] บวร นิเวศ. 

วิหาร  ไป ย' งว* ดม กุฏก ษ" ตริ ยา ราม  ต^ก ระ บวน เวย น เมรุ  แล’ ว เชิญ ชน 


ตง บน จต กา: 6 าร  เวลา  ๑^. 00  น.  ม พระ ชร รม เทศนา กณฑ  ล พระ 
4 รูป^ วด ชร รม คาถา. 

เวลา  ด ๖. 0๐  น.  พระ สง ฆ ๒ 0 รูป บ" งสุ กล. 

เวลา  ด ๗. 0๐  น.  ร" บ พระ ราช ทาน เพลิง. 

านศุ กร  ท ๑ พฤษภาคม  ๒๕ 0๗  เวลา  ๗. 0๐  น.  เก บอ 3 

ถวาย ภต ตา หาร  ๓ หาบ. 


1ศ วฅ. 

1 1 

1 

ห นาท  พน ไาง ใน พระ ราช พิธ 

นำ หมาย นม้ส การ  พระ สา สน โสภณ 

เจา อาวาส ว่ด บวร นิ! วสวิ หาร  เพอ ทราบ 

เคร อา ประ กอบ เกย รฅิย ศทพ ระ ราช ทาน มาน  และ 
เจ ไพ นก งาน ผู้ มา ป ฎบฅ  เจ ไ ภาพ ไม่ฅ ใ) าเสื ย ค่า ใช้ จ่าย 
อย่าง ใด ทไ สน. 

อมร. 

ทร 

ให้ จิต การ ตาม หน ไท และ กำหนด วา เตา ม ริม^ อย่า ให ขาด 

เห ลิอ  ถไ สง ส" ยก ให โ! ามยู้ รบ ลิง โดย หน ไท ราชการ. 

เศว ฅ ธน ประ ดิษเ 
ผ้รบ ส่ง 


( สำ! นา  ) 

พระ ราช I พระ บรม ราชานุ เครา ะ/ 

ใน การ พระ ราช ทาน 11^ ลิาค ■พ 

ก: ะ ภิกษุ  กล ก:  ก: ะ ยา!? (นา? ก: าม  ! า. 1. 
(ม.:. ว.  จ นก วง ศ) 

กว ศก ขำ! ฑญกฺ ศลที่ ก!)? (ก!:  าภิไ ฃว: น! วศ ว กา: 

® 1 

ว* นพ ธ ที  ๒๙  เมษายน  ๒๕! ๐ (ท/ 

1ว ลา  ๑๖.๓0  น.  พระ สงฆ์  ๑0  รูป  สวด พระ พุทธ มนฆ์ 
! วลา  ๑๗. 00  น.  ม พระ ธรรม เทศ นาก ณฆ์ ๑ จบ  พระ  ๔ รูป 

สวด ธรรม คาถา 

เวลา  ๑ 6’.00  น.  สวด พระ อภิธรรม 


1?ณ ศ ก ทก วค ฃว: พิว ศว กา: 

& 

ย้วา คม ก ษุกษ้ ก: ยา: า}. .เ 


ว' นพ โ] พ่ส บดี  ที  ๓ อ เมษายน  ๒๕: ๐ (ท/ 

เวลา  ๑ 0.๔๔  น.  พระ สงฆ์  ๑0  รูป  ท สวด พระ พุทธ มนฆ์ แต่ 

วน ก่อน ถวาย พร พระ 

เวลา  ๑๑. 00  น.  ถวาย ภฅ ตา หาร แด' พระ สงฆ์  ท สวด พร 


พทธ มนต์ 


1ใ?1ใ  6)๓.๓0  ใ 4. 


พระ สง ฆ็'  ๑0  รูป  บ* งสุ กุล  1ส ร็จแ ล’ ว เชญ 
ศพ จา กวด บวร นิเวศ วิหาร  ไป ย ไว* ดม กุฎ- 
ก ษฅริ ยา ราม  ตํ้งํ้ก ระ บวน เวิย น เมรุ  แล’ ว 
เชิญ ฃนฅํ้ งบ น จิต กา ธาร 
เวลา  ๑๔. 00  น.  ม พระ ธรรม เทศ นาก* ณฑ็'  ๑ จบ  พระ  ๔ รูป 

สวด ธรรม คาถา 

เวลา  ๑๖. 00  น.  พระ สง ฆํ'  ๒0  รูป  บไสุ กุล 
เวลา  ๑๘). 00 น.  ร* บ พระ ราช ทาน เพลิง 

วนศุ กร  พี  (ฮ  พกุษ ภา คม  ๒ 5: ๐๙ 

เวลา  ๘). 00  น.  เก็บ อฐ  ถวาย ภ* ตฅา หาร  ๓ หาบ 


0 


? (ฃก ยาก:-!) น? โฒ 


ชง เบน ไป ใน ทาง 


9/0  ๑ เบน ชวิต ทไม่ ขน ไม่ ลง ดำเนิน 


บุคคล ทม่ผู ^จไ าก โ! มาก ใน ฟ้ม่ย  คอ  พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม 

แต่ บุคคล ทน่า จะ ไม่ม่ ใคร รูจไ ไน ไา  คอ  พระ ภิกษุ ฟ้โ! ต ยาก โร  พระยา 

ก โ] พระ ท กล่าว ถงน  เบน บุคคล เด ย วก' น แต่ ก คล โยก โ] เบน ฟ้อง คน  คอ 
พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม ม่ชวิ ต เบน ไป ใน รูป หนิง  ชง ได ผ่าน มา แล โท^ 

ใน ทาง เพ องฟ่  ทโ ใน ทาง ตก ตำ  ประ'^ ซวิต ของ ห่าน นาย พล ผู้' น 

ถา จะ เขย นให หมด โดย พิฟ้ ดาร  ก คง จะ เบน หน โ ฟ้อ เล่ม โต  ล่วน 

พระ ภิกษุ ฟ้โ! ต ยาก โร ม่ชวิ ต เบน ไป ใน อก รูป หนิง 
ตรง กนข โม  คือ เบน ไป ใน ทาง ฟ้งบ  ฟ้มก โ] ฟ้มณ ะ นา ยา ของ ท่าน 

คื แปล ล่า  ‘‘  ผูทำ ใหไ กิดสํ นฅิ 

ไม่ ม่เ รอง จะ เขย น ได มาก  เพราะ การ ปฏิบ ตใน ทาง ฟ้โ! ติ 

เบน การ ปฎิบ โ! ทำเ รอง ให้ นอ ย จน ถงใ ห โ) มดเ รอง  ได้มู้ จไา ห่าน เม่อ 

เบน พระ แลโ  รูฟ้ก ล่า ห่าน เบน ผู้ เด ด เด ยวมํ่ นคง  มภไ าดแน่น แ พน ใน 

พระ มหา กษํ ตริ ย พระ พทธ ศาฟ้ นา  และ ประเทศ ชาติ  ท่า นม ร่าง เลก 
แต่ องอาจ ฟ้ง่า  มฟ้า ย ตาบอก ความ เข โง แขง ไม่ แพ'^  ไม่ เบน ทรู้ฟ้ กล่า 

เลก กล่า ใคร  เบน นาย พลอย จริง  ๆ แม่ จะ ฟ้โกํ ดใน ชร รม เฟ้น าข อง 

พระ พุทช เจ โ แล ว คราว หน ง ได ยิน เจา พระ คุณ ฟ้มเ ดํจพ ระ ฟ้โฆ ราช เจา 

กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ พระ เชฎ ^ะแ ละ พระ อบ ชฌา ยะ ของ ห่าน 

รบ ฟ้ โถง ห่าน ล่า  ฅาอ ไป สูกบ ใคร ไม่ ไหว แล ว’’  หริ อ อไม่ 

ไป สัก โ] ใคร อก แล้ว  ” ( จำ อย่าง ฟ้งฟ้ ย ใน ฟ้อง คำ นคำ ใด คำ หนิง  ) คำ 


ทาง ตรง 


รํบสํ 5 นพ .31 บน คำ ขำ ธรรมดา  คิดเ ขำ ก เบน คำ, จม ส์กิด ให้ คิด ถั๋งพ ระ พุทธ- 
ภาษิต ว่า  * ‘อ ฅฺฅๅ  ห! ว ชิฅํ  1ส ขฺโย  ตน น!! หละ  เอา ชนะ ไดํ้' 
ประ! สร ฐ กว่า  (ท จะ เอา ชนะ ค นอน ตํ้ง์ห มน แฟ้ น)  ’ ทำ ให้ ได้ คิด 

ต่อ ใป ว่า  หน” าท โดย ตรา ขอ รภก ษุฒู้ม ณะค อ^ เอา ชนะ ตน เอา  ไม' ใช่ 
ใ ป^ เอา ชนะ ใคร อน  นคิอ  ลํนต ยา กร  บ่อ เกิด แห่ง สํนติ  * น ฅฺเา 
สนุติ ปรํ  ลุฃํ  สุฃทํ ยง ไป กว่า สนสื  (ความ ฝ็ง บ)  ไม่ ม”  ท่าน 

ฟินต ยาก ไร ได ประสบ ความ ฝ็ขน ใน บ^ป ลาย ของ ชวิต แอ ว. 


วัด V วรน 1‘) ศว ทา ร 


พระ สา สน โสภณ 


,^๔  เมษายน  ๒๕ 0๙ 


บํน ทก ขอ ความ ฅาม ทิจำ ใด^ 

๓ ย วก บ 

กโะ ภิกษ  ? (นๆ ยาก ไ: 

( ฅไ  ส^ 1 ค 7111  XI, 7.  ว.  อ V สว ว^) 

ใน จา นะ ท? จ" กคุใ แค ยก" นม ไ 

วินห นง จะ เบน วไแ ดอน อะไร  เวลา เท่าไร  จา ไม่ ได"^  แต่ จำ ได้ ว่า 
ก่อน เด้อ น พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒ 4๙ ๙ ใน ขณะ นน  เบน เวลา ท่^ม เต จ- 

พระ ส์งฆ ราช เจา  กรม หลวง วซิร ญาณ วง ศ ประ ท่บร ไ าษา พระ อง คอยู่ ท 
ตก สาม คคพ ยา บา ร ร.  พ.  จุฬา ลง กร ณ วด้! นน เวลา  ด'©. ๐๐  นาฬิกา เศษ 
ก่น าท่ จำ ไม่ ได'^  สม เด จร ไาสี งใท่ เฃํ้า ไป เ^า ใน หด้] ง พอ ไป ถงพ ระ อง ค 

ก่ร" บสํง ว่า  ตา อ ( หมา ยถง  พล ตร  พระยา เสนา สงคราม  ม.  ร.  ว.  อ 

นพ วง ศ ) เขา ม ศร ด้เ ชา ปรารถนา จะ บวช  ฃอใ ห ช่วย ห' ด ขาน นาค ให เขา 
ด้วย  และ  ขอ ให้ ผี กอ ย่าง ผู้ใหญ่ ให เขา ผก ผู้อน ต่อ ไป ได้ ควย  ไม่ ใช่ บวช 
4 เดือน แล็ วสิก 

ต่อ จาก วใง่ นํ้น มา ไม่ ช่า นาน  ท่าน เจา คุณ เส์ นา ฟ้งค 5 ามก์ ใด ห้) าหา 
ทวด  บอกว่า  ฟ้ม เด จ ฯ รํบส์ ง ใหม่ าผีก หิด ราน นาค ก" บ ท่าน อาจ ารย่  ” 
เม่อ ได เวลา อ" นคว รก ได เริม ผีกห "ด ว่า สำ เนย ง ทำนอง  อ ไาฃ ร:; พย่ญ ชนะ 

ใ ห" ถูก ฐาน กร ณ ตอง ตาม ระ เบย บท เคย ปฎิบ "ตก" นมา  ไม่ มาก มาย 

หลาย ราต ริน" กก เบน อ" นใซ้ ไ ดา 


ค รน แล วก ได้ ใปเ ส์าเ จํ้าพ ระ' คุณ^ ม เต จ ฯ กราบ ทู' ลใหั๊ ทรง ทราบ 
เพ อฃอ ประ: ทาน นา ยา  ก่อน แต่ ประ; ทานพระ อง ครไ าสง ว่า  โครม คราม 

น้ก  จะ ใหก่ งบ สิก หน่อย  แล วก ประทาน ฉายา ว่า  สนุฅุ ข ไก โร  ’ 

แล ด้) ก ทรง กำหนด ว่น่ อุป ลม บท ใ ห*^ 

พอ ถง วน ท คด  พฤษภาคม  พ.  ๒ 4 ๙,^  เวลา  ค๖.๐๐  น.  เศษ 

ตาม ททรง กำหนด  ท่าน เจา คุณ เลน าลง คราม  ก ใด อุป ลม บทท่ 

พระ อุ โบ ลถ  วด บวร นิเวศ วิหาร  ม เจา พระ คุณ ลม เด จ พระ ลไฆ ราช เ^า 
กรม หลวง ว ชร ญาณ วงศ์  ทรง เบน พระ อุบ ช ฌาศ์  ม พระ อตต คุตุต 


( พระ เทพ มงคล ร" ตน มุนิ ) กบ ท่านพระ ก่จฺจ การ  ( พระ เทพ ญาณ กว  ) 
เบน พระ กรรมวาจา จาร ย ทา งวด จ" ดใท่ อย่ท่ คณะ ลูง. 

ใน กาล ต่อ มา  ทาง ว วิ) ใด้จ วิ'! การ ก่อ ล ราง เปล ยนแ ปลง กุฏิ ใน คณะ 
กุฎ ทาง ดาน ใตใ หใ บ น ลอง ชน ขน  ซงเ บน ทูน ของ พระ เจา บรม วง ศ เชอ 

พระ องศ์ เจา อาทร ทิพ ย นิภา  ทรง บริจาค ลรํ้า ง ถวาย ววิ  ค หลง  ราคา 

ค แลน บาท เศษ  เม อล ราง เลร จแลํ ว จง ได้ ยวิย ท่าน เจ วิ คุณ เลน า ฯ 

ไป อย่ ทาง คณะ กุฎ  ( เฉพาะ กุฏิ หล งทิล ราง ดว่ย ทูน ของ พระ เศ์า บรม วง ศ 
เชอ  พระ องศ์ เจ วิ อาทร ทิพ ย นิภา ) ท่าน ได ไ \ ยาย าม ให้ ช้าง แกะ ล ล" ก 

พระรูป พระ เจ วิ บรม วงศ์ เชภ  พระ องศ์ เจ วิ อาทร ทิพ ย นิภา  เคย ได้ ยิน 

ทวิ นพ ด ว่า ราคา  ๘๐๐  บาท  แต่ ความ จริง เท่าไร แน่ ก ไม่ ได ถาม อก 

พระรูป ทิแก ะลล วิ) น^ ไม่ เห มอน แต่ ม เคา อย่บ ไง  เม่อ ท่า ขน แล วิ ท่าน 


กว่า จำ เบน ฅวิ] ง เอา  และ ได้ ติด ไวิทิ กุฏิ นิ นิจ นบ วิ] นิ. 


ทหาร เบน ล้กษ ณะเ ตม ตว 


เม อ!! งมฅ วาม 


เม อว์า ถา ฟ้ยา ศิย  ท่าน เจา คุณ เส นา^า คราม  เบน คน ท่มนิ ส โ! 
ใจ คอ เด ดเ ดยว  ท่า อะไร ท่า จริง  ต^ อยู่ ใน ระ เบย บ แบบ แผน ทด  มน าใจ 

มุง ปฎิบ โซ อบ ตามพระ ธรรม วิน่ย อย่าง 
เคร่ง ครโ  เม อ ได้ ศก ษาท ราบ ชโ ว่า  ขอ ไหน ท่พ ระ พุทธ เจา ทรง หาม 

กใม่ ยอม ประ พอุติ ล่วง ละเมิด  เมิอ ทราบ ว่า ฃโไ หน ทรง อนุญาต  ก 

พยายาม ดำ เนน ตาม รอย พระ พุทธบาท จน สุด ความ สามารถ  ไม่ เคย 

แสดง ว่า เบน คน อ่อนแอ ใน เริ องการ ปฎิบ ต ชอบ เลย 
สามารถ ไม่เ จบ ปวด บวย ไข'^  และ ไม่ มิ กิจ จำ เบน แล โ ท่าน ลง โบ สถ 

ท่า ว โร เชโ เย็่น เสมอ  ๆ เริอ งก มม" ฎ^ าน ท่าน สนใจ ทสุด  อุต ส่า ห 

อ่าน หน ไสือ เกิย วก โ] การ ปฎบ โก โ! ม" ฎ^ านเ บน ประจำ  และ ใซใ ว ลา ให้ 

ล่วง ไป ด โย การ ปฎิบ โก โม" ฎ^ าน  ทงก ลาง วนและ กลาง คน เบน ส่วน มาก 
บาง คราว ท่าน ได้ ลา ไป ศก ษา แนว ปฎิบํ ตก โ อา จาร ยโา งจ โหว่ ดกมิ  และ 
เฉพาะ ใน พรรษา  ๒^๐๖  ท่าน ปรารภ ว่า ออก พรรษา ร่บ ก^น แล โ 

จะ ไป ทดลอง ปฏิ 3 โต  ณ ต่าง จ โหว โอก  อ นง ท่าน จะ สนทนา กโ ใคร 

กิ สนทนา กน เริ อง ธรรมะ และ จะ ต โง มิ เหตุผล สมควร จง จะ พอ ใจ  ไม่ 

เซ่น นนไ ม่เ ตม ใจ สนทนา ด โย  หา กน โถ อ ใคร แล โ น โถ อ จริง  ๆ 

ไม่ ขน ๆ ลงๆ  และ ตรง ต่อ เวลา เสมอ ไม่ ถ่วง เวลา ให้ ผู้อ่น คอย. 

เมิอ ว่า ถ ง^า นะผู ใหญ์  ท่าน มิ พรหมวิหาร ธรรม เบน หล โบ ริ บูร ณ 
และ มินโ ใจ สละ สุข ส่วน ตโเ พอ ผูอ่น  เซ่น สละ จตุ บจจ โ ส่วน ฅโฅํ้ ง เบน 


มล นิธิ ไว โพ อเกิ บด อก ผล  เบน ค่า พาหนะ สำ หรโ พระ เดิน ทาง  เบน ตโ 


4' 


ครํ้ง ท ๒ ท่าน จะ ตอง 


บาง ท จะ  ไป ใ หน ดวย กน ต" งแต่  ๒ คฑฃ น ไป 
ใหโ ดก นำ จตุ บจจ โ] ไป ลอบ เสย ค่า รถ ก่อน เ^มอ  โดย ท่สุด  เม อบ ว ยอ ย่ท่ 
ตก สาม คคพ ยา บา ร ทราบ ว่า พระ เณร ไป เย ยม  ขาก ล้บว่ ดถโ ท่าน ทราบ 
จะ ตอง ให้ ไว ยาว จก ร จด ค่า รถ ใ หโา กราย  ถา ใคร ไม่ รบมู .ฃห้ ไม่ พอ ใจ ดว ย. 

อา การบ วยค ร ๗ ดทห้ ย เม่อ อาการ ไข' บ' ราก ฎให ให้ น ว่า จะ ไม่ รอด 
ท่า นก ไม่ แสดง อาการ หวาด ห วห้! พร นํพ รง  ต่อม รณ ภยใ หห้] รา กฎ เลย 

ยอม ต่อ สอด ทน ต่อ ทุกขเวทนา อย่าง เต มท่  จน หมด ความ รูสก ตโ 

ทราบ ว่า ค่บไ ปด' 'าย อาการ อ" น สงบ  สม ก ไม่ ท ท่าน ได้ สืก หด ปฎบ ตมา 

โดย แท^  แม่ ว่า ขณะ หมด ลม หายใจ  จะ ไม่ ได ใ หน ด' ว่ย ตน เอง  แต่ก่ 

เชอ แน่ ว่า ตห้] ง เบน เช่น นน  เพราะ ได้ ไป เย ยม ดู ลา การ ใน บาง เวลา 

™ เคไ ใหใ ช่า ใจ ได'^  เม่อ ว่า ตาม หล ไาพ ระ พทธ (1 าส นา แล โ ผู้ท ละ โลก น 
ไป ด' วย อา การอ ไ! สงบ เช่น น ก เพราะ ม จิต ผ่องใส ไม่เ ศรํ้า หมอง'  ต ไ] ง ไปส่ 
สุคติ แน่  ม่น ไ] พระ ทุทช ภาษิต ยืน ย่น อย่ ว่า  จิฅฺ! ฅ อ สงฺกิ ลิ ฎ! ซ ลุคสื 
ปา ฎิกงฺ ขา  เม่อ จิต ไม่เ ศร' าหม อง แล' ว สุคติ เบน หว่ง ได'"  ด ไน. 


พระ! ทพ มงคล รฅน มน 


วัค บวร V เวค วหา ร 


๕ เมษ ๆ ยม  & ๕ 0๗ 


ฒู้ กก กะ ไ เ] อฟ้! หถืธ  0 ยู' 


พระ  พระยา ฟ นา สง 3 ราม  ได เขา มา อปสม บท ใน พระ พุท 5- 

ไ^  " *1  ^ 

ศาสนา ใน เวลา ทมอ ายุ มาก  หรอ เร ยก ตาม ภาษา ตลาด ว่า  บวช เม อ แก่ 
การ บวช ของ ท่าน เบน การ บวช ดวย ศร ใา 5า  มุ่ง บุญ กุศล เบน ท ตง  ใด 

เต รยม ตํว่ มา นาน  เช่น ห "ด บริโภค อาหาร อย่าง พระ  คอม อเ ชาก ไม่ เพล 
ต่อ มา ลด ลง อก  บริโภค แต่ หน เด ยว  ศก ษาป ฏิบต ใน ก่มม "ฎ^ าน ภาวนา 
ได ผก มา เบน เวลา ชา นาน  คร^ แล" วจง ได บวช 

เม อ บวช แล" ว แม^ านใ "ดม ยศ บรรดา ศไ ได สูง มา แล" ว กใม่ ได ใ เส ดง 
ออก  คง ปฎิบ "ต ตน เย ยง พระ ภิกษุ สาม ใบ นหัแ อง  ม ความ เคารพ คารวะ 

ต่อ พระ ภิกษุ ผูอา วโส  ปฎิบํ ตตน กลม เก ลยว ก่น ได กบ พระ ผู้ใหญ่^ น ใ] ย 

ไม่ ถอต ใเ  ปฎิบ ตตน เบน น วก ภิกษุ รูป ห นง เหม่อ นก ใเ  เม่อ ถงค ราว 

ศก ษาเ ล่า เริย น ก ไป เข" าโ รง เรย น ๆ ร่วม ก ไม่ น วก ภิกษุ อน  ๆ 

ตาม ปก ต ทาง โรง เรย น ใน ส!] ดา ห 1 านง  จะ ด ใ] งม่ การ ห ใ! แต่ง เริ ยง 
ความ แก "กระ ทูช่ร รม ครใ ห นง  เม อ แต่ง แล" วต่ อง นำ ไป อ่าน ใน ท ประชุม 

คณะ กรรมการ ใน ว ไม่ ทสุด ของ สป ดา ห"'  ท่า นก ใด ใ เต่ง แล" วใป อ่าน ครบ ทุก 
ค รง  แท" จริง ท่าน^ บวช ม อาย มาก เช่น น ทาง วํดก ยก เวน  ไม่ บ ไค ไม่ ใน 
เริ องการ เข ไ โรง เริย น และ การ แต่ง เริ ยง ความ  แต่ ท่า นก สม ไ! ร ใจ กระทำ 
ตาม หนำ ทํข อง น วก ภิกษุ  ไม่ แสดง ความ ย่อ ท" อใน การ ศก ษา  แม" บวย 
ไข ทาน พอ จะ  ไป ได  เบน ไม่ ขาด  แม้ ใน กาวํ ดร ด่าง  ๆ เช่น การทำ วํตร 


ฟ้วด มน ต ตาม ปกติ  มก ใม่ ขาด  เบน^ มจิต ใจ เฃม แข็ง  ม่งป ระ พฤติ 


ปฎิบ ต ธรรม วน ย เพัอ บุญ กุ ศ •ลอน แทจ 3 ง บา เพ ญ กรรม^าน เนอ ง ๆ 
ใน โอกาส ทม เวลา ว่าง  เบน ยู้ใม่ สํ่ง สม  เม อม เอก ลาภ เกด ฃํ้นเ หลอ ใ ชก 
สละ แจก จ่าย แก่ บรรดา ภกษุ สามเณร ผู้ฃด สน  ในเ มอ ท่า นม พรรษา มาก 
ขน  กํ่ไดั ช่วย  ทา งวด ใหไ ‘ทรอ บรม ศก ษาแ ก่น วก ภิกษุ ภาย ใน พรรษา ตาม 
โอกาส และ สามารถ ทท่า ได'^  เบน ท่เ คา รพ ยำ เกรง ของ พระ ผูน ใ] ย สม ย 
เม อ ท่าน อาพาธ อยู่  ณ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ ทาง ว' ดได้ จ ใ) พระ ภิกษุ 
สามเณร ถล ใ) เปล ย นก' นไป พยาบาล ก ไม่ ม ใคร รไ เกย จ จน ถง บาง ท่าน 

ใด' สม ใร ใจ ไป เอง  ท่าน ได ใ] ฏิบ้ต ตน สม แก่ ความ เบน ผู้ใหญ่  เบน ติว 
อย่าง ท่ดฃ อง บรรดา พระ ท บวช  เม่อ อายุ มาก  ใน ท สด ท่า นก ละ โลก นใป 
ตาม คติ ธรรมดา ของ สใฃ าร  เหลอ ซอ ไว้ ให้ กล่าว ฃวไ บก น ต่อ ไป. 


วัด V VI วฅว ห' 


๑ (5 เ:  IV.  ไ}.  เปี ๕ ถ ๗ 


ฑํกึ' งถึ ■ง ก่าฃ  ? (ขก ยาก ใร  ภ๊กฃฺ 

พล ตร  พระ ขา 1ล์ นา สงคราม  (พ มอม รา ซ วงศ์ อิน พวง ศํ) 


ดํ้วย หม่อม หลวง สุด เออ น นพ วง ศ ปรารถนา ให^ เขย นบํ นทก 


2^  2^^ 

บ 

เพ อ จะ  เห รวม กบ 


* ไ^  0^ 

ะ เห' 


ข* อ ความ เกย วดว ย ท่าน บิดา ผู้ถง แก้ม รณ ภาพ แล" ว 
เรอ งอน  ๆ ตพิม พ ใน หนิง ฟ้อ แจก ใน งานพระ ราช  พาน เพลิง ศพ  ผู้ เขย น 

รบ ปฎิ บิต ตาม  เพราะ ได้ รูจก ผู้น เคย ก ไม่ ท่าน ผู้ วาย ซน ม* มา เบน เวลา นาน 


ร่วม  ๖๐  บ. 


เดิม หม่อม ราช วง ศอ 


และ ม่ 


.V.,,  ม เกิด มา ใน ราช ตระกูล นพ วง/  ()6  (.11^  4^1 

สาย เลืธ ด ของ นิกร บ ชน ยอ^ แย ยม ท ปราก ฎแล็ วใน พระ ราช พ 5(1 าว ดาร 
ทง  ๒ ผ่าย  คือ  ค ) ผ่าย พระ ม รม ชนก นาถ ของ เสด จบ  ( ณ้, บน ตน 

'เ  ..‘^........  ^ '•'''.ไ' 

ราช ตระกูล นพ วง (1 ) สบ มา แตพ ระ บาท สม เด จ พระ พุทช ยอด ฬาจุ ทา ๒ ก 
และ  ๒ ) ผ่าย เจา จอม มารดา ของ เสด จบูสื้ บ มา แต่ สม เด จ พระ เจา กรุง- 
ชน บร  ดา นา  จง เบน การ สมควร แล าท คุณ ชาย ได เลอ ก วิชา ชพเ พอ เบน 
นาย ทหาร  ท* ง เหมาะ ดาย กาล ฃง ใน สมา) โ นา เทา ง ราช ภาร กำ ลาป ลูก ผ่ง 

ความ นิยม ภาร ทหาร ให แพร่ หลาย. 

หน ไท! บอ งฅ้ น:  หม่อม ราช วง คือ  ไ ดา ล่า เรย น วิชา ทหาร ใน 

โรง เรย น นาย ราย ทหาร บก  คุณ ชาย ม่ค วาม รูสา มา ซมา แต่ แหล่ งอน แลา 
ฉะ นน  เม่อ เขา โรง เรย น นาย รา เย ทหาร บก  จง เริม เล่า เรย น ใน ช* นสูง ได้ 
และ เพรา ะม่ค วาม ห ม* นเ พยร  กอ ร' ม่ดว ย เบน ยู้ม่ฝ็ ติบญ ญา  จง สามารถ 


ฟ้อ บ ไล่ ได้ ช้น  ๖ ( ชง ใน เวลา นํ้นเ บน ชํ้นฟ้ งฟ้ด  ) ภาย ใน เวลา  ๒ 


หน “ง ฟ้อ เล่ม น คง 


จะ  เด ม รายการ ละ เอย ฅเร อง ตา แหนง หนา ท เนท หาร บก  ตลอด จนเ รอง 
ยศ ทหาร บก  บรรดา ศ กด  และ เค รอง ราช อิฟ้ริ ยา ภร ณ็'  ชง ได้ พระ- 


ตน พ. ค. ๒ 44 ๙ เม อม อายุ เพ ย 3 ๐๘ บ ๖ เด อน  หมอ ม ราช วง ศอ 
ได้ ออก ไป ร ไม่ ราชการ เบน นาย ทหาร ม' า เริม ครอง ชวิต อ" น รุ่งเ รอง  ได้ 

รบรา ชกา รม ยศ ช^ นาย รอย  ( ตริ-โท-เอก  ) รวม เวลา  ๖ บ เท่า นํ้น 

ก ได้ ร ไม่ พระ ราช ทาน เลอ น ยศ เบน พ" นตริ  เม อช น มา ยุไดํ้  ๒ 4 บ ๖ เด้อ น 
ค ด้น ต่อ มาก ได' เล่อ น ชนเ ริน เด้อ น และ เล่อ น ยศ ทหาร บก  พ" น โท-พ" น เอก 
ใน ท่ฟ้ด เบน พล ตริ  เม อช นม ายุ  4๐  บ ๖ เด้อ น และ อายุ ราช การช^ 

นาย ทหาร ได้  (ธ)!*!!  บ. 

ล่วน บรรดา ศ" โ เดน^  เริม ต ไ^ เบน หลวง นฤ บาล บรร "กษ  คริง ย" ง เบน 
ร' อยเ อก อย่  และ ต่อ มาระหว่าง ทม ยศ ช" น นาย พน แล ว ได้ เลอ นฃํ้น เบน 

พม่ะ เฟ้น าฟ้ง คราม  และ พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม ตาม ลำ ด" บมา  ครํ้ง ฟ้ดท 'าย 
ได เบน พร  ะ ยา พาน ทอง ใน ราชทินนาม เดิม  เม อม ยศ เบน พล ตริ แล' ว. 

พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม  ได' ครอง ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ใน ทหาร บก มา มาก 
หลฺา ย ประจำ ร ไม่ ราช การอ ย่ท" งใน กรุงเทพ พระ มหา นคร  และ ใน ต่าง 


ราช ทาน ปูน บำเ หน่จ ความ ชอบ ไว ใ เลว  ใน ทิน ผู้ เขย น จง ขอบ" นทิก ฃอ- 

ความ ไว' อย่าง ย่อ ด" งต่อ ไป น ะ- 


เ ะ^^ 


จง หวด  ท สำ คญ ควร กล่าว ใน บ' นทก นคื้อ  (ก)  ค ไช การ กรม ทหาร บก 

มไ รวม  ( ม ทหาร ม" า ๒ กรม รวม ก" น ) เบน คน แรก  ( ข ) เฟ้น าขิ การ 
กอง V ^ น" อยท หาร บก ท ๑ (ค)  ผูณ ชา การ กอง พล. 

นอก จาก ทผู้ เขย น^ จก ท่าน แ ล"^  ยไใ ด้ม  โอก าฟ้ สำ เห นยก จาก ท่ 

ต่าง  ๆ ใน วง ราชการ ทหาร บก อก ดั๊วย ว่า  พล ตร  พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม 

ม คุณ ฟ้ม บด สำ ห ร" บ^ เบน นาย ทหาร อเนก ประการ  ขอ นำ มา กล่าว ฟ้ดด 

ใน บ' นทก ฟ้ไา  ๒ ข" อ คอ 

(๑)  ม ความ จง รก ภ กด  อย่า งม^ คง  ต่อ พระ มหา กษ้ต ราธิ ราช- 
เจ" าตล อด มา. 

(๒)  ม ความ ซอ ตรง ฅ่อห นไท่  เบน อย่าง ยง  ท่าน ได" กวด ขํน 

เรม แต่ ต' ว ท่าน เอง  แ ล" วผู้ใ นบ ใคไ ชบฌ ชาด" วย  ใด" ปฎิบ ตรา ชกา รอ ย่าง 
เคร่ง ค ร" ด เบน ท่นบ ถอ และ ยำ เกรง ใน หม่ท หาร  แล ว เม ออ ย่ใน 

ตำแหน่ง หน" าท่ ราชการ  ( คร^ ฟ้ดท "าย  เบน^ บ โบ ซา การ กอง พล ทหาร บก 
ท ๑ ร" กษา พระ อง ค ) ท่าน ต" อง เฟ้ย เลอ ดเน อด โท ทราบ  ๆ กน แล" ว เม อ 


พ./^.  \^6.ต 

ใน บน ปลาย ฆห่ง ชวิฅ  พระยา เฟ้น าฟ้ง ครา มไดิ อุปสมบท เสัผ 

พระ ภิกษุ อย่ ใน ฟ้า นก ของ ฟ้มเ ดจพ ระฟ้า ฆ ราช เจิา  กรม หลวง วซิร ญาณ- 
วง ศ ณู้^น พระ อุบ ชฌา ย จำ พรรษา  ณ ว' ด บวร นิเวศ วิหาร  ระหว่าง 

เวลา  ๗ บี  ฅเ  เด อนทึ ท่าน ครอง กา ฟ้า วพฟ้ ดร* อยู่  ท่าน ได ไ] ระ พฤติ ตาม 

พระ วินย อย่าง ฟ้มํ่า เฟ้ มอ มา  และ ได้ ม เวลา ศื้กษ าแ ละ ปฐิบํ ตธร รฺมเ พอ 


ความ ระ งบ อย่ห ลาย บ ดํงนํ้ นเ มอ ท่าน ได มา ถง แก่ มรณภาพ แล ว จง 

เบน ท หวง ว่า  จะ ได้ ไปส่ สุคติ ภพ ลม ดิง ฉายา  ^ ‘ สนฺฅฺ ยาก โร  ’ ( บ่อ 

เกิด แห่ง ความ ลง บ ) ซงพ ระอุ บชฌ ายไ ด' บ' ระ ทาน ไว้เ มอ แรก อุป ลม บท. 

พล ฅร  หม่อม เจํ้ไ ปรณิ ทพย พง ษ เท ว กุล 


XX  เมษ IV น ๕๐๙ 


คำ สดุดี แด่ 

ฑโะ ภิกย  ฑล ก:  ก: ะ ยา I? โใ ภ? ก: าม 

บรรดา บุตร ธิดา ของ พระ ภิกษุ  พล ตร  พระยา เฟ้น าสง คราม  (ม. ร. ว. 
อ นพ วง ศ ) ผู้ถง มรณภาพ ไป แล วน^  ได ไาา หา ข* าพเ จา และ ปรารภ ว่า 
เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ใคร่ จะ ได้ ถํ้อย คำ ไว่ อา ล' ย ตพิม พล ง 
ใน หน ง ฟ้อ แจก ตาม ประ เพ ณ โดย ทฃ* าพ เจ าผู้ห นง เบน ผู้ คน เคย ก" บ พระ 

ภิกษุ  เจา คุณ  ๆ จงขอใหฃไพเจ*าเ,ฃยนเรองทเกยวก"บตวท่าน  รเา พ เจ*^! 
ขอ ร" บฟ้น อง ด้ว่ย คฑม ยิน ด หง น จะ เขย น ขน ตาม ความ ทรง จำ ของ ข* าพเ จ* า 
เพราะ ไม่ ม เวลา จะ ค* นหล ไา ฐาน ได้ ลิะ เอย ดนไ า. 

ข ไพ เจ* ารู จก เจ* าคุณ  ๆ ใน ฐานะ ท เบน ทหาร มา  ท่าน เบน นาย 

ทหาร ม ไร กษา พระ อง ค แลไ มา ประจำ โรง เรย น นาย ร* อย  จ. ป. ร.  ได้ 

เลิอ น ยศ เลอ น ตำแหน่ง ต์อ มา โดย ลำ ด้บ  เบน เฟ้น าธิ การ กอง ท" พท่  ๑ 

ภาย ใ ตบ" งคํบ บ" ณชา พล โท  หม่อม เจ ไพ" นชุป ระ ว่ต  เกษม ฟ้" นต  ผู้ซง เบน 
ทหาร เอก ผู้หน่ ง ใน ฟ้ม่ย ของ ท่าน,  ผู้ป ราช ฌเป รอง ใน วิทยา การ  ม ความ 
เฉย บ ขาด เคร่ง ค ร" ด ใน การ ปฎิบ "ตห นาท ราชการ  ชง นาย ทหาร เก่า  ๆ 
คง จำ ได้ด้  ดิวย เห ตุน  เจิ ากุณ เฟ้น าส์ 5 คราม จฬำ เนิน รอย ตาม  ตด 

นิฟ้ย ฃอา ท่าน พ* นธุ  ฯ มา บาง ไม่ มา กก นวย  ต่อ มา เจา คุณ เฟ้น าฟ้ง คราม 
ไต่ เบน ผู้บญ ชา การ กอง พล ทหาร บก ท 4 ทจ* ง หวิด นคร ฟ้วร รค์  ภาย หล* ง 
ใน ราว ประมาณ  พ. ศ.  เ!!)4๗4  หรือ จะ ให แน่  กราว ประมาณ ก่อน บี่ 


เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง  ได้ ยาย มา เบน^ บํญ ชา การ กอง พล ท ๑ รไ าษา 
พระ อง ค ซง ประจำ อยู่ ใน พระ นคร. 

เมอวนท  ๒(1  มิถุนายน  ๒4 ๗^  ตอน เซ" าตร่  เจำ คุ โน เลน าลง คราม 
ใด ทราบ โดยกระ ทน หน ว่า  ทหาร ได้ จํบ คุม คน ลำคํ ญใน ร'^ บาล  และ ย่ง 
ไม ได ทราบ แน่ ชด ว่า อะไร เบน อะไร  ได้ รไา ทราบ ทาง ไทร ศํพ ท*'  อ" าง ว่า 
ทูล กระหม่อม ชาย ร “บ ล^  ให้ ไป เ^า  จง ออก จาก บ* านท ถนน นคร ไชย ศร 

พอ ออก มา ถงป ระ ตูบ" าน  ก ถูก ยิง ทท" อง,  ผู้' ยิง เบน นาย ทหาร  และ ผู้ น^ 
ก เลย ใจ มาก ททำ งาน เกน ขอบ เข ตอ ไ 4 ลม ควร ไป. 

เจ* าคุณ เลน าลง คราม  เบน ผู้ทไ ด* หลง เลอ ด ใน การ เปล ยนแ ปลง 

การ ปกครอง ค รง นนเ บน คน แรก  ท่าน มิ ได้ แล ดง ความ เด้อ ด รอน อ* น ใด, 

ไม่ โอด ครวญ,  ห* ว เราะ ร่วน เบน ปกติ  ต่อ มา ท่าน กอ อก จาก ประจำ การ 


พร* อม ก* บ บรรดา นาย ทหาร ซ^ นาย พล ท่' 3 หลาย. 

เมิอ เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง แล* ว ร^ บาล ไม่ อยู่ ใน เลถ ยร ภาพ 
เพ ยง พอ  ท่า ให้ มิ ผู้' ต่อ ต* าน เกิด ขน  บรรดา กอง ทหาร ห* วเม อง ใน ความ 
บง คบ บ* ญชา ของ  พล เอก  พระ ว รวง ศเ ขอ  พระ อง ค เจา บวร เดช  ยก ท* พ 
มา ประชิด พระ นคร  แต่ ได* มา หยุด ย^ ตง มินเ ลิยท ดอน เม อง  อ* น. เบน ท 

ต^ ของ กอง ท* มิ อากาศ  เจ* าคุณ เลน าลง คราม ได้ มิลํ วน อยู่ ก* บ ยาย ตรง 

ก* นข* าม ก* บร 3 บาล  ใน ทลุด กอง ทหาร ใน พระ นคร ได้ ลกด กอง ท่มิ ห* วเมิ อง 
ไว้ ได้  มิค ■วาม พิล ดาร อยู่ แล ว. 

เจ* าคณ เลน าลภ ห้เไ ปอย่ ต่าง ประเทศ  เบน อน ว่า เจ’ าคณ เลน า- 


สงคราม ได้ ริบ อิ'^ ร ภาพ เร่ ร่อ นอ ยใน มลายู  จน กระทง สน สงคราม โลก 

คร ไท สอง  และ เม อ ได้ ม การ พระ ราช ทาน อภํย โทษ แก่น โใ การ เม อง ผู้ ตอง 
โทษ ทงป วง  เจา คุณ เสนา สงคราม ก่อ ย่ใน หวง แห่ง พระ มหา กรุณา ด้วย. 

ตาม ทชํ้า พ เจา ได้ หยิบ ยก เริ อง ราว ของ เจ ไ คุณ เสนา สงคราม มา 
กล่าว ไว โดย สังเขป  ก่พอ จะ เห น ได้ ว่า  เจา คุณ เสนา สงคราม ได้ รบ ใช้ 

ประเทศ ชาติ มา ด้ว่ย ด และ ตลอด ชวิต ของ ท่าน ได พล เลอ ด เนอ กำ ล' ง กาย 


เพ อ สนอง พระ คุณ สม เด้จ พระ มหา ก ษ" ตรา ยิ ราช เจา มา หลาย ร* ชกา ล ม 

นว่ ใจ เบน ชาย ชาติ ทหาร  ทำ ความ ยิดก่ ร ไป ผิด ไม่ คด แก ต' ว ใน ท สุดก่ 

เห น จะเ บอ หน่าย ใน ทาง โลก ขน  และ มา ถ งบ^ ปลาย แห่ง ชวต  จง ห* น 

เขา หา ทาง สงบ  ภาย ใต ร่ม พระ พุทข ศาสนา  จน ถง ว* นม รณ ภาพ. 

ผู้ทเ บน สมาชิก ใน ราช สกุล  นพ วง ศ ส่วน มาก เคย ก* บ ราชสกุล 
ชยา งกูร  เบน พิเศษ  ทงน เพราะ เจา จอม มารดา เท ยง ใน ร* ชิ กาล ท 4 

ได้ ร" บ พระ บรม ราช โองการ ให้ ไป เ^! ดูแล พระ อาการ ประชวร ของ พระ เจ ไ 
ลูก ยา เชอ พระ อง ค ใหญ่  คอก รม ห มน มเหศวร ศิววิ ลา ศ ผู้ เบน ต* น. 

ราชสกุล  นพ วง ศ เจา จอม มารดา เท ยง จง เบน ท เคารพ น* บถอ ของ 

บรรดา สมาชิก ใน ราชสกุล น^  ความ ส* มพโ เชส บเน่ อง มา จน ช ห้^ คน รุ่น หล* ง 
บิดา ของ ฃไพ เจ* า โปรด ปราน ท่าน เจ* าคุณ เสนา สงคราม เบิ นอ* น มาก. 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คริง น ข* าพเ จ* าช้ส กเ บิน เกย รติ ท 

ได้ มไอ กา สมา กล่าว สดุด เจา คุณ เสนา สง ศ ราม  ใ น^าน ะทเ บิน ญาติ และ 
เบิน ทหาร มา ด้วย ก* น. 


8.6. 


[ เฮ  0 ] 

ขอ ใหิ  ดวง วิญญาณ ท ล่วง ลิบ ไป แล วใน ท่า มก ลาง พท ขบ ริษํท  ได้ 
สพ สุก ติฟ้ม ความ ปรารถนา  เทอญ. 

รูบ  ชร ติ  มๆจ านํ  นาม โค ตฺตํ  น ซ รติ 

ซอน ม" ลิ การ 

ลไา ษ ณ! ลิศ  ชยา งกูร 


\ 


I I 


แก ทาน ผู) งอบ การ ะกุณ 


1จา คุณ ได เกิด มา มชวิ ตเ พอ' ฉลอง พระ เดช พระ คุณ  และ เพิม พูน 

พระ บรม เด ชานุ ภาพ  ใหใ เก่ สมเด็จ พระ มหา กษิต ราชิ ราช เจํ้า โดย เฉพาะ 
เริม ตไ 4 แต่ เขา ริบ ราชการ  กไ ดร ไม่ ตำแหน่ง หน ไท พิเศษ  ซงแ สด ง ว่า 

ได้ ริบ พระ มหา กรุณา ชิ คุณ  ใน ด ไน ความ ไว่ วาง พระ ราช หฤทํ ยทไ ใน ทาง 
ส่วน พระ อง ค* แ ละ ใน ทาง ราชการ  โดย ทเจ ไ คุณ มิ ได ไค ย ริบ การ ศก ษา 

และ ผ่าน การ ดู งาน จาก ต่าง ประเทศ เลย  วิชา ความ รุทเ จา คุณ มอย่ กเพิ ยง 
ส่า เรจ จาก โรง เรย น นาย ร* อยท หาร บก เท่า นน  ถไ จะ เปรย บก ไม่ วิตถ 

ของ ใ ช*^  ก เบน ชนิด ท่ทำ ขน ภาย ใน ประเทศ แท^ ๆ อาจ เบน ด ไย เห ตุน 

เอง จง ไม่ สามารถ ทจะ บอ งก ไพ ระ ราช! เลล ไก  และ พระ บรม เด ชานุ ภาพ 
ของ สม เด จ พระ มหา กษต ราชิ ราช เด ไไวิ ได  ตาม หน ไท และ ตำแหน่ง 


ของ ผูบญ ชา การ กอง พล ท ๑ รก ษาพ ระ อง ค 

1 ^ แเ™  เ^ 


และ ตํวเ อง กติ อง ถูกลอบ 
ประหาร  อย่าง ชนิด ทไม่ ม ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทหาร  ’ แมใ เด่ 


คำ ว่า  "ล กผ้ ชาย  เจือ ปน อยู่ เลย  ใ หลง ไป นอน ดน เลือด ฟ้า ด อยู่ 

กลาง ทาง เดิน  แด่ ก ประหลาด ทฟ้ด ท กลา เย งม ช วิด รอด อยู่ ได"^  ตาม คติ 

นิยม กึถือ ก” นิ ว่า  ดวิย พระ มหา กรุณา ชิ คุณ พระ บา รม ยิง ปก เกลา ปก- 


กระหม่อม อยู่  แด่^ าว่า ตาม โบราณ ราช ประ เพ ณ แล ว เจา คุณ จะ ตอง 
ใด้ร "บ พระ ราช อาชญา ถงป ระ หาร ชวิต  หรอก ราบ บง คม ทูล ขอ พระ ราช ทาน 
ใหไ 1 ง พระ ราช อา ช เญา ประหาร ชวิต อย่าง พ" นทไ ยนร สิง ห ซง เพ ยง แต่ 

ถอท 'าย เรือ ให้ ห" วเ รอ พระ ทน งชน ต สิง เท่า นน  แต่ เจ* าคุณ เบน ถง 

ผู้บณ ชา การ กอง พล รก ษาพ ระ อง ค ปล่อย ให้ เกิด ม่ ราช ต่ตร หม่น 


พระ บรม เด ชาน ภาพ 


และ 


^ อ" นรา ชศิ ตรู เหล่า น^ กิ เบน ผูอยู่ ใต้ บง คบ บ" ญชา 

ของ เจ* าคุณ เอง  การท ต* อง รบ บาด เจ บ เพ ยง เท่า นนใ มถง ตาย  จง น" บว่า 

น* อยใ ป ทํ้งน ด* วย กุศล ชร ร มอน ใด เล่า  ถาม่ ใช่ ความ จง ร" กภ" กด 

และ ความ ซอ สิต ย* สิ จริต ต่อ^ ม เด จ พระ มหา ก ษ" ตรา ชิ ราช เจา 
ราช บ" ล่ล ไก  - อ" นม่ อยู่ เบน ลน ดาน ของ เจา คุณ เอง  เบน บ^ จยใ ห เกิด 

ก ต" ญณู กตเวทิตา ธรรม อย่าง แรง กล่า  ช่วย ใหเ จไคุ ณม่ช่ วิตร อด พ* น 

จาก ภ ย" นต ราย ต่าง  ๆ มา ใด  จน ม่โอ กาล ใด* บรรพชา อุป ลม บท เบน 

พระ ภิกษุ  แล* วกิย ไม าใด้ ม่โอ กาล ลน อง พระ คุณ ลม เด จ พระ ลไฆ ราช เจ* า 
กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ็'  ซงเ บ แท^ อง ค อุบ ช ฌาย่ และ ญาติ ผู ใหญ่ 

โดย การ ใด ไไ วาย อุป^า ก ขณะ ทรง เบน ปกติ  และ ถวาย การ พยาบาล 

เม อ ทรง ประชวร  และ เม่อ ทรง ประชวร หน ไ าคร ไหล งลุด  กใดํ้ อยู่ เ^า 

ถวาย การ พยาบาล จน ถง วา ระ^ด ท่า ก ค ร" นลม เด จ พระ ลง ฆ ราช เจ ไ 

ลน พระ ชน มแล่ ว เจ ไ คุณ ย ไม่ ทน ใด ปฎิบ "ต ลม ณะ กิจ ใด เท่าใด  เพ ยง 

ช^ เวลา  ๘ พรรษา  จํด ว่าย ไม พรรษ าใม่ พอ ท่า ะถง ข^ เบน พระ เถระ 

ภิกษ  กิ เกิด อาพาธ  และ หน กฃน อย่าง รวด เรว จน ถง แก่ มรณภาพ 


ภาย ใด กาสาว พ็ส ด/  คง เบน ดํ้วย บุญ กูศล อนนิ เอง  จิงไ ด้รํบ พระ ราช ทาน 

ๆ 


1/1  2^' 


2-/ 


ๆ'*'  1 

อภ โ]  โดย ทมพ ระ บรม ราช โองการ โปรด เกลา  ๆ ใน เวลา ท เจา คุณ 

อาพาธ หนิก อย่ท โรง พยาบาล  เม อถง แก่ มรณภาพ  พิธ บรรจุ เ1พ 

การ บำเ พญ กุศล ดาม วาระ ต่าง  ๆ ดล อด จน การ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ใหํ้ อยู่ ใน พระ บรม ราชานุ เครา ะห็ 
เบน พิเศษ และ อย่าง ยอด ยิง แก่ เจ โ คุณ  ดล อด ท^ราช ดร ะกูล นพ วง ศ และ 

ครอบ ครโ ของ เจ โ คุณ โดย ทว กน  พระ มหา กรุณาธิคุณ อ" นน  ฃโพ ระ- 


ท^ นจ โ] ว่า เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


พุทธ เจ โท ง มวล ซอ พระ ราช ทาน นอ มเ กล ไร' บ และ จา รก ไว้ ใน ความ ทรง จำ 
จน ตลอด ชวช วิตฃ อง ฃโพ ระ พุทธ เจา ดวย เก ลิ าดว ยก ระ หม่อม  ขอ เดชะ  ฯ 


อ นง ทาง สำ นไ าวด บวร นิเวศ วิหาร  ตง แต่ ท่าน เจา อาวาส  เจ โพ ระ คุณ 
ท่าน เจ โ คุณ สา สน โสภณ  ลง ไป ถงพ ระ คุณ เจา  พระ เถรานุเถระ  พระ 
ภิกษุ สามเณร  ท่าน กรรมการ ขอ งวด  และ อบา สก อุบาสิกา ของ ว โ] 

ทได้ ม กุศล จิต กอ/ปด โย ความ เมตตา กรุณา  ตง แต่ เจ โ คุณเ รม อาพาธ 

ก่จ โ] ส่ง ไป อยู่ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ ระหว่าง อาพาธ กไ ดม่ล โ] เบลิ ยน 

ก" นไป พยาบาล  และ เยิย ม ถาม อาการ อยู่ ตลอด เวลา  เม่อ ถง แก่ มรณ- 
ภาพ แล โ กได้ ช่วย กน จโเ การ ติดต่อ ตาม ทาง การ  ประกอบ พิธิ บรรจุ ศพ 
ตาม ยศ ของ ท่าน เม อยโ เบน ฆราวาส  และ ตง ศพ บำเ พญ กุศล ไว บน หอ สห จร 
ช^ บน  ซง การ นน โ] ว่า ได้ ร โ] ความ กรุณา เบน พิเศษ  เบน ความ กรุณา 


ทจ ดให เ!! น เกย รติ แก่ เจํ้า คุณ เกิน กว่า^ านะ ของ พระ ภิกษุ ธรรมดา ควร จะ 
ใด้ร ไช  และ ร ไช เบน เจา ภาพ ให้ ใน การ บำเ พญ กุศล ตาม กาล สม" ยอ" น สมควร 
ตลอด จน การ ติดต่อ ตาม ทาง การ  เต ร ยม งาน และ อำนวย การ ให้ ได้ ร ไช พระ 
ราช ทาน เพลิง ศพ เบน ทเ รยบ รอย สม เกย รติ กุก ประการ  ครอบ ค ร" ว ของ 

เจ กิ คุณ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง ยิง มา  ณ ทน ดกิย  ถา ตาม ลำ พํง แต่ 
ครอบ ครว ของ เจา คุณ เท่า นน  การ จด การ ศพ! นคร งน  แน่ นอน จะ 

ไม่ ใด้ร "บ ความ สำ เร จเร ยบร กิ] ย อย่าง สม เกย รติ ถง ปาน น. 

เบน การ เชอ ได้ ว่า เม่อ เจา คุณ ได้ม่ ญาณ ห ย" ง ทราบ ใน พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณและ พระ คุณ ของ ท่าน ทกิห ลาย แล ว จะ ต กิ] ง ได้ โมทนา ใน ส่วน 

พระ ราช กุศล และ กุศล ท ได กิงร งบำ เพ ญ และ บำ เท่ ญ ให้ ท่าน โดย อเนก- 

ประการ  แต่ อาจ ไม่ เบน ท พอ ใจ ของ เจ กิ คุณ นกิ  เพราะ ตาม ท่ท่า น 

ได้ สกิ ไว ใม่อ ก่อน จะ ถง แก่ มรณภาพ ว่า  งาน ศพ ของ ท่าน ให้ จกิ ทำ 

อย่าง สะดวก และ ประ หยกิ ท สด  ไม่ ให้ คำ นง ถงเ กิย รติ ใด  ๆ ท กิน กิ!  เพราะ; 
ท่าน ได กิ] ะ เพศ ฆราวาส มา อยู่ ใน สม ณ เพศ แลกิ  และ เพ อมิใ ห้ถู้ท 

ยกิม่ ชวิต อยู่ ตอง ได้ ร ไช ความ ยาก ลำบาก  และ เด อด รอน เพราะ ท่าน. 

เพราะ ฉะ นน ใน โอกาส นถกิ หาก ท่าน ถู้ใด ต กิ] ง ได้ รํบค วาม เด้อ ดร กิ] น 
เกย ว แก่ การอา พาธ  การมรณภาพ  และ การ จด การ ศพ ของ พระ; ภิกษุ 

พระยา เสนา สงคราม ดกิย ประการ ใด แล กิ  ดิน" นก ราบ ขอ อภิ ย แทน 


เจิา คุณ ท่าน ใวณ  ทน ดํวย  ซอ ให้ ถือ ว่า เบน อ โหฝ็ กรรม  แก่ ยู้ทล่ วา ลิบ 
ไป แล ว ด’ วย เถิด. 


แส/  เส นาสา คราม 


ะ, & เมษายน  ๒ ร 0(01 


ไว' อา ล่ย แด่ 


ท่าน ท!: ภิกษุ  กล ก!  ก! ะ ยา เส' นา? (งก! าน 

(หม่อม ราชวงศ์  อ นพ วงศ์) 


ขา พ เจ^ รูสก เศ รา^ ลด ใจ เบ^ นอ ย่าง ยิง  เม อ ใด ไๆ ราบ ข่าว ว่า ทาน 

เจ ใ คุณ ใด้ถ ง แก่ มรณภาพ เสย แล* วท ตก พยาบาล สง ฆ โรง พยาบาล คุฬา- 
ลง กร ณ ด ใ) ย โรค มะเ รง ท ปอด  เม อว่น ท ๒1^  ข่น วา คม  พ.  ศ.  ๒๕๐๖ 
หล ไจ ากท ท่าน ได้ ล* มเ จบ ต* อง เข่า รไ าษา ใน โรง  พยาบาล  คา ณ วน เวลา 

ประมาณ  ๒ เด้อ น ฃาพ เจา เพิง มาทราบ อาการ อา พา 5 ของ ท่าน ใน ระยะ 
เวลา ใกล้ ชิด ม อาการ หน ไา เสย แล* ว ฃาพ เจา ได้ ไป พิง อาการ บวย ของ ท่าน 
เนอ ง ๆ และ ใด้ม เวลา พอ สนทนา กน ได้ ดอย ใน ขณะ น^. 

ข* าพ เจ ไม โอก าสณุ้ 4 เคย กไา ท่าน มา ใน สม' ย ท่าน เบน นไา เรย น นาย 
ร* อย ชน สูง  ดู เห มอน ท่านออก รบรา ชกา ร ในบื่  พ.  ศ.  ๒๕๕๘  ซง เวลา 
นไ เข ไพ เจ ไ เบน ครู สอน ชิ ชา ภาษา อง กฤษ อยู่ ใน ช" นของ ท่าน  ตพิเ ฅ่นน 

ได้ ด้จไ าคุน เคย ก่น มาด วยด ตลอด จนว่ นม รณ ภาพ ของ ท่าน  เม อ ท่าน มา 

พราก ไป เสย เช่น น ฃไพ เจ ไรู สก เสย ใจ อย่าง ยิง  เพราะ ได โสย ศิษพิ แล:; 


พิตร ดไป ผู้หพิ ง. 


คุณ ซร รม ประจำ ตว ท่าน ภิกษุ พระยา เสนา สงคราม  เบน ผู้ มอ ไ ยา- 
ศํย อ่อน โยน สุภาพ เรย บ รอย  พูด นอ ย เบน นิสไ เข อง ท่าน มา ตไแ ต่นไ เย 


จน ใหญ่  ผูใด เขํ้ าถง ท่าน สมาคม ก้บ ท่าน ย่อม ชง ใน คุณ งาม ความ ด ของ 

ท่าน ประ ทิบใ จอ ย่ดง น. 

โชค ช วิด ของ คน เรา ย่อม เบน ไป ตาม ลิขิต แห่ง กรร มท่ไ ดไไ ระ ทำ ไว้ 
บาง ทกใ ห' สุข บาง ทกใ หว้ใ กฃ" ตาม ผล แห่ง กรรม  แม้ ซวิต ของ ท่านพระ 

ภิกษุ พระยา เสนา สง ครา มก ย่อม ต ไ] ง ประสพ เช่น ปุถุชน ท่งห ลาย  กล่าว คอ 
ซวิต ใน เบ อง ตน ของ ท่าน เจ ริ เข รุ่ง ไร จน ด จน ได้ ร ไ] พระ มหา กรุณา ขิคุณ 
โปรด เกลา  ๆ ให้ ดำรง ดำ แหน่ ง ผูบํญ่ ชา การ กอง พล ทหาร บก ท ต ชง ท่าน 
ได้ นอ มเ กล ไส นอง พระ เดช พระ คุณ มาด ไย ด ตลอด มา จน จวบ สม ไ] ออก จาก 
ราชการ เบน ผู้บ ใ!] ชา การ กอง พล ท ๑ แล ไ ช วิตก ได' พล่น แปร ไป ใน 


สภาพ มืดมน ชไม ราบ รินเ หม้อ นเบ อง ต' น แห่ง ชวิต  คอ  ได ไภิด ปฎิวิ ต 

ขน เมือ  พ.  ศ.  ๒ 4 ๗^  กระ ท่า ให้ ท่าน ตอง เร่ ร่อน ไป ใน ท ต่าง  ๆ ชง 

ตอน นได ไาก ไป จาก ข ไพ เจ ไ โดย ข ไพ เจ ไก็ ไม่ ทราบ ว่า ท่าน ไป อยู่ แห่ง หน 
ตำบล ไหน  แต่ ได' ความ ว่า ท่าน ไม่ ต ไ] งถง กบ ลำบาก ตรา ก ตรำ นไา  กได้ 
ท่า ให้ ขา พ เจ ไค ลาย ความ ทุกฃ ห่วงใย ท่าน ลง บาง  จน เห ตกา รณ สงบ เบน 
ปรกติ แลิว่  ท่าน จง กล ไม่ มา ประกอบ การ งาน เลย งอ ไ] ภาพ ไป พอ ควร 

แล ไ ได' มา พบ กไ อก เมือ ตอน ท่าน เข ไ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ สง ฆ ณ วไ 
บวร นเว ศ วิหาร  ใน วินท  ด ด พฤษภาคม  112X1 ๙๙  น ไม่ เบน ชวิต 

รุ่ง โร จน ใน ซวิต ของ ท่าน อก คร^ ห นง  เบน ชวิต ท่เข ไล่ ใต้ ผไ กาสาว- 

พ ไต/ ของ พระ พุทช อง คบ รม ศาสดา ของ โลก  อ้น เบน ความ ปรารถนา ของ 
มวล ชน ทว่ ไป  แต่ นอ ย คน ทจะ เข ไถ ง ท่าน เข ไอ ยู ใน สม ณ เพศ  จน ชวิต 


ของ ท่าน ดบฃ 'นซ ลง เม อ วํนท  1,0๒  ซํน วา คม  ๒ & ๐๖  ท่าน ได ไ] ฎิบํต ชวิต ของ 
ท่าน อย่ใ นวิน่ ยอ ย่าง เคร่ง คร้ด  สิง ใด จะ ยิดวิ นโเ แม้ ใน เวลา อา พา ข หน ไา 

อยู่ แล ว ท่า นก ใม่ป ฎิบต ให้ ล่วง เกิน  และ ได ปฎิบํ ตให บุตร และ 

ครอบ ครไ เม้ หล ไา^ านม้ นคง ลม แก่^ านะ น่า สรร เลริ ณ ท่าน จง ได ไข" ายด 

พระ ร่ตน ตรไ แบน สรณะ จน วิน่ดํ บ ฃาพ เจ’ าฃอ อนุโมทนา สาธุการ อย่าง 

สุด ซง  ข’ าพเ จํ้าฃ อถอ โอกาส นไวํ้ อา ล* ย และ สดุด ใน คุณ งาม ความ ด ของ 

ท่าน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุคติ ภพ แห่ง ล วรรค เกิด. 

พ.  อ.  วร รณ ศาส น่ใเ ลยุท ธ 


เมษ า11 น 13๕0 ๗ 


สด ดี 

แด่ 

กโะ ภิกษ  กล กโ  กระ ยา I? (นา ฟ้งก ราม 

( ม.  ร.  ว.  อ น ว 3ศ  ) ท.  จ. 


ใน การ พระ ราช ทาน เพ ลิฬ พ'’/^ ระ ภิกษุ  พล ตร  พระยา เฟ้น าสง คราม 
( ม.  ร.  ว.  อ นพ วฬ  ) คร^น  คุณ หญิง แฟ้ร ใด้พิ มพห นง ฟ้ยฃ I! เล่ม ห นง 
เบน อนุฟ้ รณ แก่ ท่าน ผู้ มรณภาพ  และ ไดํเ บด โอ กา ฟ้ให ฃาพ เจา เขย น 

ขอ ความ แฟ้ด งถง ลไา ษณะ คุณ ความ ด และ นิฟ้ย ใจ คอ ของ ท่าน ผู้ มรณภาพ 
ท่ได้ ม ความ ฟ้มพ น/ฟ้ นิทฟ้ นม กญิ, ยิง ญาติ ก ไชฃ ไพ เจา ใน ยาม ท เรา ตก ทุก ซ 
ได ใ] ากด ไย กภิ ^ ท* ง ๒ คน. 

ข ไพ เจ ไรู้จ กก ไม่ ท่าน ผู้ มรณภาพ ตไ แต่ ค ร* ง ท่าน เบน พ" นตร  หลวง 

นฤ บาล บริร ไาษ  ผู้บ ไค ไม่ การ กรม ทหาร มาท  แ)  นครป^ม  ใน จาน ท 
เบน ขไ ราชกา รด ไย ก" น พบปะ กไเ บ่อยๆ ใน งาน ฟ้. คม ต่าง  ๆ แต่ ไม่ ถงก ไ] 
ผู้น เคย ไป มา หา ฟ้กไ เช่น เพ อน ฝูง ฟ้นิท  ค ร* นเม่ อม การ เปล ยนแ ปลง การ 
ปกครอง  ห.^,  ๒ 4 ฟ^  ท่าน ถูก ทหาร บก ผู้ ก่อ การ ยิง ปาง ตาย ท่หน ไบ ไน 
ชอง ท่าน  ถนน นคร ไชย ศร  และ มา รก บาต วอ ย่ท่โ รง พยาบาล จ ฬา- 

ลง กร ณ ฃาพ เจ  าไม ป เย ยมก เลย ม ความ รไา ใคร่ นา ใจ กํนตํ้ เด่ นม มา 

เม อ บาด แ&! ล ถูก ต ทศ ะ และ ถูก ยิง ท ทอง  โคนขา  น่อง และ ซอ มื้อ ของ 
ท่าน หาย ส์นิท แล ว เรา กใป มา หา ลู่กไ ายิง ขน  ดวย ว่า เรา ท^ส อง เบน คน 


ว่าง งาน  ค รน ได้ อ่าน ร้^ ขรร มนูญ กด ใจ ททุถ คน มสิ ห ชิ เ^ร ภา ใ^ ทจะ 

เขา บริหาร การ เม อง ได้ ด้ทม ระ มอบ ประ ซา ชิป ไต ย ทม การ เก อก ต^ 

สมา ซิกฟ้ ภาผู แทน ราษฎร  และ กม พรรค การ เม อง ด้วย  พอ ด้ม^ ต^ 

พรรค การ เม อ ง ให้ ซอ ว่า  คณะ ซา ติ’  ขน  เรา ท^ สอ งก สม ครเ ขา เบ^ น 
สมาชิก ของ พรรค การ เม อง น แต่ ความ ต่อ มากลบ: กลาย ไป  เส ริ ภาพ 

ของ ประ ซา ซน พล เม อง กล โ] ลด ถอย น ด้^ย ลง กว่า แต่ กอ น การ บริหาร 

บ โน เม อง เบน ไป ใ น ทาน อง เด ด้จ การ โดย คณะ  หน งสือ พิมพ ถูกลง โทษ 
มาก  เบน อ" นว่า ประ ซา ชิปไ ตยท คณะ ราษฎร ประกาศ ว่า จะ มา หยิบ ยน 

ให้ แก่ ราษฎร น โ;  ได โก เก่บ ไว ใ บน สม บไฤ อนด้ กด สิทชิ ของ พวก เขา เอง 

เท่า น โเ. 

ความ ไม่ พอ ใจ ได ไก ดฃํ้น ใน หมู่ ปวง ซน  เสิ ยง ต่าห นิติ เติย นรโ บาล 
ม หนา หูฃน  ร^ บาล มอง  'คณะ ชาติ  เบน ปฎิ บก ษมา กก ว่า ผาย คาน 

ตาม ระบอบ ประ ซา ชิป ไต ย และ ม^กระ ซิบ ว่า  อด ตถู้บ โบ ซา การ 

กอง พลท่  ๑ รโไ ษาพ ระ อง ค คอ  พล ตริ  พระยา เสนา สงคราม จะ ถูกลอบ 
ยิง อก  ท่าน ผู้ มรณภาพ เ] ริน คน ไม่ ประมาท  เวลา ไป ไหน มา ไหน จง 

พก บื่นไ ปด โย เสมอ  เย นวโ หนิง ไม่ ทราบ ว่า ม อะไร ดล บโเ ดาล ใจ ข โพ เจา 
ได ไติอ น ให้ ท่าน ริบ กล' บบ โน ก่อน คำ  ท่าน จง รบ กลบ ตาม ถอ่ย คำ เติอ นของ 
ข โพ เจ โ พอ ดถง ประ ตูบ โนท่ ถนน นคร ไซ ยศ ร ยง ไม่ คำ ด กถูก คน ร โย 

ยิง เอา หลาย น โ]  ถูก ท่สน เท โ ทะลุ  หล ไ เท โ เบน แผล ใหญ่  จน ซวน เช 
ไป  ท่าน ได โติ ขน มา  จง ซโบื่ น ไล่ ยิง คน ร โยน น จน หาย ตว ไป  ถโท่ ไน 


๓® 


กลบ มด แล ว คน รา ยก คง แอบ ยิง ได ไ^ ะดว กถง ตาย แน่  พอ รุ่ง เซํ้า 

ฃาพ เจา ก “บ นาย แฟร งคยิ กน่'  ผูสืบ ข่าว หน ไ ลือ พิมพ ภาษา อ “งก ฤษ บางกอก 
ไท มไป ดู รอย คน ร’^. ย วิง หน่  ได ไ" หน เลอ ด หยด ไป ตลอด ทาง จน ถง ลำ กระ- 
โดง สวน แห่ง หน่ง ก หาย ไป  ท่าน ได^ กลํง ต์ว มาร ไาษ าต “วท โรง พยาบาล 

จุฬา ลง กร ณ อก  และ พอ หาย คราว นก ไม่ ได ก้ไลํ บไป อยู่ บ ไน เดิม  มา 

อยู่ บาน ติด ก่!: บาน ฃาพ เจ ไท่ ซอย พิพ้ฒ น่โก ษา  ถนน ส ลม. 

ถก ยิง สอง หน แลํว เท่า น* นยง ไม่ พอ  บ ไนท่ ถนน นคร ไชย ศร  ชง 
ม่คน เ^า อยู่ ได ถู  กวาง เพลิง วอด วาย ไป หมด ดวย  ใน ติน่เ ดอน ตุลาคม 

ท่าน ได ไ งาย ต" วไป จาก บาน  ฃาพ เจา สอบ ถา มก ได ความ ว่า 

ไป ชนบท  ภาย หลง จง ได’ ทราบ ว่า  ท่าน ได ติด ร่าง แห ตาม เสด จ พระ อง ค- 
เจ ไ บวร เดช ออก ไป จาก ประเทศ ไทย  ภาย หลํง การ ป ราช ย ท่า ย แพ ต่อ 

ร 3 บาล  เรา ไม่ ไดิต่ อ ปาก ต่อ คำ อะไร ก" น เลย ในเ รอง น ต่าง คน ตาง ไม่ รู^ 
ก “น  แต่ เหตุ การ โน์ไ ดิดง เอา ฃาพ เจา ไป ร่วม วง^! วย  ท^  ๆ ทิ่ไม่ พุ ว 

หรือ เคย เพด ทูลพระ อง คเจ ไ บวร เดช มา แต่ ก่อน เลย  ชง ตำรวจ ได เอา 

พยาน ไป เลืย งไวิ  และ ป รไา ปร่า เอา ฃาพ เจ ไจ น ติด คุก ตลอด ชวิต จน ได ไ 

กาล ล่วง เลย มา ถง  ๖ บ ฃาพ เจา ไดท่ ราบ ว่า ท่าน มา อยท่ ร"^ เคด าห่ 
( ไทร บุรื  ) พอ ดิก่บ ฃไพ เจ ไหน จาก เกาะ ตะ ร เตา ไดิ  เลย ตรง ไป หา ท่าน 
ท่เดิ ยว  ฆ ไเอิ ญ ฃไพ เจ ไ ไป ถงท  ๆ ทานอยู่ เบน เวลา พลบ คำ แลไ  ท่พไ ไ 
ซอง ท่าน เบน ชนิด โรงนา มุง จาก และ ม แ^ง 5* ด ต่าง ป ร-ดู  ฃไพ เจ ไ ตะโกน 

เรื ยก ซอ ท่าน ดไ  ๆ หลาย ค รง  ไดิยิ นเลื ยง ตอบ และ เบื่ด ฝา แผง ออก มา 


พร อม เ^^ย ดาบ อ้น คม กริบ  เอา ไฟฉาย ส่อง หนา ขาพ เจา และ ถาม ว่า 

โอ ค I เโว้ {]  เมฮ ใด เล่า เริ อง ราว ต่าง  ๆ จน เขํ้า ใจ ด แล ว 

ฃาพ เจา จง เลย นอน ค ไง อยู่ ก"!] ท่าน ใน คน วน นํ้น. 

รุงฃ น เซ ไข ไพ เจ ไจ งใด้ อ้า ลา หาน ไป รายงาน ตน ต่อ เจ ไหน ไท่ ตำรวจ 
และ คิด หา งาน หำ ด ไย  อยู่ มา ได  ๑ & ว่นก หา งาน ไม่ ได'"  ซ ไพ เจ ไจ งก ลํบ 
ไป อยู่ กบ ท่าน  โดย ขอ อนุญาต ปลูก โรง ยก พื้น ฃนใ นทนา ของ ท่าน  ข ไพ เจ ไ 
อยู่ ก ไม่ ท่าน มา ได  4-๕  เด อน  และ ทน เอง ข ไพ เจ ไท ราบ นิฟ้ย ใจ คอ ของ 

พระยา เสนา ฟ้งจ ราม เบน อย่า งด  อ" นท จริง ฃาพ เจ ไ ได ทราบ ซอ เส ยง ท่าน 
มา นาน แล่ ว่ว่า  เบน ทหาร ท เคร่ง ค ร็ดต่ อวิน "ย  ม สมรรถภาพ ใน การ งาน 
เบน คน ละ เอย ดล ะ ออ ถถไ ใ!  และ เคิน เส่ ยง ดง จน ม่นา ยา ว่า  'แา ไ] 

เค! เม อ ได' มา อยู่ ใกล้ ชิด กน เซ่น น กเ หน ว่า คำ กล่าว ซม เซ ย ท่าน 
ของ เหล่า ทหาร บก นไเ บน ความ จริง ทุก ประการ  ท่า ให้ คิด ว่า  ถไ ท่าน ไม่ 
ถูก ยิง จน สน สติ สม ประ ดใน ว" นท่  ๒ 4 มิถุนายน  ๒ 4 ๗๕  แล ว ประ ว' ต- 

ค! าสต ร ชาติ ไทย คง ไม่ เบน ดไ เซ่น ทุก ว" นน  นอก จา กน ท่าน เบน คน บก บน 
มิ ‘นา ใจ ทรหด อด ทน เบน อย่า งด เลิศ  เซ่น ว่า ท่าน ขุด ดิน ว" นละ หลา ยชิว โมง 
ท่าน เย บเ สอ กางเกง สวม ซอง ท่าน เอง ไต่  และ ยไ เย บ กางเกง ให้ฃ ไพ เจ ไ 

อก ด ไย  ทุก เซน ต่ท ท่าน จ่าย ไป ใน เริ อง อาหาร การ กิน  ท่าน ต่อ ง จด ไว่ 
เบน หล ไ^ าน  พอ สใแ ดอน กใ! ามา คิด เฉ ลิยเ ท่า  ๆ อ้น  บาง เด อนอ้ มิ 

การ เฉ ลิยส่ วน ของ ฃไพ เจ ไน อ ยก ว่า ท่าน  ท ไง ท่าน เฃไ  ท่าน อ้บอ กว่า 

ว" นนไ เข ไพ เจ ไซ อเ บด] ย่าง และ เนย มา  ข ไพ เจ ไค ไน ว่าน ไ เบน ส่วน ของ 


1 ๓๓  } 

ซาพ I จไ ซอ มา เบน พิเศษ  ท่านบอกว่า ไม่ ได้ ตอง รวม เข ากํน ดวย  โด อ 
รม ดา เรา รบ ประ' ทาน มา กา ริน ก" ม ขนม บง กาแฟ เช^  นาน  ๆ จะ ได้ 

อมร^ เนย ส์กท ห นง  เพราะ ดวย ความ ข" ดฟ้น ไม่ม่ ราย ไ ^!!] ระ จำ  เรา ตริ; ง 
อย่กิ นก" นอ ย่าง ม" ธย" ฟ้ถ ทฟ้ด  นอก จา กน นย" งใช เวลา ว่าง เรย น หน ริสัอ จน 
ก' บฃริ พ เจ ริ อก ดวย  ท่าน อ่าน ภาษา จน ไ^ ริอ ล่ม ควร และ พูด ภาษา จน 

กลาง ได้^ ริย  อยู่ ท่นเ ราม จริร ยาน ก" นคน ละ คน  จง ผล' ดก" นไป จ่าย ตลาด 
แล ริ แต่ ใคร จะ ว่าง  ม่กิจ กรรมอย่าง หน งท ท่า ใ หริ ราล่ บาย ใจ บ่ระดุจ- 

ว่า ได ริห ยยบ ดิน แดน บ ริน เกิด เมือง นอน ของ เรา  คอ ทุกวน พุธ ทรถ ไพ่ ต่วน 
กรุงเทพ  - บน ริ ผ่าน ล่ถา นอ ะล อร ล่ตา ร ( เม อง ไทร บริ  ) เรา ไป คอย ร" บ. 
รถ และ ขน ไป ด้มน าล่ริ งบ น รถ เล่บ ยง ของ ไทย  และ บาง ทกน ริ รถ ไป ถง บน ริ 
ดริย  เล่ย ว ใจ เหมือน กน ว่า อาจ ถูก จ' บ เพราะ เบน รถ ไทย  แต่ ก เชอ มืน 

ใน กฎหมาย ระหว่าง ประเทศ ว่า จ' บไม่ ได  เรา ไม่ ทราบ ว่า การ มา เท ยว 

ล่ ถาน รถ ไพ่ ตำรวจ คอย ล่ริเ กตค วาม เค ลอน ไหว ของ เรา  ดริค รริห นง 

ตำรวจ ไ!? เมา บอก ฃริพ เจ ริ ว่า  ขอ 1ห ขริพ เจา และ เพิอ นง ดม าทล่ ถาน รถ ไพ่ 
ล่ไา เท ยวห นง  เมือ ถาม ว่า เพราะ เหตุผล อะไร  เขา บอกว่า มืเจ ริ ไทย 

จะ ไป ประชุม โรตา ริท่ก ริ ลา ลม เป อริ  คือ กรม หมืน นรา ดิปพ งษ์ป ระ พ" นธ 
เล่ด จ มาก' บรถ เท ยวน น ตำรวจ รอบคอบ มาก  เขา เกรง ว่า เรา จะ ไป 

แล่ ดง กิร ยา วาจา กริว รริว ขน ขณ^ ท รถ จอด  ซงเ ขา คิด มาก เกิน ไป  ท จริง 
เจรินายไม่ได้ท่าความเดอดรอนชอกชาใจใหพจก1*รา  หรอ ล่า แดง ค วา' ม. 
อ ยุติธรรม แต่ ประการ ใด. 


ไม่ ทราบ วำ จะ เบน ดวย การ หาด ประจบ ร้ฐม าลซ อง กง ฟ้ล ไทย ทมื่นิ ง 
หรอ ไม่  ททำ การ ส่อ เสย ด ว่า คน ไทย ทลภ้ ยอ ย่ท เกาะ บนง และ ร"^ เคด าห 
คิด การ ราย  ควร ขอ ร* อง รํ^ บาล มาลา ยา  (ย* งฃน อ?^ กบ อ ไกฤ ษ)  ขอ 

อย่า ใ ห* พวก นอ ยู่ใก ล* เขต แดน ไทย  พวก เรา จง ได ร* บ หน" งสอ จาก ตำรวจ 
๚อ ให้ ย* ายภู ม่ลำ เนา ไป อย่เ สิยท สิงคโปร์  ข ไพ เจ* าไ ด* ถาม ยู้บ้ง ค" บ ตำรวจ 
ชาติ อ" งก ฤษ ว่า  ด ไย เหตุ แล อย่าง ไร  พวก คน ไทย ลภย การ เม่ อง จง อยู่ 

ท เขต เห นอ มาลา ยา ไม่ ได*"  นาย ตำรวจ ตอบ ว่า ไม่ ทราบ  เขา เพ ยง แต่ 

ทำ หน ไท เบน บุรุษ ไป รษณ ย''  นำ คำ ส่ง ของ ร^ บาล มาลา ยา มา ส่ง การ 

เท่า น^ 4 พวก เรา ท^ หมด จง ตอง อพยพ มา อยู่ ทสิง ค ไป ร ม แปลก อยู่ 

คน หน งทํ ต* อง อพยพ มา อยู่ สิง ค โปรด ไย กคิอ  พ* น เอก  พระยา ฤทสิ อ* ค เนย่ 
(สละ  เอม คิร์)  หนํง ใน สาม เส่อ ของ ผู้ กอ การ ปฎิว่ ต ๒ 4 ๗ ร ซง ถูก 

ร์311'ใลไทย^นร1’ท^ให้ออกไ11นอกประเทศไทย  ใน ชํ้นแ รก พระยา- 

เสนา สงคราม มา อยู่ ก" บข ไพ เจ ไ ต่อม าเม่ อคณ หญิง แส ร' เสนา สงคราม 

ลง มา สิง ค โป ร ท่าน จง ไป เช่า บานอยู่ ด ไย ก* น เรา ใช่ ช่วิต อยู่ ด ไย ความ 
อำ เคญ  เพราะ ไม่ม่ ราย ได* อะไร เลย  ต่อ มา ข ไพ เจ ไม่ งาน ท่า ท กรม 

โฆษณา อ ไก ฤษ  ส่วน พระยา เสนา สงคราม ท่าน ตอง ออก กำ ลง กาย 

เหม่อ นก" บท่ เคย ขุด ดิน มา แล ไท เม่ อง ไทร บุร  ท่าน จง ไป หา งาน ท่า บ ไง 

ใด* แตํ งาน กรรมกร  ชง ท่า นก พอ ใจ  แต่ ไป ท่า ได้ สไา  ๖ ว" นก ต* อง ลา 

ออก  ด ไย ว่า คง ม คน ไป กระซิบ ว่า ท่าน เบน ใคร  นาย จาง ฑไม่ ใซไ าน 

■หนํ ก เพ ยง แต่ ใซ ถอน หญํ้า เลก  ๆ น’ อย  ๆ เท่า นน  ท่าน รำ ลาญ จง 


๓ 


๔] 


ลา ออก เ^ย  เพราะ กระดาก ททำ งาน ไม่ คุม ก ไ] ค่า แรง ท ได้ ร ไ.'. 

ความ คิด ทจะ ได้ กล ไ] บาน เม่อ ง ไทย นนเ บน ความ เรา จง ออ อ’ 
ความ คิด ฆ่า เวลา ด ไ) ย การ ฃจไ าร ยาน เนอ ง ๆ วน ห นง เรา ไป ดว ยก ไ]  4 คน 
คอ  พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม  พ" น เอก พระยา ฟ้รพ ไ! ธ็ เฟ้น  (อน  บุน นาค) 
พระยา ฤทคิ อ' ค เนย  และ ฃาพ เจ ไ โดย ตํ้งใ จก ไ! ว่า จะ ฃให รอบ เกาะ 

ฟ้งค ใปด้  เม่ อร ไ] ประทาน อาหาร กลาง วํนเ ฟ้รจ แล ว เรา มาพํ กทร์ ม ไม้' 

แห่ง หน ไ ริม ทาง  ณลย ได้ โอก าฟ้ป ลง อนิจ จไฟ้ ไข ารข องเรา ท^  4 คน 

กล่า วคิอ  พระยา ฤทริ อ ไ] เนย  เคย เบน ผู้บไ ค่บ การ กรม ทหาร บื่นใ หญ์ 

ท ล ร ไษา พระองค^  ภาย ใต พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม  ผู้บญ ชา การ กอง พล 
ท ๑ ริก ษาพ ระ อง ค ได้ คิด ปฎิว่ ด เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง  ทลู กน ไง 
ยิง เอา พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม จวน ตาย  แล ไ มา เบน อริ บด กรม ราช ท" ณฑ 

ซงบ ไค ไบไ ฃชา พระยา ฟ้ร พน ชเฟ้ นิกไ ฃาพ เจ ไ เม้อ ตอง โทษ ใน คด การ 

เม้ อง ทคุก บาง ขวาง โดย ปราศจาก ความ กรุณา ปราน ทไม่ ยอม ไห ไน ไ ฟ้อ 
อ่าน  แต์บ "ดน คนท^  4 นได มา นง รวม กน อยู่  และ ไม่ ถือ โทษ โก รซฃ ง 

ซง ก้น และ ก' น ตก เบน คน จร จด ใน ดิน แดน ต่าง ดาว  ฃาท เจา เบน คน 

ปรารภ เ รอง นฃน  ดุ เหมือน ทำ ใ ห’ ทุก คนเ ศร าฟ้ ลด ใจ ไปชํ วอด ใจ หน ง: 

แก้ วก ได’ ฟ้ติย มอ อก มา ได  โด ยอ โหก้ ชงก "น และ ก ช ทํ้งน เบน การ 

พิส์จ นา วาม เบน อนิจ จ” งให 'เห น ท” น ตา. 

ฟ้งค ราม โลก คร้ง ท ฟ้อง กำ ลง พํนตู ก” นิ อยู่ ท!] โร ปถง  ๒ บแล ว ไม่ มื; 
ท่า ทาง ว่า จะ ยุติ ลง ได’^  กพ อด ญบฺน ได ใบี่ด ฟ้งค ราม ขน ใน บ รพา ทิศ  ฟ้ง ค- 


โป รได ถูกเ ครอง บิน ณบุน ทง ระเบิด  พร" อม ก ไ] ท ญบุน โจม ต เพล สํใเ บอ ร 
และ ยก พล ขน บก หลาย แห่ง ใน ประ เท ค! ไทย  อย่าง ไร กด  เรา เชอ ว่า ไทย 
ตอง เฃไ กบ ญบุน และ ประ กา ค! สง ครา มก ไ] อ ไก ฤษแ ละ อ เม รก าดว ย พอ 

ร" ฐ บาล ไทย ประ กา ค! สงคราม เข ไจ? งด งว่า  คน ไทย ใน สิง ค โป ร ไ) ลาย เบน 
ซน ชาติ ค! ตรู ขอ งอ ไก ฤษ ไป  พระยา เสนา สงคราม  พระยา สุ รพ ไาข  และ 
พระยา ฤทชิ อ้ค เนย  ถูก อ ไก ฤษจ ไ] ไป ฃไ คุก ท ถนน อู แตร ม ส่วน ข ไพ เจ ไ 
ไม่ ถก จไแ เพราะ ทำ งาน อย่ก ไ] ร"^ บาล อ ไก ฤษ  จง ไป หา ถ้บ ไค ไ] การ ตำรวจ 

^ ข ข * บ 

ซ แจง ถ ง^า นะ ของ เจ ไ คุณ ท! ง สาม ใหไ ขา พง  ตำรวจ จง ปล่อย ให่ เจ ไ คุณ 

ทไ สาม เบน บิ สระ  เพ อ ความ ปลอด ภํย  พระยา เสนา สงคราม และ คุณ หญิง 
ได้! ไย มา อย่บ ไน เด ย วก" บ๚า พ เจ ไ ซวิต ของ เรา ลำบาก ยาก แค" น. ยิง ซน 

เพราะ ตก อย่ ใน ระหว่าง ภํย แห่ง สงคราม  ญิบุน มา หง 1 ะเ บิด สิงค โป ร 

ทุก ว" น ตำบล ท เรา อยู่ ไม่ม่ หลุม หลบ ภ ไ]  จง ลง ไป ซ่อน ตไ อยู่ ตาม ท่อน ไ 
๚ไง  ๆ ถนน  ส่วน พระยา เสนา สงคราม ท่าน ไม่ หลบ ภไ ลูก ระเบิด เช่น เรา 
ท่า นม ไจ ะ ไป นอน หงาย กลาง สนาม หญไ ดู ระเบิด ตก  ไม่ ว่า กลาง ว" น หรอ 
กลาง คน  โดย ปลง ใจ ว่า ถา ลูก ระเบิด มา ตกลง ท ตรง ตไ ท่าน  ก หมาย ความ 
ว่า  เบน คน เครา ะหร ไย ท่สุด ซ่ง ควร ตาย แล ไ น ไ] ว่า เบน การ แสดง ใ! าใจ 
เด ด เด ย วก ลไ หาญ ของ ท่านอย่าง ยอด เยิย ม. 


สิง ค โป/จวน แตก  ฃไพ เจ ไ ได้ ร ไ] คำ สง จา กร ไ บาล อ ไกฤ ษให่ 

อพยพ ไป จาก สิง ค โป ร จง ตอง จำ ใจ อำลา จาก เจ ไ คุณ ทไ สาม ไป ด้ว่ย ความ 
เศร ไส ลด ใจ และ เบน ห่วง ทสุด  แต่ ได ไาก ความ เชอ มน ให้ ไว แย่ ท่าน 


ท^ สาม ว่า ใน ท^ด จะ ไค้ าล1เ บํ้าน แน่ ใ.' อน  ท^  ๆ ทอ ใกฤ ษ กำ ล' งแค้ 

ณป๋น อย่าง  ไม่ เบน ท่า  เน ขณะ น^. 


ใน ระ โง ว่าง นน โดย ไม่ ม การ ตด ต่อ ว่าว 


เรา ตอง จาก กน ถง  4 บ๊ 


คราว แต่ ประการ ใด  พง มา พบ กน อกท กรง เทพ  ๆ พระยา เสนา สงคราม 
ได้ ไป มา หา สู่ และ พํไ! ผ่อน อย่กํ บฃ* าพ เจ ไห ลาย คราว  ถา หาย ไป นาน  ๆ 

ก ทราบ ว่า  มไา ไป ต่าง จ ไหว ดใ น^าน เบน ศิษย ใ^ ระ ภิกษุ ทบำ เพ ญ 

วิบส ส นา ธุระ  เช่น  พระ สุทขิ ธรรม ร ไส ค ไ] ภิร เม 5 าจา รย์  (อา จาร ย 
ล ธ มุม ข ไร  ) ว ไ! อ โศกา ราม  จ ไหว ไ สมุทรปราการ. 

พระยา เสนา สงคราม เคย เบน คน แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  เจ ไ อา รม ณ 


ตาม ณ้าษ ณะท หา รม ไ แต่ ภาย หล ไต นเต่ ไป เจริญ วิบส ส นา ธุระ  และ 
ตด สอย ห ไ] ย ตาม ไปธุ ดง ค้กไ ช้ท่า น อา จาร ย่ล บ่อย  ๆ นิสไ ใจ คอ ได ไ เปร 

เปล ยน ไป หมด  ความ โกรธ น ไ] ยล ง และ กิริยา วาจา เชอ งชํ้า ลง  ไว ไาง 
ต้ว สมถะ เหม่อ นก ไ] พระ ภิกษุ สง ฆ และ รบ ประทาน อาหาร กลา งวไ 

ม่อเ ดยว เท่า น น. 

ใน ทสด ท่า นก อุปสมบท  ฃไพ เจ ไ เคย ถาม ว่า จะ สิก ไหม  ท่าน 

กิ ตอบ ว่า  สิง ท ไห ลาย เบน อนิจ จไ ไม่ แน่  แต่ อยาก ตาย เ! กิ! 4พ ระมา กก ว่า 
ท่าน เคร่ง ค รด ใน วินไ มาก  ขอ ยก ต' วอ ย่าง ให้ ใ ไง สไเ ริ อง ห นง  ข ไพ เจ ไ 

ข ไ] รถ ยนต ไป กบ ท่าน ทวไ อ โศกา ราม  ขาก ล่บม่ หญิง คน หนิง ขอ อา ศย 

มา ซน รถ โดย สารท ถนน สอุม วิท  ข ไพ เจา จะ ร่ไ  ท่าน ว่า รถ ส่วน ต่ว 

ของ เรา เช่น นนห้ ร่วม ไป กบ สกา ไม่ ไค้  ไม ใช่ รถ โดยสาร สาธารณะ  เรา 


ก I ลย ไม่ ไ^ รํบ หญิง คน นน มาด ไ เย  พอ มา หน่อย ท่าน บ่น ว่า  เใๆ 

เ1]อ อาจ อั' ใ ใ]  ทคว ใ เออ เ^อ 11 ว VI โ^ล อเ^ อ ใ:^ ใเใ^ใ] แค่ 
ว^] {ไ] ปีน ใ]] ๆ!]  IV อ เ ใาเ อ!] ส] ขอ อ]!] ฏใ] อ โ สา เรา อ]] น 

แใ] สา ๆ เอ ไ]]) ส' 

อน่ง  ระหว่าง ท่ท่า น อาพาธ อย่ท่ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ ขา พ- 
เจา ใด ไป ญิยม ท่าน  ท่าน ปรารภ ว่า  ตาย เฟ้ย เม่อ ถูก ยิง ว้นท่  ๒ 4 มิถุนายน 
กจะ ด เพราะ มิชวิ ตอ? ชู้ มาก ไม ไ!^ ท่า ประ ไย ชน อะไร ให แก' ชาติ บ" าน เมือง 
เมือ ท่าน ได" ทราบ ว่า  ได้ ร" บ่ พระ ราช ทานพระ บรม รา ชูป ถม/ระหว่าง 

อาพาธ นน  ได้ จ๎ด การ เ/ย น หน" งสือ ขน ทูล เกลา  ฯ ถวาย ท่ซา บซง ถง 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ด้วย ตน เอง  แต่ ฟ้ไม่ ทํนจ มด  อาการ เพ ยบ ลง จน ถง 
กาล แห่ง มรณภาพ. 

พระ ภิกษ พระยา เฟ้น าฟ้ง คราม  ได้ ถงแก่ม รณ ภาพระหว่าง ท่เ. บน 
พระ ภิกษุ ฟ้ม ด้ง เจต จำนง ของ ท่าน  คง ทำ ให่ วิญญาณ ของ ท่าน เบิก บาน 

ใน ถุฟ้ล ษุญร าฟ้ท ได้ ฟ้ร" างฟ้ ม มา  ประกอบ ดวย ท่าน เบน ชาย ชาติ ทหาร 

ทได้ ร" บ่ ราชการ ฟ้น อง คุณ ชาติ บ ด้น เม อง และ พระ มหา ก ษตวิ ยซง เบน พระ- 
ราช บุพ กา วิ ของ ท่าน มา ด้วย ความ จง รด้ภ กด  แ ละ ซอฟ้ ตยญิ ติณ ณูกต เวท 
น่บ่ ว่า ไม่ เฟ้ย ชาติ เกิด  ย' อม เบน ท่เ คา รพ น' บ่ ถือ ฟ้รร เฟ้ริ ญ ของ ฟ้า ธุช น 

ชอเ ฟ้ยง ของ ท่าน คง ได จาร กไวิ ใน ประ ว่ตฟ้ าฟ้ต ร' ของ ชาติ ไทย ท่เ บน ทหาร 
คน เด้ย วทเ ฟ้ย เลือด เนอ ไป ใน ว่นฟ ลยน แปลง การ ปกครอง  ๒4  มิถุนายน 
๒ 4๗4:  ฟ้' วน ขด้พ เจา ใ น^าน ะทเ บน เพ อน ตก ทุก ขได้ ยาก ก" น่มา  ขอ 


ขอบ คุณ  คุณ หณิน เ^/ ฟ นา^ ง คราม  ทไดให้โอกา^^^รท้พเจา 

คำ ส คุด นฃน  เบน การ สำแดง เชิด ชู เกย รติ คุณ ของ ท่าน ยู มรณภาพ แต่ 

มหา ซน  ถา วิญญาณ ของ พระ ภิกษุ พร ะ; ยา เสนา^ ง คราม ทราบ ได้ โดย ว 
ใด  คง อนุโมทนา สา คุ การ  ม ความ ซน บาน ใน กค! ล กรรม ทาน บา รมท่ 

ท่าน ได้ บำ เพ ญ มา  ทเ งท่เ มอ เบน ฆราวาส  และ สม ณ เาฬ จน สด เขต แห่ง 
ชวิต  บง เกิด หิต านุ หิต ประ โย ชน"'  เบน สุคติ ใน สใว ป รา ยิก ภาพ และ 

สุขา ว ดน^ด^ ย เทอญ. 

ใจ ระ ยใศ รา ภํขหิ พใฆ 
(เลอ ม ฅรา กอ วา นิ ช) 

ร) [ก  ช ออ  ร) 0 ถม น ล ขม วท 
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พระ ย รม ราชานุ ศาสน์ 

ใน ฑ้? ‘ช^ก ไล 5า  ๔ 


ลำ บุคคล ยู้ใด จะ นบ ถอพ ระ ศาฟ้ นา.  บุคคล นน จะ ลํอฬ กษา ให้^ จก 
ชอง ทง  ๓ อย่าง  คอ พระ พทข  พระ ธรรม  พระ  ๙ ฬ" ไพ ห้พั  ให ๓ น 
1ห้ ^คุผ พระ ศา^นา ว่า จะ นิบ ถือ จะ ม ประ โย ชน อย่าง ไร.  นิ^ สํย คน ทุก วํน 
น ทำ แต่ หยาบๆ  ไม่ ต รก ไม่ ตรอง  ถืง จะ น ไช ถือ พระ ศาฟ้ นา  ก ถือ ตาม 
บิดา มารดา ตน เท่า น^  หา รูไม่ ว่า พระ พทธ เจ ไน น เบน อย่าง ไร  พระ- 

ธ รร มน นอ ย่าง ไร  พระ^ งฆ็น นอ ย่าง ไร  เบน แต่ ได้ ยิน เขา ว่า พระ ทุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ทํน ไ] ถือ  ได้ ยิน เขา ว่า ได ใหใ ขา ของ แก่ คน นุ่ง 

เห ลอง ห่ม เห ลอง ได บุญ  ได้ ยิน เท่า น ไ! แล้ วก ให้ ไป  ไม่ ได ไ] รก ตรอง ว่า 
บุญ นนล ย่าง ไร  เพราะ  ท่า อย่าง ไร จง ได บุญ  จะ น ไช ถือ พระ พทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ็ นน  จะ น ไช ถือ ท่า ไม  เพราะ  เหตุ ไร จง ตอง นา] ถอ  ไม่ 
ตรื้ก ตรอง ให้ น้เลํ วกึ๋ นา] ถอ ไป คาม บิดา มารดา นา] ถออ ย่าง นน์  ทจะ เบน 
นา] ถอ หา มิใด้  นา เถือ เซ่น นน  กได้ ซอ ว่า นา] ถือ ตาม บิดา มารดา เท่า นน์ 
เพราะ ว่า ต่วไ ม่พูก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ฟ้งข  เบน แต่ ท่า ตาม เขา 
เท่า นใ  เพราะ อย่า งนิน แล  จง ว่า ใคร จะ นบ ถอพ ระ ค (าฟ้ นา ต’ อง ตรอง 

ใ ห’ ละ เอย ด ให้ รูจา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส์งฆ  ว่า พระ พุทธ เบน 
อย่า งนน  พระ ธรรม เบน อย่า งนน  พระ ส์งข็ เบน อย่า งนน  พระ ศาส์ นา 


เบน อย่า งนน  แลว จง ถวาย ตว เ^น ฃไพ ระ ศาส์ นา ริบ ฃอป ฎิบต  ท เบน คำ 
สง ฟ้อน ของ พระ พุทซ เจา  ท์าน ฟ้^ ให้ ทำ อย่าง ไร กทำ ไป อย่าง น^  ฟ้ง ไร 
ท่าน ไม่ ให้ ทำ กอ ย่า ทำ จง จะ ชอบ.  ก ทำไม จง  จะ ห้จไ ไพร ะพท ช เจา เล่า  ? 

พระ พทข เจา นห้เ ถงเ รา ไม่ ได้เ หน  กแต่ ไห้ ยิน มา แต่ ใน หน ไ ฟ้อ หน ไ หา 

มมาก กว่า มาก ควร จะ เชอ ไห้.  อนพ ระ พทข เจห้ น^  แต่ ก่อน ทำ น เบน 


ฟ้ตว่ เห มอน อย่าง เรา น แล  แต่ ทว่า ท่าน หาก ม่บญ ญา พิจารณา ว่า ฟ้ตว 

ท ไห ลาย เกิด มา แลห้ ตาย  ลง ซงค วาม ลำบาก เบน อห้ 4 มาก  จะ ทำ อย่าง ไร 
หนอ  เรา จง จะ  พน ความ ลำบาก น ได'^  จง มา นก ไป ว่า  ทไม่ เกิด  ไม่ แก่ 
ไม่ ตาย  เห้น จะ ม เบน แห้  เปรย บ เหม่อ นอ ย่า งม ของ รอน  ก คง ม่ข อง 
เย่น แก"^  ไฟ มแล็ ว นาก ม แก้  ความ ลำบาก ม่แล ไ ความ ฟ้บา ยก จะ 

ม่เ หม่อ นก ไ 4 เม่อ ท่าน ห้นก้ เมา คิด เห นด มัน แลห้  ทำ นก อต ล่า ห้แฟ้ วง หา 

ม่  , . .....  . 

อุบาย ท จะ ออก จาก ทุก ข ฟ้ทา การ กศล มา ชา นาน  ถงศ าฟ้ นา พระ- 

ทุทข เจ มัทบ งก รคร มันก้ 4 ท่าน ม่บา รม แก่ กลมั  ควร ออก ได" จาก ว" ฐฎฟ้ ง ฟ้า ร 

ควร จะ  ได พร  ะ อร หตต  แต่ หาก ทำ นม กร ณา แก่ ฟ้ตว มาก ด" ว ยกห้ 4 ท่าน 

นก้เ มา คิด ว่า  เรา ท่อง เท ยวเ วยน ตาย เวย น เกิด มา ใน ว่ฎฏ ฟ้ง ฟ้า ร ชา นาน 

หน ไาห นา  ใคร ทจะ ไม่ ไห้ เบน พิน" อง  เบน บิดา มารดา กมั 4 ไม่ม่  คง ไ" ด 

เบน บิดา มารดา เบน พิน อง กิน หมด ทุก คน  ก คน เหล่า น นยมั จะ ต" อง ทน ทุกฃ 

ความ ลำบาก  กด ว เรา จะ ไป เฟ้ย คน เด ยวน น ไม่ ชอบ  จำ จะ ต" อง อย่บ อก 

อุบาย ทจะ พก้ 4 ทุก ฃให "เขา รู้ดว ยกก้ 4 มาก  ๆ ก นิฟ้ฟ้ โ] คน ทจะ บอก อุบาย 

ให้เ คลอน พน ทุก ข 1 กิ ใช่ ง่าย  ต่อ เม อ ไร มบญ ญา ฟ้า รพิ ดมู้เ 1 ารพิ ดเห้ น 


00 


ได ตรลํ เบน^/^, โ^ พทฐ เจา เหมือน พร^ ท หไร จง จะ ไดํ้"  ท์าน คิด อย่าง นแล ว 
ท่าน จง ทำ ตน เบน' ส์ะ พาน ถวาย แก่ พระ พทธ ทบ งก ร กบ หมู่ พระ ฟ้งฆ เบน 
บริวาร  แลํ้ว ทำ ความ ปรารถนา ใน ท จำเพาะ พระ พไ ไตร พระ พุ ท: 0 เจ* านน 

ขอ ได* ต ร"^ เบน พระ พุทซ เจ' ๆ เหมือน พระ อง คิน เถิด  คร ^ .ทำ ความ ปรารถนา 
แล ว พระ พุทธ เจ' าทำ นาย ว่า จะ ได' ตริถิ  ท่าน กอต ย่า หล ร' างพ ระ บา รมื 

มา เบน อไ 4 มาก  ซา นาน ได้ ถิง  4 อ ลง ไฃย  6100,000  กลป  นบ แต่ กล ป 

น ถอย ลง ไป  ท่าน นํ้นมื ความ กร ณา^ ล ละเลย ซงพ ระ อร ห" ตตถ ล อริ] จะ 
ได้ ใน ชาติ น^  ^ ทน ลำบาก ล ร' างพ ระ บา รมื มา อย่าง น เปรย บ เหมือน 
มนุ ษย่ท ติด อย่ใ นเ รอน จำ^! วยก ริ] เบน อริ เมา ก ภาย หล ริม ามื บุรุษ ผูห นง 

มืบฌ ฌาแ กไฃ หา อบาย  เพ อ จะ หนอ อก จาก เ รอน จำ  ค รน แล วง หา 

ได้ ย่อ  ง อุบาย ทจะ ออก จาก เ รอน จำ ได ริเล 'ว  จง มา คิด ว่า  เรา จะ ออก ไป 

คน เด ยว ไม่ ชอบ  คน ทริห ลาย ทอย ในเ รอน จำ นั้น  แต่ ล วน เบน เพ อน 

เบน ฝูง ชอบ พอก ริ] ทง ลน  เขา เหล่า น^ย ริ หามู อุบาย ท จะ ออก จาก เริอ น จำ 
ไม่  จำ เรา จะ ต' อง อย่บ อก อุบาย ให เขา ด้ดว ยก ริ] มาก  ๆ ก่อน  จง ค่อย ไป 
จง จะ ด เมือ บุรุษ ยู้น^ คิด อย่าง นั้แล ริ  ก'^ ทน พุก ขอย่ ในเ รอน จำ  ชง 

ชริเ อา ความ น เปรย บ เพราะ ว่า เรา ทงห ลาย แต่ บรรดา ท่อง เท ย วอ ย่ใน 

ว่ฎฎ ลไ ลา ร เหมือน ก ริ] คน ทติด อ?] ในเ รอน จำ  ก พระ โพธิ ล" ติ ว่นน 

เหมือน บุรุษ ทมืบ ณญา  ท่าน^ ทน ความ ลำบาก มา ชริน าน  ลา รพ ริ) 

ลไไ รท เบน อุศล  ท่าน ได ทำ พุก ประการ  คร ริ] พระ บา รมื แก่ กล ริแล ริ  ใน 
ชาติ ทลด  ท่าน มาบ งเ คิด ใน เม อง กบิล พริด  มอย่ ขาง ทิศ ตะ วน ฅฤ 


๔ 


เนย ง เห นอ อุดร  บไ เกิด ใน^ อุลก ษ้ตริ ย? 1 ากย ราช  คน ทํ้งห ลาย ถวาย 

นาม ว่า กิทธ ตถะ  แต่ ทว่า เขา เร ยก โดย โคตร โค ตม ะ ท่า นม พระ กาย 

งด งาม ใม่ม ใคร สูได้  เพราะ ว่า ท่าน ได' กิร ไง อุศล มาก  ม พระ กาย^ งตไ 
โดย ขร รม ดา  ม พระ ร ไม แฟ้ง ล ว่าง งาม. 

ท่าน น^ ออก ทรง บรรพชา  เอา เพศ เห มอน อย่าง ภิกษุ  ทำ ความ 
เพ ยรล ะเสิ ยซง ความ!^ ท ไป วง  "ส์า รพ ไ! ความ ช ไท ไห มด  ท่าน ละ ได' ทุก 
ประการ  ม พระ ย่น ดาน อไเ บริสุ ทธไ ม่มค วาม^  ฟ้า รพิ ดรู้ ย่า รพ ไเ หน 

ไม่ฃ ไ) ของ  รู จไา กอง ทุก ฃคอ อุปาทาน ขไเ ธไา ง ๕ ประการ  ไ เหตุ ทยไ 

กอง ทกฃ ใหบิ ง เกิด  คอ ความ อยาก ได้  รูทด ไ] คอ พระ นิพพาน  และ 

รู้ หน ทาง คอ ขอ ปฏิ บตท จะ ให้ ถงทิ่ ดไ ทุก ข"'  ไม่ ม ใคร เบน ครู บา อาจ ารย่ 

แล ไก รู้ด้  รูภิด  รู้ ชอบ  ท่าน น แล ชอ ว่า พระ พทข เจ ไ ก พระ พุทธ รูป 

พระ เจ ดย ทมอ ย่ใน ท ต่าง  ๆ ไม ไ! หา โพธ ทมอ ย่ใน ท ต่าง  ๆ นไ  มใช่ 
พระ พทธ เจ ไ เบน แต่ ของ เขา ท่า ไว ไ บน ท ไหว้ ทบ ชา เท่า นไ  ไม ไ หา โพธ 


เล่า  ไ บน แต่ ทตร ไห้ ของ พระ พุทธ เจา เท่า นน  ทจะ ได เบน พระ นน 

หา มิ ได้  ถไ หากว่า จะ มิค วาม ฟ้งย่ ยว่า  ท่าน แต่ ก่อน ท ท่าน เบน คนห้ 

หน ไ ฟ้อ หน ไ หา มากกว่า มาก  ท่าน ว่า ไว้ ว่า  ใคร ได้ ไหว้ ได บูชา ได เคารพ 
ใ! บถอ พระ พุทธ เจ ไ พระ เจ ด/  พระ ศร มหา โพธ  กิ เบน บุญ เบน กุศล 
ถไ หากว่า ของ เหล่ านไ จะ  ไม่ เบน พ ระแ ลิว  จะ ไ ลิบ ญทไ หน เล่า  ท่าน แด่ 
ก่อน  ๆ ลิ วน เบน ยู้รู หน ไลิอ หนา หา มาก  ทำไม ท่าน จา ไม่ ว่า  พง จะ มา 

ว่า แต่ เดื้ย วน  คน เด ยวน เบน เดก ๆ จะ รู้ จไา อะไร  เม่อ จะ คิด เช่น นน 


พร^อง คจ งอน ญาต ให้ ทำ เบน 


หา ชอบ ไม่  เพรา^ ว์าทำนไ ดํ้ตรึ้ ก ได ตรอง แลํ้ วว์า  คำ ทํว์า ได้ ไหว้ ได" บูชา 
ได เคารพ แก่ พระ พุทธ รูป  พระ เจ ด้ย'  และ ไม ว้า หา โพธ  ได" บูญน น 

จริง อยู่  เพราะ เจ ด้ยน น แต่ พระ พุทธ เจ ไย ไ ไม่ นิพพาน  ทำ น ได" ทูล 

ถาม ว่า  ถา พระ พุทธ องคํ นิพพาน แล ว คน ทงห ลาย คิด ถงพ ระ เดช พระ คุณ 
จะ บูชา ด" วย อามิส  จะ บูชา  ณ ท ใด 

สถูป ไว้ วา  ถา ตถาคต นิพพาน แล ว ใคร อยาก จะ; บูชา แก่ ตวเ รา  ให้ 

ไป ตา ใว้ท ส์ถูป  เพราะ ว่า พระ อง ค" สง อย่าง น ใคร ทำ ตาม ทำ นส ไก ได บุญ 
พระ เจ ดย" เปรย บ เห มิอน บาตร ของ พระ พุทธ เจ ไ เห มิอน ก่น  เห มอน อย่าง 
ว่า ใคร อยาก จะ ใหว้ ขา ของ แก่ บิดา มาร ตา  บิดา มารดา นไเ สง ว่า  ท่าน 

จง ไป ตไ ไว้ ใน สถาน แห่ง เรา ทํนไ เ ๆ คิแล ว่า เขา เอา ไป ตง ไป วาง ไว้ ตาม 
สไแ ล" ว ถง มาตร ว่า จะ มิ ได" หยิบ ยน ให้ ต่อม อกด้  ก่ได้ ชอ ว่า ให้ 


1-'^  1 ร)  *5^ 


ของ นนแ กบ ดา มารดา  ฉว้! ใด ก่ด  ถง คน จะ ใคร่ บูชา แก่ พระ พุทธ เจา 

แล" ว และ  ไป ตไไ ว้ทํ พร  ะ; พุทธ เจ ดย นา] ณ หมอน ก่น  เพราะ; ว่า พระ- 


พุทธ เจั้า ท่าน สํง์ ไว้  ว่า ใคร อยาก จะ ใคร่ ไหว บูชา ท่าน พ้ยฃ อง  มด อก ไม้ 
เบน ตว้]  ให้ นำ เอา ไป ตา ไว้ ท พระ ส์ถูป  ถา ใคร ทำ ตาม ท่าน^ งกํไ ด้ชอ 


ว่า  ถวาย แก่ พระ พุทธ เจํ้า เห มื้อ นก" น เพราะ อย่า งนน จง ได ว้เฌ  กึ๋ 

ไม มหา โพธ นนเ บ' นทึต ร” ส์ห้ฃ อง พระ องห้  ถง ว่า พระ พุทธ รูป เล่า  เขา ก 
อุทิค เต่อ พระ อง ค แล ว และ ทำ ไว้  ฟ้งเ ครา ะ ห' เขา ว่า เบน เจ ดย  ก แต่ 


ทว่า พระ พุทธ รูป น" นพ ระ พุทธ เจา ท่าน หา ไต่ อนุญาต ไม่  เบน แต่ เขา คิด ก' น 
ฃนเ มื้อ ภาย หลา  ก แต่ ทว่า เซา อุทิศ ต่อ พระ พุทธ เจา แลา และ ทำ  เพราะ 


อย่า 4 นํ้นก เห น จ^ ใด้ดํ้ วย (ณั  นแ หล:! 3 าค คล ทมบ ณญา ไต โหน หน ไ ฟ้อน 

แลํ้า  และ จะ บชา ท พร:; เจต ย เบน ตโ 4 ให ตด ว่า เรา จะ มุ ชา พระ พุทธ เจา 
ท ท่าน เบ็น ตน ฟ้า รพ ด^ ฟ้า รพ" ดเ หน  ก แต่ ทว่า ท่าน ฟ้งใ ว้ให้ ตํ้ง ไว้ ในท่ 

เซ่น น ให้ คิด ว่า  อิม นา  สกฺ กา! รน  พุทฺธํ  ปู! ชมิ  ให้ ติด อย่าง น 
แลว่ และ บูชา จง จะ มอ านิฟ้ งฟ้ มาก  เปรย บ เห มอน ได บูชา แก พระ อง ค 

เห มอน ก" น กเ มอ จะ กราบ ใน ท่ม เจ ดยใ บนตํ๊ นนํ้น  ให้ ติด ถงพ ระ 

พุทธ เจ ไอ ย่าง ว่า มาน^ เห มอน ก" น แล ว และ ติด ใน ใจ ว่า  พุทุธํ  วนฺ ทา มิ 


แล ว่จิง กราบ  จง ได ไรุญ มาก  เห มอน กราบ แก่ พระ อง คิก ใหมิ อ นก" น 

อิมิ นา  ส กุก ไ! รน  ทุทฺธํ  ปู! ชมิ  แปล ว่า  ตํว่ฃ ไ บูชา แก่ พระ พุทธ เจ ไ 
ดวย เต รอง ฟ้ไ กา ระ น พุทฺธํ  วนุ ทา มิ  น ไ!  แปล ว่า ต" ว่ฃา ไหว้ พระ 


พทธ เจ ไย่ เบน ตน ไ. 


ๆขฃ 

พระ ธรรม นน  ให้ พง เซา ใจ ว่า มิใ ซ่อน  ได  แก่ ต วาม ไข อง พระ 

พุทธ เจ ไน ไ! เอง  ได โ เก่ฃ ไ] ปฎิบ โ] ท ไป วง  ท ฟ้า ห ร" บ' ล ไง ความ ซไ ฟ้า รพ ด 
และ พระ นิพพาน อ" น เบน ทด" บ ความ พุก ฃทไ ปวง  ถไ จะ จด อก อย่าง หน ง 

กได โเก่ ศล  ท เบน ของ ฟ้า หรบ จะ ห ไม ความ ชว่อ ย่าง หยาบ  จน ถง ลง มอ 


และ ไหว กาย ไหว วาจา ไดํ้  มิ เว้ นิ จาก ฆ่า ฟ้" ว่ไว ไ บน ตน,  จด เบน ฟ้มา ธิ 

อย่าง หนิง  เบน ของ ฟ้า ห ร" บห ไม ความ ช้ว ใน ใจ  ได โเก่ จิต ท่พุง ซ่าน  เบน 
จิต ทแนิ แน่ วอ ย่ใน อา รม ณน ไ! อย่าง เตย ว ของ ตน ท มนฟ้ การ กรรม ‘จาน 

ข ‘ฬ่ 

ห ไม กิน เส์ย บมิใ หิอฬุ ลบ ไ เกิด ได* อย่าง ห บ,  จด เบน บ ญญา อย่าง ห นง 
เบน ของ ส์าห ริบ จะ ถอน เส์ย ชง ด วาม ช วอ ย่าง ละ เอย ด คือ ต ไน หา ทส์ะ ส์ม 


แ' 


เมน  ๙ อย่าง 


จม อย่ใ นสํน ดาน ของ ย่ต วทํ้ง ปวง น^ อย่าง เด ย ว,  จ" ด เบน  ๓ อย่า งด" งน 

นนแ หละ  ถา จะ ว่า ใหสํ้ นย่ง เฃป  พระ ศาฟ้ นา ของ พระ พุทข เจ ไน^ กม  ๓ 
อย่าง  คอ ศล สมาธิ และ บ ญญา เท่า น^ แล  เบน ข' อ ศาสนา คือ พระ ขรร ม. 
ถา จะ จ" ดอก อย่าง หน งนไ 4 จ" ด เบน  ๙ อย่าง  เบน มรรค  4 อย่าง  ผล  4 
อย่าง  จ" ดดว ย สามารถ แท่ง คน ท่ได ถงเ บน อย่าง  ๒ คือ โสดา บตติ มรรค  ด 
สกิ ทา คา มิ มรรค  ๑ อนาคามิมรรค  ด อร ห" ตต มรรค  ๑ โสดา บตติ ผล  61 
สกทาคามิผล  ด อนาคามิผล  ด อร ห" ตต ผล  ๑ พระ นิพพาน  ๑ ประสม 

ค" มิ ภร แสดง ข' อปฎิ บํตท าะใ หถง พระ นิพพาน  ซอ ว่า 

ปรย่ ตน^ อย่าง หนิง  ประสม เบน  610  อย่า งด' ว ยก" นิ.  ถ' าจะ ว่า ให ส^ 

ส" งเฃ ป พระ ธรรม น" นิ ได้แก่ พระ นิพพาน ทอ ย่าง ยอด  พน จาก ความ ทุกฃ 
ท^ป วง น^.  และ ก นิพพาน น^ อ" นิ ใด  จะเ หน ด้วย อะไร  จะ ได้ ก ด้วย มรรค 
ด' วยผ ลทแ จก ไว เบน  ๘ อย่า งนน  มรรค ผล น^ จง จ" ด เบน พระ ธรรม ด้วย 

ก มรรค ผล น" นิจ ะ ได้พ้ ย อะไร  ก่ไ' ด ด้วย ฃอป ฎิบต  ตง แต่ สร ณ คม น! เละ 
คืล  ๕ ขน ไป  จน ตลอด ถง สมาธิ  ข' อปฎิ ม่ต่น "นิจ งชอ ว่า พระ ธรรม ด้วย. 

ข' อ ปฎิบํ ตน^ จะ ด้ดมิ ยอน ใด  รูด' วยเ นอ ความ ท แสดง ข' อปฎิ บํตท่ ว่า ปริ ย่ต 
นํ้นนิ นิ แหละ  ปฏิบ "ต จง ซอ ว่า พง ะ ธรรม ด้วย.  พง รู เถิด ว่า พระ ธรรม 

นํ้น  ใด' แก่ พระ นิพพาน อย่าง หนิง  มรรค ผล ข' อปฎิ บํต  และ ข' อคำ 

ท แสดง ข' อปฏิ บํตเ ท่า นินิ แล  เรย กว่า พระ ธรรม.  ใบ ลาน และ ต" ว หน" งสอ 
ทิ่เ ฃยน ไว ใน! จะ ได' เบน พระ ธรรม หา มิ ได้  ใบ ลาน นํ้นก เบน แต่ 
ใบ ลาน เท่า น^ เอง  ถงต "วห นง สอน" นิกเ บน แต่ ขด ไว้  เพ อ จะ ให้ รูว่า ขด 


อย่าง น อ่านอย่าง น ๆ เท่า นน  ณสย งท่ อ่านออก มาน นเล่  ไก มิ ใช่ พระ 
ธรรม  เบน แต่ ของ อ่า หรํบ จะ ให้ มู้ๆว ไม เท่า น^ 4 เพราะ อย่าง น^ ^ จง ว่า 

ใบ ลาน และ หน ไสือ น^ มิ ใช่ พระ ธรรม  ฃห้] ความ ทคน  ได้ ยิน เ^ยง  ได้ 

เห นต่ว หน งลอ แลํ๋ว และ อ่านออก มา  ทฃอ ปฎิบ ด้เอ่ าหร ไม่ จะ ได้ ถงซ ง พระ 
นิพพาน นน  เรย กว่า พระ ธรรม  พง นูยิด ว่า พระ นิพพาน น^ แล  เร ยก 
พระ ธรรม  ไม่ เบ็่ นบ ห้นเ มิ อง  มิ ใช่ ด้น  มิ ใช่ ใโา  มิ ใช่ ลม  มิ ใช่ ไฟ 
มิ ใช่ อากาศ  เบน ของ ละ เอย ดศุฃุ ม ไม่ เม่น ดั๊ว่ย จไเ ษ ไม่ ได้ ยิน ด้วย โสต 
ไม่ ได้ กลน ด้วย นา สก  ไม่ ใช่ ของ มู้รส ได้ ด้ว่ย ยิน  ไม่ ได้ รูสใ งด้ส ตวย กาย 
ไม่ ได้ห้ ด้วย จิต  เบน ของ^ ล วิเศษ อย่าง ห นง ต่าง หาก  ไม่ เบน ด้วย ของ 

อย่า งอ่น  ถา ว่า มิค วาม สง อ่ย ว่า  อย่าง น^ จะ ด้จะ เห น จะ ได้ ด้วย อย่าง ไร 

พง นู้ถิด  ต่อ เมิอ ไร มิ จกษุ อย่า งหนิ งบ ไ เกิด ด้วย ผล แม่ง กุศล ท ได้ อบรม 

มา มาก  แต่ ใน กาล อ่อน น^ แลว่  จง จะ; รูจะ เห น ไค้  คน ไม่ มอุป นิส์ ฟ้ยท 
ไค้ ทำ มา  ไม่ ม่จํก ษุรูพ ระ นิพพาน นนก็ ไม่ เห น เพราะ ว่า คน เหล่ านินิ 

เปรย บ เห มิอน คน จ ไาษุ บอด แต่ กำเนิด  ไม่ ได ใ หน รูป ต่าง  ๆ ถง จะ ได้ ยิน 
ค นอน เขา ว่าส์ เขย วฝ็ เหลือง ม่อยู่  ก หา ค้ว่า เบน อย่าง ไร ไม่  ต่อ เม่อ ไร 

ม่จ” กษุ' ปกติ จื้งจ ะเ หน ได้  ฉํน ใด กด  พระ นิพพาน นิกค งม่เ บน แท้  กึ่แต่ 
ทว่า เรา ทํ้ง์ห ลาย ท้ไม่ ม่จไ าษุส์ าหร บ เห นพ ระ นิพพาน นน์  จง ไม่ รู  ไม่ เห น 
ถไ ว่า จะม่ ความ ส์งนิ ยว่า  พระ นิพพาน นน จะ ไม่ มด อก กระ มง  จะ เบน 

เช่น นนห ามิไ ด^  พระ นิพพาน นินิค งม่เ บน แท้  ต่ว่ย ว่า ท่าน พรรณนา มา 
มากกว่า มาก  ใน หนา ลือ เแ! ดง ไว้ ว่า  พระ พท 5 เจไ ทำ นท้  ท่าน เห์น 


พระ นิพพาน แลํ้ว  ท่าน สํง ฟ้อน ใหํ้ค นอ นๆ  ปฏิบ ต ตาม  และ ได รู ใด เห น 
มา มากกว่า มาก  ยิง กว่า ห มน แฟ้น  จง เชอ ได ว่าเ หน จะ ม เบน เ1ท้  ก 

นินแ หละ พระ นิพพาน นินเ บน ของ ละ เอย ดวิเ [1 ษ ถไใ ครรู ใคร เห น แล' ว 

ก พน จาก ความ ทุก ข" ท^ป วง  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ ไข  ไม่ ตาย  เบน ฟ้ซ 

อย่าง ฟ้ดย อด  แต่ ทว่า มิ ใช่ ฟ้ฃ เวทนา  พระ นิพพาน ท่พร รณ นา มาน 

แหละ  ซอ ว่า พระ ขร รม โดย แท้  กนิน แหละ พระ นิพพาน นท้เ  ต่อ คน ถง 
ชง มรรค ผล จง จะเ หน ได้  มรรค ผล นน จง ช่อ ว่า พระ ชร รม ด" วย  ก มรรค 


ผล นน ต่อ คน ท้ปฎิ บํตเ วน เฟ้ย จาก ความ ช่วท 1 ปวง จงจ ะถง ได้  เพราะ อย่าง 
นท้! ข" อปฎิ บ' ตจง ช่อ ว่า พระ ชร รม ด" วย  กข" อปฎิ บฅน นจะ รู้กิ รูด" วยค วาม ท้ 

แฟ้ด งฃ อปฎิ บตท้ ช่อ ว่า ปริย่ ตนท้ ^ เพราะ อย่าง นท้! จง ช่อ พระ ชร รม ด" วย 

ถ" าคิด ไป ว่า ใบ ลาน และ ต" วห นง ฟ้อ ไม่ ใช่ พระ ชง รม แล" ว จะ ต" องการ อํนิ ใด 
แก่ หน่ง ฟ้อ เล่า  หน ไ ฟ้อน ท้เ จะ เขย น ไว้ ท่า ไม  ถงจ ะฟ้ร "าง ไว้ กเ หน จะ 

ไม่ ได" บุญ  เพราะ ว่า ไม่ ใช่ พระ ชร รม  จะ คิด เช่น นน หา ซอ!! ไม่  ช่ง 

เขย น ไว" ฟ้ร" างใ ว" คเง ได บุญ เบน แท้  เพราะ ว่า ใม่มิ หน ท้ฟ้อ แล" วจะ รู ความ 

แฟ้ด งซง ข" อปฎิ บํต่ มา แต่ ไหน  กซง จะ รู ขท้} ปฎิบ ตได้ นไา  กอ าคิย หน ไ ฟ้อ 
จง จะ ท้ได้  เปรย บ เห มอน อย่าง ตำรา ฟ้า ห ร" บจะ ใท้รู ยา ต่าง  ๆ ถ" า 

ไม่ มิ ตำรา แล" วจะ รูยา มา แต่ ไหน  ต" อง อา ศย ตำ งา จง จะ รูได้  เพราะ 

อย่าง น ท้^  จง ว่า คน เขย น ไว" ฟ้ร" าง ไว้ ชง หน ไ ฟ้อน^ ใด บุญ  แต่ ทว่า อย่า ให 
คิด ว่า หนท้ ฟ้อน น เบน พระ ชร รม  ใท้ คิด ว่า เบน แต่ ตำรา แฟ้ด ง ความ ท้แฟ้ ดง 
ข" อปฎิ บ" ต เท่า นน  จะ เปรย บ อุปมา ใหเ ขา ใจ ว่า  เห มิอน อย่าง ตำรา หมอ 


๑๐ 


ท เขย น ไว้ ในส์  มุด และ ใบ ลาน ต่าง  ๆ สมุด และ ใบ ลาน และ ต่ว หน ไ ฟ้อ 

นน จะ ใด ใ บน ยา หา มิ ได้  เบน แต่ ของ ฟ้า หฑั] จะ ให้ รูยา เท่า ใณ  ฉํนใ ดกด้ 
หน ไ ฟ้อ ใน ใบ ลาน นโ ไก เบน ของ ฟ้า หรบ จะ ให้ กำหนด ข^ ปฎิ บ* ต เห้อ จะ 

ให้ห้ พระ นิพพาน เท่า น^ เหม อนกํ น เพราะ อย่าง นห้ไ  จง ว่า หน ไ ฟ้อ ท 

ใบ ลาน หา ใช์พ ระ ขรร มไมิ  กำ ว่า มุด คล จะ บูชา พระ ขรร มน ห้ไ จะ ทำ อย่าง ไร 
ท่าน ว่า ไว  ถา มุด คล ผูใด จะ บูชา พระ ธรรม ดห้ย เฃห้ ของ ต่าง  ๆ มิ กำ เบน ต่นิ 
กให เอา ไป ถวาย แก่ คน รู้ ธรรม  กำ จะ ว่า โดย แห้  คน ทรู้ ธรรม น ห้เกํ ได้ 

แก่ คน ทใด้ มรรค ได ใไล รู้ พระ นิพพาน  แต่ ว่า มุก ว่นน โดย มาก  ม แต่ คน ท 
รู้ ปริ ยํต ธรรม คอ ฃอป ฎิบต ฟ้าห รห้] จะ ให้ รู้ พระ นิพพาน  กเ หน จะ ใช้ ได้ ดวย 
กห้เ  กแต่ ว่า เมิอ จะ ถวาย นห้ไ  ให้ คิด ว่า จะ บูชา พระ ธรรม แล' วจง ถวาย 

จง ได' มุญ มาก  ถ ห้เห้ ว่า คน ทไม่ คิด ถงพ ระ ธรรม  เบน แต่ ถวาย ไป 

เช่น น^  จะ ได้ ช่อ ว่า บูชา พระ ธรรม หา มิ ได้  เบน แต่ ใหโ เก่ค นนน เอง 

ไม่ มิถล มาก  เพราะ เช่น น^ เมิอ คิด ว่า จะ บูชา พระ ธรรม นน  ให้ คิด ว่า 

ธมฺมํ  ปู! ชมิ  อย่าง นิ แล วจง บูชา  ธมฺมํ  ปู! ขมิ  นนิ  แปล ว่าต่ วฃา 
บูชา พระ ธรรม  เมิอ กราบ ลง ใน ท ใด  ๆ โก้ คิด จะ กราบ พระ ธรรม แล" ว 
กให้ คิด ว่า  ธมฺมํ  วนุท ไมิ  แลก้ จง กราบ ลง  คำ ซง ว่า  ธมฺมํ  วนฺ ทา มิ 
ใ! น แปล ว่า ต ก้ฃก้ ขอ ไหว พระ ธรรม  ก่ถก้ คน ทำ ตามอย่าง นิ แลก้  คง มิ 
ผล มาก เบน แท. 

ก พระ ฟ้งฆ็ นน  จะ รูดก้ ยอ ย่าง ไร เล่า  พระ ฟ้งฆ นใ! มิ  ๒ อย่าง  คิอ 
อริ ย ฟ้งฆ็ นนอ ย่าง ห นง  ฟ้มม ติฟ้ง ฆนินิ อย่าง หนิง  อริ ยฟ้ง ฆน^ จะ เบน 


๑๑ 


เทว^า หรอ มนุ ษย็ หรอ เบน ยไา ษกด  เบน บุรุษ หรอ ฟ้ต รแ ล^ คฤห" สถและ 

บรรพชิต กด  บมิไ ด้ว์า  นุดแ ท โเต่ ว่า ใคร รุ้ใค รเ หน  ใคร ถ'1 ซงพ ระ ปีร รม 
คอ พระ นิพพาน และ มรรค ผล  คนท^ 'ปวง เหล่า นนชิ อ ว่า พระ อร ยฟ้ง ฆ 

ท ไส น,  สมมติ ^1งฆ็ นน  ใด ไเก่ ภิกษุ ททรง ๆตุป าริสุ ทธเ 1 ล บำ เพ ณขอ 
ปฎิบ ต แต่ ทว่า ยไ ไม่ ใด ถง ชง พระ นิพพาน และ มรรค ผล  คน ท ไป วง 

เหล่า นํ้นชิ อ ว่า สมมติ สง ฆ็'  คน ทไ  ๒ จำพวก นแต่ ล ไน เบน สาวก ของ พระ- 
พุทธ เจำ ทไส์ น เม่อ คน จะ คิด ๓ พระ สง ฆดว่ ย มนสิการ กรรม^าน กด  หรือ 
ว่า จะ ถวาย เข ไฃอ งอ" นใด แก่ พระ สง ฆกด  ใหไ ะลก ถงพ ระ อชิย สง ฆแล ว 

และ ทำ จง จะ ถูก ต ไ] ง แต่ ทว่า จะ บูชา พระ อริ ย สง ฆ็ต อง บูชา แก่ หมู่ ภิกษุ 

ท ไป วง  เพราะ ว่า พระ อริ ย สง ฆไณ ไม่ มผู้ใ ดมู้จ ไา  ท่านอยู่ ใน ท ต่าง  ๆ 

กน  คอ ว่า ใน มนุษยโลก บ ไง  ใน เท วไล กบ ไง  ใน พรหม โลก บ ไง  เบน 
คฤห" สถไ ไง  เ] ไ^ บรรพชิต บ ไง  ทำ ใม จะ ได บูชา แก่ ท่าน เล่า  พระ- 

พุทธ เจ ไ จง อนุญาต ว่า  ถไ ใคร จะ บูชา แก่ พระ อริ ย สง/  ให้ นำ ไป ถวาย 

แก่ คน ท ไห ลาย ททรง เพศ เบน ภิกษุ  อ" น เบน สาวก ของ พระ อง ค"'  ก่แต่ ว่า 
ให้ คิด ว่า จะ บูชา แก่ พระ อริ ย สง ฆแล ว ถวาย  จง ได ไ] ญ มาก  เห ม่อน หนิง 
ใด ไ) วาย แก่ พระ อริ ย สง/แล ไ เห มอน ก" น. 

แต่ ทว่า เม่อ จะ ถวาย ทาน ใหไ บน สง/น น ยาก ทจะ ถูก ตอง  เห ม่อน 
อย่าง คน คิด ว่า จะ ถวาย เข ไข อง อ" นใด  ม่บิณ ฑ บาต เบน ตไเ  ให๎ เบน ส์งฆ 
แลิว  และ ไป เลอ! านิม นต็ เอา ฟ้งฆ ใด  ๆ ท เบน คน รูจํ! 1 ชอบ พอ ก้น์ ตาม ใจ 
ของ ตน แล* ว ถวาย  ว่า ถวาย เบน ฟิง ฆ'  ทำ เช่น นนจ ะไดิ เบื นอน ถวาย แก่ ส์งฆ 


หา มิ ได้  ก เบน อิน ใหแก่ คน เหล่า นํนเ อง  เพราะ ว่า ตน คิด จะ ใหด้ เก่ คน 

เหล่ านํ้น  แล่ ว และ ใปนิ มน ต" มา ตาม ชอบ ใจ ของ ตน เอง  เม อ คน จะ ทำ 

ใ ห" ถูก ต^ง  อย่า ให คิด ว่า จะ ใหโ เก่ ใคร  ๆ ใหป ลง จิต ไป ว่า จะ บชา แก่ 

พระ อริ ยฟ้ง ฆ อย่าง เด ยว  แล่ ว่แ ละ ไป นิ มน ต ภิกษุ ท ท่าน ประชุม ก" นอย่ 

ต^ แต่  4 รูป ขน ไป  แล" ว และ นิ มน ต" วา  ฃาพ เจ" าจะ ถวาย บิณฑบาต แก่ 
พระ' ส์ง ฆ็'  ประมาณ อง ค"' ด ก่ด  ๒ อง คิ! าด  ตาม สิต ติ กำ ลมิฃ อง ตน  ขอ 
พระ ถู้เ บน เจ" าจง จ" ดให้ ใคร ไป รบ ของ นณ เถิด  ค รน นิ มน ต" อย่า งนแลว  ถง 
เวลา ท่าน จะ จด ให้ ใคร  ๆ ไป กด  ซน ตำ มาตร ว่า ภิษย วดอ "นอ ย่ใน อาราม 
นินก่ ด อย่า พง เสย ใจ  ถง ว่า ท่าน จะ จห้! ใหม หา เถระ ไป กด  อย่า ให้ดิ ใจ 
พง ท่า เคารพ ให้ เสมอ ก" นิ  ด" วย คิด ว่า เรา ท่า เคารพ แก่ สง ฆ แล่ว่  และ ใ หมา 
จง จะ เบน อ ” นิ ถวาย แก่ พระ  สง ฆ ได^  ถนิเ มห้] ว่า เห นคิษ ยวด ไป รํบแลว และ 
เสย ใจ ก่ด  หริ อ ว่า เห้น มหา เถระ ไป รํบิแ ละ ดใจ ก่ด  ถิง ว่า จะ ใหใ ขา ของ 
อินิ น^ มาก่ ไม่ มิ^ ล มาก  เพราะ ว่า ไป ให้ เใก่ คน เหล่า นินิเ อง  ถา ว่า ใคร 
ท่า ใ ห" ถูก ต่อ ง ตาม คำ ทว่า นแล่ ว และ ได ถวาย เขา ขอ งม บิณฑบาต เบน ต่นิ 
คง ได" นิล มาก ยง กว่า ได" ถวาย แก่ พระ พุทข เจา เสย อก  กเ มอ คน จะ บูชา พระ 
สง ฆด" วยเ ข" าฃ อง มิเป เหย น เบน ตน ใน ท ใดๆ กด  ใหคิ ดถง พระ อริ ย สง ฆ 
แล" ว และ ว่า  อิมิ นา  สกฺ กา! รน  สงฺฆํ  ปู! ชมิ  แปล ว่า ต" วข" าฃอ บูชา 

พระ สง ฆ" ตวย เคริ อง สไา การ ะน  เมิอ กราบ ลง น^ก ให้ คิด ถงพ ระ อริ ย สง ฆ 

แล่ว่ และ ว่า  สงฺฆํ  วนุ ทา มิ  แปล ว่า ตํว่ ข" าฃอ ไหว ซงพ ระ สง ฆ เมิอ จะ 
ถวาย เข" าข อง มิ บิณฑบาต เบน ต่นิ  ก เปล ยน ไป ตาม เขห้ ซอง นน  ๆ ถา จะ 


ถวาย ยา ผนเ ดยว ให้ ว่า  อิมํ  สูาเ  สงฺฆ สฺส  เห มิ  สาธุ  เม  ภ นเฅ 
สงฺใ ฆ อมํ  จวเ  ปฎิคุ คณา าๅฅุ  มยุหํ  ทฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย 
แปล วา ตวฃ าชอ ถวาย ช^^ ห้^น น แก่ •ส์ง ฆ ขอ พร^ ฟ้งฆ็ จง ริบ ซา จวร ยนน 

ของ ตว ขา  เพ อให เบน ปร 2; โย ชน  คอ ความ^ ข ‘สน กาล นาน เท ล ญ. 

ทน จะ ไคํ้เ ใส ดง ความ ใน นิ (าม คาถา I .บ่น ภาษา ม^^ ทท^^ ถู้มิ ^ เ^^^; ๅๅ^ 
เจา แสดง ไว  ออก เบน ภาษา ไทย  ใหเ ขา ใจ ความ ตาม ภาษา มคช ว่า 

คา ถาน เบน คาถา แสดง ฃอป ฎบต  บุคคล ยูใ ดม ความ ปรารถนา จะ ใคร่ 

ออก^า กสห้ สาร วฎฎ ใ เลว แล อย่า ได ห้เ 5- มาท  ดห้ย ว่า สไ สาร ว ฏฎน  ส" ใว่ 
ทงห ลาย จะ พง เท ยว ไป ไม่ มิท สุด  ด ไย ว่า อบาย ท^  4 คอ  นรก  ส" ตว 

ดร จ ฉาน  เปรต  อสุรกาย  ทง  4 นพ ระ พุทข เจ ไต ริส ไว้ ว่า  เบน เรอ นอย่ 
ของ สต วทง ปวง  กเ มอ บุคคล รูอย เช่น น แล ไ จะ มา ประมาท อย่ ไม่ ควร 

เลย  ควร ทา ะ แ^วง หาฃ ไ] ปฏิบ ต ทาง มรรค ทาง แล ทาง ทร 2; นิพพาน จง ด^ 

ชอบ  กนิส สไเ บุคคล ผู้ จะ รบ รอง ขอ ปฏิบ 1] คำ สไ สอน ของ พร-แล ไ พง ให้ 
รูสไ เวค ว ไเถุ ต รก ตรอง คิด เอา เบน อา รม ถ] อยู่ ใน ใจ จง จะ ชอบ  กน แหล- 
สไ เวค ว “ต ถุน น' มิ อยู่  ๘ ประการ  คิอ  ชๅ สืบ  ทุ คฺขๅ  เคิด มา แล ไ เบน ทุฦข  ^ 
ชรา บิ  ทุกุ ขา  ความแกชราเลไกเบนทุกข  V {ยา ธิบ  ทุ กฺขๅ  คๆาห 

เจ บไฃ เลา ก เบน ทุก ขด  ม รถ เม  ทุกฺขํ  ความ ตาย เล่า ก่เมิ น ทุก ข^ค 

จ ฅฺฅา โร  อ ปา ยา  ทุกฺ ขา  อบาย ภมิ  4 เล่า ก เบน ทุก ฃ ล อ สืเค 

วฎฺฎ มูล ก ทุกขํ  อนุ ภูสื  ค วาท ทุก ขม ใน สงสาร วฏฏ เบน ท ตง แต่ หน 

หล' งมา  ตไเ รา ย่อม ได ไสว ย ทน ทุก/มาก มาก แล ไ ^ อ นาค เต 


วฎุฎ มูลกํ  ทุกฃํ  อนุ ภวิฅ พฺพํ  ความ ทุกฃ็ จะ มใน ส์งฟ้ ารว ฎฎ์เ บน ทตไ 
และ ยง ใป ขาง หนํ้า  ตวฃ องเรา ย้ง จะ ตอง เ^วย ทุก 4บ นอ' น มาก  ๐ อิทา ใใ 
อไ หาร ปนิย ฎฺข  ทุ] าฃํ  ก กาล เด ยวน เล่า  ท อาการ เลย ง ต" วเ ราก เบน 

ทุกฃ ๑ กล ง เวค วตถุ ๘ ประ กา รน  ถา นุค คล ผูใด ปรารถนา จะ™ 

ลง ลา ร ว' ฎฎ แล่ ว ก พง ศก ษาใ หมาก  ใหโ ขา ใจ จง ทุกๆ บท 
ลม ควร แก่ ศาล นา ของ พระ ทุทข เจ ไ ก่กา รท จะ ออก จาก ล" งลา ร ว" ฎฏน 

มิใซ่ พอ ดพอ ราย  เบน การ ใหญ่ ยาก ยิง นไไ  อ นง  นิล ล" ย เบน ล" ตว  ได้ 


จง จะ 


อํตต ภาพ เบน มนุ ษย็'  มา ประ" ^วบ กาล พระ) 1 าส์ นา เข ไแ ลิว  กได้ ซอ ว่า 
เบน บุณ ลาภ อ” น ประ เส์ม  ซอ ว่า แกา หา ค่า 3ไ ได้  กอ ย่า เบน คน นอน ใจ 

จุ  ะฬ่ 

ใหโ บน คน มล" ใเ ดาน จิต ใจ อา รม โน ติด อย่ใ นก องการ กุศล ขร รม ท^ป วง  ให้ 
เน็ฌ คน มล ติ ล" มปซ "โ ฃญะ  รู รอบคอบ  กำหนด ชง การ แห้ง กุศล ขร รม ทตน 
ทำ ไว้ ใน กาย  และ ภาย นอก แห้ง กาย จง ทกว "น  ประเด ยวน เรา ทำ อะไร 


อยู่  เรา ได้ศิ กษา กำหนด ข* อล" งเก ต ใน ข ไ] ปฎิบ ตอยู่ หรอ  หริ อ ว่า ได้ 

กำหนด กศล ขรร  มอน ใ ดอย  ศล ขอ แร าบริ ลุทข อย่ห รอ  หร อ ไม่ บริล ทข 
เด ยวน เรา เจ รญล มา ข ภาวนา อยูห รอ  หรอ วา เจ รญบ ญญา ภาวนา อย 

ว" นิ คนกํ ล่วง ไป แก่ ติว่เ รา  อาย ของ เรา เปล อง เขา ไป หริ อ เปล่า ดอก  หริ อ 
ว่า ได ไ^ ะ ลม กุศล ขร รม  กอ าศย แก่น กอ ยู่เนิ อง  ๆ ฉะ น คน นนกํ คง จะ 

รู้ดัว ว']  เวลา น ได ไ) ระ มาท เท่า น ไม่ ประมาท เท่า น และ  ได ใจ ร' ญ 

ฬุลซ ร รม เท่า น อนร  ลิต ว ทา หลาย ท ไป สู่ อบาย' ■ม  ดาย อคติ  4 

ประ ภาร  คือ  ฉิน ทา คติ  ทำ ดาย โลภ  ล โท ฝืา คติ  ท่า ดวย โก รซ 


^ * (ภ  2^' 


พยาบาท  ด โมหาคติ  ทำ ด็วย หลา ใน บาป  ค ภยาคติ  ทำ ดวย กล ว ด 
ก อาการ ทา  4 ทํว่า มาน  ไล้ แก่ บ คล ลทใ ม' ละ; อาย แก่ บาป  ถา ว่า บค คล ใด 


ๆ ^ 

ลุ อำนาจ แก่ อ, จดิท 4 ประ กา I ทว่ไ มาน 
ทง  4 เบน เรอ นอย่ ของ ตน เบน เท ย^ แท้ 


บุคคล น นชอ ว่า มอ บาย ภูมิ 
อ นง  นิสฟ้ ยบค คล รท้) น รน ใน ท 


ข 

จะ ออก จาก ตณ หา 


และ ออก จาก" เ^ง ร^า ร 


ว่ฏฏ็ ท^ป วง  พง ให ท้^ ละเ^ย ซง 


อก ศล ธรรม  44  อย่าง ดิง ว่า ไว้ น 


๑.  ว้หส กา 

๒.  ปา ณาฅ ปาฅ 

๓.  อ ท้น นา ทาย 

๔.  อทฺฑ าน จาร 

๕.  มุสา ว ไท้ 
ร'! 

๖.  มสุณ วาจา 
๗.  ผรส วาจา 
๘.  สมุผ ปุ ปลาบ 

6'.  อภชุ ฌาลู 
๑0.  พฺขา ปน นจฅฺ ฅา 
๑๑.  มิจฉา ท้ฎธิ กา 


เบน คน เบย ดเบ ยนดิ ว้ไว่ ให้ ลำบาก. 

เบน คน ฆ่า ลํต ห้อ นม ซวิ ต. 

เบน คน ลไา เข ไข อง ท เจห้ ของ เขา ไม่ ใหว้ 
เบน คน ประ ฅิให้ ล่วง เกิน ใน อลํท ธรรม. 
เบน คน พดม ฟ้า วาท. 

เบน คน ย ยง กล่าว ร ไย แก่ ท่าน ห้อ น. 

เบน คน ดา เฟ้ย ค แทง ประ ซด เยาะ เย ย ทาน ยูอ น. 
เบน คน เล่า นิยาย มเร อง ราว นาง ฟ้ดา  และ ยาย 
กะ ตา เบน ต ไเ. 

เบน คน โลภ ม่กไ ดไเ อง ผู้อน มา เบน ของ ตน. 

เบน คน กิ ดร ไย ริษยา พยาบาท ใน ฟ้ตว่ ห้อ น. 
เบน คน กิด ไป ใน อา รมณ็ อนกิ ด. 


๑.  จไา ถาด" ฆ ใหม่  ฅา มน ย! เม่า ส" ล {ลข สูตร  ใน ม" ชฌิม ใไ กาย  มูล บณณ าส ก็’  ข้ล  ๑๖, 

ต้น ฉบับ เดิม ขาด  จึง เดิม ใา" งม ใถแ ละ คํใ แปล. 


ๆ เ00,  เ2)(5';  1530)  ๔0^  ๔ ง ว. 


6)120. 

6)๓. 
6) (3'. 

6) (^. 

๑๖. 
๑ ตํ). 

๑ . 

๑ 6’. 

1200. 
1ช ๑. 
120 เ®. 

12000. 

120 ๔'. 
120^. 


มิจฉา ส งฺกปฺ ปา  เบน คน ดำริ วิตก ต รก ตรอง ไป  ใน ลํทจิ ของ 

คน อ” นเห นยิด จาก (1 าส์ นา. 

มิ จฺฉา วาจา  เบน คน กล่าว คำ ผิด จาก ศาสนา. 

มิจฺ ฉาก มฺมา เตา  เบน คน ประกอบ การ งาน ใน ลิทจิ อ” น เบน ของ 


คนเ หน ผิด จาก ศาสนา. 

มิจุฉ าอา ชวา  เบน คน เลย งซวิ ต ผิด จาก 5 ร รม วิ น” ยอ” นพ ระ ยู้- 


มิจฉา วา ยา มา 
มิจฺฉ าสฅ 
มิจฉา สมา ธ 
ม่จฉ าผา ณ 


ม พระ ภาค ห ไม. 
-ง- 


เม่น คน พยายาม ผิด จาก จร รม วิ น” ย. 

เบน คน มิสติ อา รม ณาฬุ ซ่าน ไป ใน ล” ทจิ อ” น ผิด. 
เบน คน ตง ใจ ผิด จาก จร รม วิ น” ย. 

เบน คน มิบ ฌญา อ” น เหิน ผิด ไป  ใน ล” ทธิ จาก 
ศาสนา. 

มิจฺฉ าวิมุ ฅฺฅ  เบน คน พใเ ผิด  คือ ไม่ ใช่ พน จาก กิเลส. 

ถนมิ ทฺธ ปริ ยุ ฎ? ตา  เบน คน มิค วาม ง่วง เหงา หาว นอน. 

อุทฺธ ฎา  เบน คน มิ อา รม ณพุง่ ซ่าน  ใน การอ กุศล ธรรม 

อ” น เบน บาป. 


เวจิ กจฺฉ  เบน คน สง ส”!] ใน พระ ร” ตินต ร' ย และ สง ส” ย์ใน 

กุศล และ อกุศล เบน ต' น. 

โก ธ าาา  เบน คน มิค วาม โกรธ ใน เห. ฯอํน ไม่ ควร จะ โกรธ. 

อป นา ห เบน คน? เก ความ โกรธ จำ ใส่ ใจ ไว้. 


๒๖.  มกฃ 


เ20^:/. 

1256’. 

๓0. 

๓55. 
๓! 25. 
0โ)  01  * 
๓๔. 
๓๔. 
๓ ใ ว. 
0X3^. 
(: ก (^ * 
๓ 6^. 
๔0. 
๔ 5) . 
๔ 125. 


ปลา สื 


อิสฺสุ กึ 

มจฺฉ ร 
ส ชา 

มา ยาว 
ถ ทฺธา 
อฅิ มาน 
ทุพฺพ จา 
ปา ปมิฅฺ ตา 
ปม ฅฺฅา 
อสทฺ ธา 
อหิ ริกา 
อ ในตฺ ตา] บ 
อปฺป สุฅา 
กุ สฅา 
มุฎฺธ สฺสต 


๑0^ 


เบน คน ลบ หล่ท่ านฒู คุณ. 

เบน คน ต^; เก ยก ตะกาย เผยอ ตาม เฃา  และ ยก 
ตน ข่ม ท่าน  ตน? นอ ย ว้า^ มาก. 

เบน คน ริษยา ท่าน ผู้อน  เห น ท่าน ม^ มก ริษยา 
ให้ ท่าน ไเ 


๖ดั๊ ความ 


เบน คน ตระ หน เห นยว แน่น. 


4 ^ 


เบน คน พูด จาก ล่า วอ วดอ ไง ซง คุณ อ" นไม่ มใน 


ต" วแก่ ท่าน ห้อ น. 


เบน คน ม มารยา ฟ้า ไถ ย ล่อ ลวง แก่ ห้อ น. 

เบน คน แข งก ระ ด ไง ว่า ยาก ใน กุศล ซรร ม. 

เษน คน ม มานะ ถอต ไ และ ล่วง เกน ใน ฃไ] ปฎิบ "ต. 


เบน คน ฟ้อน ยากว่า ยาก. 

เบน คน คบ หา เพ อน มิตร อ" น เบน คน ใจ บาป. 
เบน คน ประมาท ใน กุศล ขรร ม. 

เ. บน คน เฟ้อ ม ถอย เฟ้ย จาก ศร" ท ขา. 

เบน คน ไม่ ละอาย แก่ บาป. 

เบน คน ไม่ ฟ้ะห้ งแก่ บาป. 

เบน คน ฟ้ดบ พง ขรร มวิน "ยน ไ] ย. 

เบน คน เกย จคร ไน ใน กุศล ธรรม ท ไป วง. 
เบน คน หลง ล่ม ด ไย บญญ า. 


๓ 


๔^,  ทุปฺป พฺเ ไ] ไ 


เบน คน ม บญญ าชํ่ว  มบฌ ญาท ราม 


ไม่ ฉลาด ใน ธรรม วิน ย. 


๔๔.  สนุท ฏซป รามา ส- 
อ ไท ห! คไหิ ทุปฺป ฎ 
นสส คค 


เบน คน ถอด ามล โๆธิ ของ ใ โค รน ถ เบน 


คน ถือ มน ในฃ โ] ปฎิ บด ของ คน ทม่ล "ทธิ 
อ" นถิ ด. 


ถโ บุคคล ผูใด ม่ค วาม ร โ] น ใจ  ปรารถนา ฟ้วร รคโ เละ นิพพาน 

ป! ารถ นา จะ พ โ! จากอบายภูมิ ทโ  4 คอ  นรก  เปร ด อสุรกาย  ถืตว 

ดิร" จ ฉาน แล โ พงฺค กษา ใน ข โ] ปฏิบ โ]  44  อย่าง  ส์าห รบ เบน ด" ว เบน 

เจ โพน โ งาน  ทู้ ทา ซง สต วให โ] 1ร โหม อง ใน กาย ใน ใจ  จง ศก ษาใ หเข โ 

ใจ จง ทุก  ๆ บท  ถา ไม่ เขา ใจ ใน ทาง อธิบาย  อย่า นอน ใจ  ใหโ ร่งศ กษา 
ไต่ ถาม เสย ให้ ชํดเ จน  จง จะ เบน ประ โย ซน  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน. 

ลำ ด" บน จโ แสดง ซงม รณ กโ] ม" ฏ^ าน  ตาม ท ท่าน พรรณนา ไว้ ใน 
ค โง ภ/วิ สุทธิ ม โค"'  ถโ บุคคล ถืใด ปรารถนา จะ ใคร่ เจริญ ก" มิ' ม่ฎ^ านอ "นน 
กพง ให้ รูจก ซริติ น ทริย็ '๒  ประการ ไว้ ก่อน จง จะ เขา ใจ ได  ซวิติ นทริ ย 

นโมิ  ๒ อย่าง  คอ รูป ชริติ นทริ ย ๑ อรูป ชวิ ดิน ทรย  ค รูป ซวิติ น ทริย่ 
นโ  ซม ซา บอ ย่ใน รูป ท โป วง  ร โษา กาย ไว้ มิให โบ อยเ นโ ได้  เปรย บ 
เห มิอน เกลอ ท เขา ใส่ ไว้ ใน ปลา และ ม ง' ส์ะ  ย่อม ซม ซา บอ ย่แล โ และ 

ร โษา ปลา และ มโ สะ มิให โบ อยเ น่า  อก นยห นง  เปรย บ เห มิอน ด้วิย 

นา ตาล เชอ ม ท ซม ซา บอ ย่ใน ของ เซ อม แล ว และ รไา ษาไ ว้มิใ หิเฃิ าฃอ ^ 
นรแ ส์ย ได้  ซวิติ น ท' รย็น นก อาจ ร' กัษา ไว้ ซฬูป กาย ผ้ปว งให โมน ไป ได้ 


ด ไน  เวทนา  สํ ฌญา  ฟ้ขา ร วิญญาณ  ทํ้งป วา  กมช วิติน ทรย 
รไา ษาใ ว โ หมอน กิน  ซวิติ นทร ยทร ไ าษา นามธรรม ท^ป วง ไวิมิ ใหไ เา ด^ ญ 
ฉิบหาย ไป ใณ  ซอ ว่า อรูป ชวิติ นทร ย"'  ใน รูป ซวิติ นทร ย" นน  กาย- 

ประ^าท ไป เท่าไร  ก แล่น ไป เท่า น^.  ปลาย เล่ บท เกิน เห มอน ปลา ยแม 
เบน ตํ้น กด  หน ไ กำ พร ไก ต ใน เหล่า นิกาย ประ^าท หา แล่น ไป ไม่  ใน 
ทใด ไม่ม่ กาย ป1 ะ^ าทแ ลไ  ชวิติ นทร ยก ไม่ ม่ใน ทเ ท่าน ไ!  ใน นาม ธรรม 
ทงป วง นนย่ อม เบน ไป รไไ ษาม่ ใหไ เาด ลง ได้  มิให ไาร  ะ จด กระ; จา ย มิ ให้ 
ฉิบหาย เกิย  ใหใ บน, เนิ อง กํนไ ปด ไย ประ; การท ไป วง  ชวิต นทร ยทไ  ๒ 

ประ: กา รน  ถ ไจ ะ; ว่า โดย อรรถ ก เบน อไแด ย วก ไ!  ทว่า แยก เบน  ๒ นน 

เพราะ; ท่รไ าษา รูปธรรม ทงป วง อย่  กเร ยก ว่า อรูป ชวติ นทร ย อิน ทรย 

ทไ  เ0  อย่าง น กอ าศํย ซงก ไ! แ ละ กินตํ้ งอย  เมิอ อิน ทร ยอน ใด กำเริบ 

แล ไก กำเริบ ด้วย ก ไ!  กิ^ ไวิท ไป วง จะ เบน อย่ ได้  เพราะ ซวิติ นทริ ย" ร ไษา 
เมิอ นไา ป ราช ญ" จะ ระ ลกถ งม รณ สติ ก ไง มิ ฏ^ าน แล ไ ก ให้ คน หา ชวิติ น- 
ทรย ให้ ห้จก ซด แล ไ จง จะ เฃไ ใจ ว่า สิง นํ้นเ บน ความ ตาย  เหตุ ด้ง น ไ! 

ให ไ! ริก ตรอง รูจไ ซไเ  ซวิติ ใ! ทริย่ ดง ว่า มาน แล ไ กให้ กิดถ ง ความ ตาย 
คอ ว่า  ชวิติ นทร ย" ขาด เสย  ไม่ แล่น ไป ให้! แหละ ซอ ว่า ตาย  เมิอ จะ 

เจริญ ม รณ สติ  ใ หอ ย่ใน ท่ส งด  แล ไ ให้ คด ว่า ความ ตาย เท่า น นก ได้  ให้ 
ตไ สติ ไว้ ให้ ด้โด ย อุบาย  อย่า ปล่อย ใหค่ วาม โค์ก แล? ความ ด ใจ เกิเ ทุฃน 

ใน สิน ดาน ไต้  พา ตา' ส์ติใ ห เกิด ความ สิล่ เวช ใ หาา ได้  ถิา หากว่า คน 

ผ้ใค แล  คิตถ นา วาม ตาย ฃลา คน รํกิ  ก็่าะ เกิด ความ โศก เหมือน ก* บบต ร 


^ I 

ท คิด ถงค วาม ตาย แห่ง มารดา ตน  ถา คน คิด ถงค วาม ตาย ของ (ๆน ท ตน ไม่ รไา 
ทนคิ ๓ จะ เกิด ความ ซน ใจ  เหม่อ นกํบ คน ทผูก เวร กิน คิด ถงค วาม ตาย ของ 

คน ท ผูก เวร กด ใจ  ถ" าคิด ถงค วาม ตาย ของ คน ท เบน กลาง  ความ กิงเ วซ 

ก ไม่ เกิด  เห มอ นก ไม่ คน ท เบน กิป เห ร่อ เห่ น ซาก ศพ คน ตาย  ถไคิ ดถง 

ความ ตาย ของ ตน  ความ^ ะ^ ง ความ กลํว กบ ไ เกิด  เหม่อ นก ไม่ คน ขลาด ท 
ได ไหน เห่ ชฌ ฆาต ถอด าบอ ยู่เบ อง หล ไ เหตุ ด ไน นจง ให้ พิจารณา กิ ตวท 
ตาย แล ว ให้ พิง นก ถงค วาม ตาย ของ กิตว ทงห ลาย ท ตาย แล" ว ทม่ค วาม 
บริบู รณ ได ไห่ น แล" ว ให้ ต^ล ติ และ ความ กิง เวช และ บ ญญา พิจารณา ให้ 

0 ^ 2^  ^ ^ ^ ! (/เ  2^'  ^ ? 

1ะ มก เด 


เห นฃด ซ 1ค วาม ตาย  แล ว พง คด เอา เถด วา ความ ตาย จ: 


หรอ จะ วา 


ชวิติ นทร ย จะ  ขาด กิ ได  หรอ จะ ว้า แต่ ความ ตาย เท่า น นก ไค  เม่อ ทำ ไป 

โดย อุบาย ด ไน  บาง จำพวก กจะ ข่ม นว รณ ธรรม ได  สติ ทม่ค วาม ตาย เบน 
อา รม ณกจ ะตไ อยู่  กมม่ ฎฐา นอ ไ! น จะ ถง ได ไเต่ อุปจาร ะ หา ถงอ ใ] ป นา 
ไม่  ถ" าว้า ผูใด ท่า ด ไน มิ ได" อุปจาร ะ ให้ ผู้ ใ! นพิง คิด ถงค วาม ตาย ด" วย อาการ 
ท่ง  ๘ ดง ทกล์ าว มาร กง ต" นนน  ให้พิ จา  รณา ความ ตาย ว้า ใกล้  เหม่อ นกิบ 
คน ถอด าบ มาย นอ ยู่ทจ ะ' พิน คอ ลง  ท่า ไม จง ว้า เข่น นน  เพราะ ว้า ความ 
ตาย น^ มา ประ ซม พร ไ] มก ไ) ความ เกิด  แล ะ' นำ ซวิต สตว้ ไป  สต วท่ง หลาย 
นำ มา ซงซ รา และ มรณะ มาบ ไ เกิด  เห ม่อน เห่ ดเม่ อบ ไ เกิด ขน ย่อม ท่า ผูน 
ไว้ ใน เบ อง บน และ งอก ซน  ปฏิสนธิ จิต ของ สต ว้ฉน ใด  กน ไ ใ! น. 


พระ บใม รา ซา' นุศา ส' นน 
หรอ พิมพิ ขน ใน ภาย หล ไ. 


บาง ทจะ จำ กิน ต่อ  ๆ มา แล ไจ ไ! เขย น 


เบน 


กำ I ส' น ใ) 

กระ ๆ ไป ตาม ความ จำ แล ความ คิด นก 

•แแ นก ปริ ยํด  เพราะ เบน ส์วน ฟ้ตม ย และ จินดา มยบ ฌญา  ไม่ ใช่ พแ นก 
ปฎิบิ ท แท^  เพราะ ไม่ ใช่ ภาวนา มยบ ญ ญา.  ท่าน ยู้ อ่าน บาง ท่าน อาจ 
ไม่ เขา ใจ ภาษา ความ หมาย ความ ประ ฟ้งค  ทงเ หน ไม่ ตรง กํนกึ ได - ไม่ 

ใช่ แปลก-เพราะ ยิง ไม่ ใช่ เบน อริ ยส์า วก ลง ฆ์ด" วยก่ น.  แต่ ท่าน ทไม่ ได้ 

อ่าน นน แล  เบ^ น เห มอน กน หมด  จำเพาะ หน่ง ฟ้อเ รอง น คอ ไม่ด้ 

เ รอง เท่า ก" นเห มอน ก" น. 

คำ สง^ อ นของ พระ พุทธ เจำท่เ รา เขา ใจ วำรู ภาษา แต่ ยงใ ม่มูา วาม- 
หมาย ความ ประ ฟ้งค น^  ยง ม หลาย  เพราะ นะ น^  ถา ใคร่ รูจง ควร ศก ษา. 


ส.  จ. 


กระ ฅอร รม 

ส์งข ฅ-อ ศงข ^]- ธรรม 

วิจ ไร โดย ปริ ยฅ 
พระ นิ พน ธ 

สมเด็จ พระ สํไฆ รา ซ เจํ้า  กรม? เลว รวซ รฌา ณ วรด็ 


คาส ง^อน ของ พระ^ม มา สม พุทธ เจา  ท แสดง ความ จร งน นม 

หลาย น โ]. 

ใน อ โค ป ปสาท สูตร  พระ ส โ! มาส โ! พุทธะ ทรง แสดง ธรรม  ๒ 

ประเภท  คอ  สไฃ ตะ  ถ อส โข ตะ  ค (คำ พระ บาล แสดงอ ส โข ตะ ไว 
ตํ้นิ  ส โข ตะ ไว โ ลโ  โดย เนอ ความ ว่า  ธรรม ท^ หลาย ท เบน ส โซ ตะ 

ม ประมาณ เพ ยง ใด,  อริยมรรค มอง ค ๘ ท่านกล่าว ว่า เบน ยอด ของ 

ธรรม  (ท เบน ส โข ตะ)  ท^ หลาย เหล่า นโะ  น คอ  (ส มุม ๅท่ฎ ซิ) 

ความ เห น ชอบ  ฯลฯ  ( ส มุม าสม ไ ธ)  ความ ต^ ใ ใจ ชอบ  ”).  ส่วน 

ธรรม ท่เ บ^ นอ สโฃ ตะ  ทรง แสดง ว่า  ธรรม ไห หลา ยท่เ บน ส โข ตะ ก 

ตาม  อส โข ตะ ก ตาม  ม ประมาณ เพ ยง ใด  วิราคะ  ท่านกล่าว ว่า 

เบน ยอด ของ ธรรม ท^ หลาย  (ท^ ท่เ บน ส์งฃ ตะ ทหวิ เบน อส โข ตะ  ) เหล่า 
^ น:  นคอ  (ม ทใไ มุม หน)  ความ หาย เมา  (บ ป ไส วิน ย)  ความ 


กิาจํ ดร? หาย  (อ ไลย ส 3 รุคฺฆ 1 ต)  ความ ถอน อาลํ ย (ว ฎฺฎป จุณ ท) 
ความ ติด ว”' ฎ์ฏะ  (ฅณฺ หกฺฃ ย)  ความ สน ติณ หา  (วิ รา ค)  ความ 

ป รา (1 จาก ยิน ดห' รีอ ติด  (ใ วิโร ธ)  ความ ด่บ  (นิ พน ไ ไน)  ความ เย น. 

พิจาร ผา ดู โดย น่ยน  น่า จ? เห น ว่า  ทรง แส ดา ถไเ รอง ขอ ไจ ตติ 

ก” บ กาย ท ยง อา ศํย กน เบน ไป อยู่  หรอ เร องของ อ” ติต ภาพ ท* ง ๒ ประเภท, 
แอ ะ ซวน ให้ เห น ว่า  ส” งข ตะ ได แก่ เหตุ,  อ ส่ง ขด ะ:  ได โเก่ ผด,  เพราะ คำ 
ว่า ส” งข ตะ  แปล ว่า  (ธรรม ท .... ) ปรุง แต่ง,  อ ส์งข ตะ ภ แปล ว่า (ธรรม 

ทํ่ ) ไม่ ได ไ]  รุง แต่ง,  แต่ ใน ทอน ทรง แฟ้ด งลํก ษณะ ของ' ส่งฃ ตะ ใวํ้^ ๓ 

ประการ  คอ ความ เกิด ปรากฏ  ด ความ เลอ ม ปรากฏ  ถ เม อ ต^ อยู่  ความ 

•เ'  ^ 

เบน อย่า งอน  (คอ ความ แปร ป รวน)  ปรากฏ  โดย น โ] น ส์โ ตะ 

น่า จะ ได โโ แก่ เหตุ ทโ แก่ ผล ท^ ไป,  ก่ว นอ ก่งฃ ตะ  ก่ต่ อง ไม่ ใช่ เหตุ 

ไม่ ใช่ ผล.  อน่ง โลกุ ตตร ธรรม  ๙ ท่าน แจก ออกว่า  มรรค  (1  ผล  4 
นิพพาน  ๑.  โดย น โน แ^ดง ว่า  นิพพาน ไม่ ใช่ เหตุ  ไม่ ใช่ ผล.  ถา จะ ลอง 
นิกส์ นนิ ษ^า น เปรย บ เท่ ยบดู  ( ซงผู้ พิจาร ณาเ รอง นิกย โใม่ รู)  นิพพาน 
เห ม่อน ท่ตุด ทาง,  มรรค เห ม่อน การถ ง,  ผล เห ม่อน การถ ง,  หรอ 

ลอง นิกเ อาเ รอง ท พอ เห น ง่าย มา เปรย บ:  นิพพาน เห ม่อน การ รูหน โ สอ, 

มรรค เห ม่อน เรย น,  ผล เห ม่อน การอ่าน หน ไส ออ อก, 


คน เรย น 


หน ไ สอ จน อ่านออก ใน ขน ไหน แลโ  ต่อ มา  อ่าน หน ไ สอ ใน ซ^ 

นิ อ่าน ด โย ผล 


น 


เๆ  ' พ 2^1  2./ 

เม  เด ธ 


อาน ดวย เห ต 


น นอ อก ทุก คราว ท อ่าน,  ^ 

เรย น และ อ่าน เบน ความ เกิด,  เร่ ยน อ่าน แลว์ ล่วง ไป  ก เบน เส อม หรอ 


ด บ.  ^ วน ความ^ หน ไส อ ถงใ ม่ไดํ้ อา นก คง เบน ความ รอ ยุนน เอง 

ไม่ ใด เกิด ใน เม อ อ่าน  ไม่ ได ใ] บใน เม่อ อ่าน แล ว,  น ยม มา ใชใ ปรย บ 

เท ยบดู  เพ อเหํ น ง่าย,  แต่ จะ ให แจ่ม แจ ไ ไม่ ได.  เพราะ การ เรย น 

โหน ไส อ เบน เพ ยง เรย นรู จาบ โบ ฌตและ สมมต เท่า นน.  ม่พ ระ พุทธ- 
ภาษิต ใน พระ ค' มภจ่ อุทาน แท่ง  ๑ จ่า  ใน  อายตนะ ใด  ป^ว  อาโป 
เตโช  วา โย  ฯลฯ  โลก น โลก อ่น  พระ จ โว ท/และ พใะ อา ทิต ย" ท ไส อง 
ไม่ ม่,  อายตนะ น" นม อยู่.  ใน พระ พุ ท')] ภาษิต นใชํ ศจท์ ว่า  อายตนะ 
ไม่ ใชิ ว่า  “ นิพพาน  แต่ ก คง หมาย พระ นิพพาน นนเ อง.  และ  ไม่ ได ใ เส ดง 
จ่า เบน เห ต,  เพราะ ถา พระ นิพพาน เบน เหตุ  กิต โ] ง เบน มรรค,  ถง คำ จ่า 
อายตนะ  ๖ (ท เบน ภาย ใน  หรอ ทํ้ง อาย ตะ ภาย นอก อก  ๖)  กํไม่ ใช่ 

เหตุ,  ใน ปฎิจ จสมุ ปบ าททิ จ่า  ''ส ฬๆย คน ปจจ ยา  ผสุโ ส’  (เพราะ 
อายตนะ  ๖ เบน บจจ โ!  ถส สะ จง เกิด  ) กิใม ใช่ แสดง จ่า เบน เหตุ 

เพราะ ตา หู เบน ตโ  ทิเร ยก จ่า อายตนะ ม่อยู่ แล ว,  เม่ อบ จจย ขาง ตโ เกิด 


^ I 


อายตนะ จง เกิด 


คอ จโฃฺ ทิาห นิ าทิเ หน เบน ต โ,  อา รม ณ คอ 


ๆ 

อายตนะ ภาย นอก กิ ไม่ ใช่ เบน เหตุ  เพราะ มอ อ่แล ว เหม่อ นก โ.  คำทิ 

พระ ต รส จ่า  ' อายตนะ  ชง หมา ยถง นิพพาน ใน พระ สูต รน นิน 

ไม ใช่ หมาย จ่า เบน เหตุ เลย,  ถา จะ หมาย ความ ก คง หมาย จ่า จด หน ง 

ทรอ ต่าแหน่ง หน ง ชง ยืม มา ใช่ ท่อ หูด โกน เท่า น โ,  ใน คํมภ ร์มั๋ฎ ^าน 
(ท ท่าน ผู้รู บา ร ท่าน ไม่ ถือ เบน หณ้ า)  กไม่ ไ ณ้เฟ้ ดา ว่า เบน เหตุ  เพราะ 
อา รม ณ เบน เหตุ ไม่ ไ ดา] ไกล่ าวแ ลว์.  แต่ อายตนะ ท่เบ นล่ วน เหตุ หรือ 


เ2ว 

หมา ยถง เหตุ  ควร เบน เช่น อายตนะ ใน วิมต ตาย ตน^ ตร  ^ เขา ใจ ปริ ยต 
และ ๚รร  ม ไม่ ด จงเ หน เขว ไป.  อ นา โลก ตตร จิต ต เม อ' เ^ม ปยต ดวย 
อริยมรรค  กํเริ ยก ว่า มรรค จิต ต''  เม่อ จิมป ยุต ดํ้วย อริ ย ผล  กเริ ยก ว่า 
ผล จิต ต เม่อ ไม่ ได สม ปยต ดวย มรรค และ ผล  หมาย เอา พระ นิพพาน 
หริ อมิ ใช่,  เพราะ ม่คำ บาล ว่า  'วิ สงฺฃ ไร คฅํ  จิฅฺฅํ  จิต ตถง วิสํง ขา ร, 
และ ใน น วก นิบาต องคุ ดร แส ดา ว่า  ^ สอุ ปา ทิเส ส นิพพาน  ได ใเก่ นิพ- 
พาน ของ พระ อริยะ ทยริ เบน เสขะ,  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ได ใเก่ นิพพาน 
ของ พระ อร หริ! ต'' ผูเบ นอ เสขะ,  ถา ใลกุ ตตร จิต ตท ไม่ สมป ยุต ดริย มรรค 

และ ผล  เบน นิพพาน  จะ ม อะไร เบน อา รม ณ อก เล่า.  คำ ว่า อา รม ณ' 

ท่าน แปล กิน ว่า  ท่มา ยิน ด ’ หมาย ความ ว่า  ท่หน่ วาท ร ริ]  เช่น รูป 

เบน ท่หน่ วง ท่ร ริ] ของ จไา ษ เบน ตริ!,  ถา ม่ท่ หน่วง ท่ยิด  จะ ไม่ เกย ว ไป ทาง 
อุปาทาน หรอ.  ขอ ถา มน ริ] ขร รม ผู้แกิ คิด ออกว่า  กามาวจร ะ จิต ต ม กาม 
เบน อา รม ณ รู ปาว จร ะ จิต ต''  ม่รูป  (ท ไม ใช่ กาม)  เบน อา รม ณ็' 

อรูป าวจ ระ จิฅต  ม่อรู ป เบน อา รม ณ ก เพราะ เบน ใลกิ ย จิต ต จิ งม อา- 
รม ณ ม่อุ ปาทาน  และ จิงม่ ภพ ม ชาติ มิ ใช่ หริ อ,  ส่วน โลกุ ตตร จิต ติ 
ไม่ มิ ภพ ไม่ มิ ชาติ  เพราะ มรรค จิต ติ และ ผล จิต ติ ทำลาย อุปาทาน เสย แลริ 
จะ กล่าว ว่า มิ อา รม ถ! อะไร อก  คํไท่ ว่า  “ เอา พระ นิพพาน เบน อา รม ณ” 
จิงเ บน แต่ เพ ยง สก ว่า พูด ไป ตาม ความ คิด ออก ไป เท่า น ริ.  ถริไ ลอุต ต ร- 

จิต ต็เบ นพ ระ นิพพาน แล ริ  จะ เอา พระ นิพพาน เบน อา รม ณ อย่าง ไร, 

ลอง นก เท ยบดู ว่า  คน รู หน ริสอ เม อ ไม่ ไต อ่าน  จะ ม อะไร เบน อา รม ณ. 
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อายตนะ ซ^ พระ พุทธ ภาษิต แ^ดง ไว ใใ 4 พระ: คม ภร อุทาน  อ' น หมา ยถง 

พระ นิพพาน น^  กแฟ้ ดา ว่า  อ ใ] ไร ม; มณํ  ไม่ มอา รม ณ ’ แล ว่า 

นินิ แล ทอุด แห่า ทกฃ  ดไนิ จะ ควร ปฎิเ ลธห รอ,  ถั๊^] ต เอา การ รูพง อ่าน 

ด ใน หนา สอ ธรรม วิจาร ณ็ หนา  ^๙.  ฃั๊อท พระ ต รส ว่า  พระ นิพพาน เมน 


6 เ 


1:^  11  ' ฦ' 


อายตนะ นน  ไม่ ใช่ หมาย วา เบน เหตุ เลย. 


พระ ภาษิต ของ สม เด จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ- 
ว โร รส  ททรง แสด าไวิ ใน หน วิสือ ธรรม วิจาร ณว่า  ความ แห่ง พระ 

สูตร นิ ก" บทํ้า อธิบาย ของ บาง ห่าน วิแส ดา  ย ไ^ อ่าน ใ ‘ห้งุ่ น ง่าน ใจ พอ อยุ่ 

เบน แต่ โ เล่า วปฏ เส ธ ขนาบ ไป  อย่า าน^ นิม่ ใช่  อย่าง นิกม่ ใช่  ได ใเก่ อะไร 


กไม่ ขยาย  จน ไม่ ม่แก่ ใจ จะ^  ไม่ ต่อ งก ล่า วถง ว่า จะ ต' องการ  ” น^,  ผู 
อ่าน หน" าสือ นูน อ ความ ด จะเ หน ได ว่า  ไม่ ทรง เห นดว ย ใน คำ อธิบาย เช่น 
น^ข อง บาง ห่าน ณู้เส ดง  ( น่า จะ ทรง หมาย ถา คำ อธิบาย ใน ธรรม คณต 'นิ 

หน" งสือ บุรพ สิกขา วรรณนา ) เห่า ใ! น,  แต่ เพราะ ทรง แสดง ความ เบน ผู้^ 
ด ไม่ ใช่ อวด ด จง ไม่ ทรง กล่าว ถา ช่อ หน" าสิอ แล ถู้แส ดา โดย ตรง, 

เพรา ะม่พ ระ ภาษิต ต่อ ไป อก ว่า  ข' าพเ จา จะ อธิบาย ถง นิพพาน ใน อธิการ 
นิบ วิง  ต่ง ใจ จะ ให่ถู อ่าน เฃ้า ใจ แจ่ม ขน  ฯลฯ  เคย ถูก ท่าน สำ ท" บไม่ ให้ 
นิก  ไม่ ใ ห' ลา ส" นินิษ จฯน เลยออก เข ด ๆ ฯลฯ ไ 


พระ พุทธ ศาสนา พแ 1 ษ กวา ศาสนา อน  ดวย หล ก สา คญ ชน ตน  ก๊ 
สอน ให้ภู้ กอ น เชอ  ไม่ ใช่ สอ ใ] ให เชอ ก่อน นู  เพราะ ณู้ช่อ ก่อน ห้ 


คอ 


อาจ เชอ ไป ใน ทาง ท ผิด,  ^อ นม เหตุผล  ท อาจ ใช้ บ ฌญา  พิจารณา ใหํ เหึ่น 
อรรถ ได,  เพราะ ถ้ไม่ ใช้ บ ญญา หา เหตุผล  ย่อม หลง งม รา?],  ฟ้อน ให้ ผู้” 
ปฎิบํ ต ตาม ใด้ป ร ะฟิพ ผล ด็วย ตน เอง  ไม่ ต’ อง คอ?] ให้ ใด ร หยิบ ยก ยน ให้ 

แม้ ใน บจจุ บนน  ไม่ ติ อง คอย ไป ถง ชาติ หนา,  เพราะ ผู้หวํ งผล แต่ ท เรา 

จะ ให้  ขาด ความ ใว้ใ จด เวเ อง,  แล ท หวง ใน ชาติ หนํ๊า  ไม่ เห น จริง ใน 

บจจุ บิน  กเบิ น แต่ หวง ใจ เท่า นน  ช้ไม่ ได ว่า จะ ม่ผู้ คอย ให จริง หริ อ ไม่. 
พระ อริยบุคคล ท่ใด ความ ช้  แล ได ปฎิบ ตด  เบน ส่วน เหตุ  กํได บรรลุ ผล คอ 
ละกิเล"^1ไตัในบจจุบ"น  ม่ละ ส่โไ กาย ทิฏริ เบน ฃใ] ต่น,  แม้ ไม่ ถงเ บิน พระ 
อริยบุคคล,  เหตุผล ทต่า ลง มา  ก พอเ หน ได ไ^  เพราะ ฉะ น^  ผู้ม่ง 

ธรรม  จง" ฟ้ม ควร ศก ษา ธรรม ใหช้ ธรรม  ควร พิจารณา ธรรม ใหช้ อรรถ 
แล ควร ปฎิบ "ต ธรรม ใหใ บิน ธ' มมา นุธ๎ม มปฎิ บิน นะ  ปฎิบ “ด ธรรม^ ม ควร 


แก ธรรม. 


พระ พุทธ ศาศ นา  ดู เห มอน ไม่ ปฏิเ^ธ ผู้เ 1 ราง,  พิง พิจารณา ดู 

ปฎิจ จฟ้พุ ป บาท ส์าย ฟ้มท โ],  แต่ ท ต่าง จาก ศา" ฟ้นา อน  กคอ  ใน ทพุด ให 
กำ จโเ ฒูรช้ ง ไม่ ใช่ ใ ห" ออ น วอน,  พง พิจาร ฒาดู ปฎิจ จ^ มุป บาท ฟ้า ย นิโรธ. 
เพรา ะผิฟ้ รช้ง  ถง จะ ฟ้ริา งอ ย่าง ไร  กํไม่ ใจ นพุก ฃคอ แก่ เจ บ ตาย,  ม้พ ระ 
พุทธ ภาษิต ใน อุทาน คาถา ว่า 


อุป ๆท ใน ปชุจ ยา  ภ โว,  ภู โต  ทุกฃํ  นิคชุ ฉฅิ, 


ชา ฅสฺส  ม รถ!  โหฅิ ะ เอ โส  ทุกุฃ สฺส  ลมุภ โร. 

เพราะ บๆจํ ยคอ อุปาทาน  ภพ จง เกิด,  ณูกิด แล ว ย่อม ถงทุ กฃ,  ความ 
ตาย ย่อม ม แก่ ผู้ เกิด แล ว ะ น เบน ความ เกิด พร อม แห่ง ทุก!  แต่ ถา ย่ง 

กำ จ็ดผู้ ส ราง ไม่ ใด ขาด  กพง ให่ การ^ ร ไง เบน ไป ใน ทา งด  เพ อ ได ดล เบน 
ภพ ทด,  อย่า ให่ การ ลร ไง เบน ไป 1น ทาง! ร อนจ ะให ดล เบน ภพ ชว เลย. 

สพพ ปา ปสส  อก รถ!  การ ไม่ ทำ ชํ่วท ไป วง 
ไาส ฟ้สฺสู ปสมฺ ป ทา  การ ย ไค วา มด ให้ ถงพ รอม 
สจิฅฺ ฅปริ โย ทปนํ  การ ชำระ จิต ซอง ตน ให่ด่ อง ใฟ้ 

เอฅํ  พุทุธ าน  สา สน่  น คำ! งล์อ นของ พระ ผู้รูท ง ทลาย. 


ข ไ} ขรร มทเ ฃยน มาน  ค่อน ขาง นํ้อย และ เฃไ ใจ ยาก สำ หรบ ดูมค วาม 
ห้ค วาม เห้น ไม่ เห ม่อน ก่น,  แต่ ถงน ไ} ย แล เขา ใจ ยาก  ห้ต ไ} ง การ รูก ควร 
อ่าน,  เพราะ อ่าน แล พ จาร ณาแลว  อาจ ใด ความ ไ แห้ ไม่ หมด,  แต่ 
คง เบน มู้าา ม หรอ ห้ค ไน  อย่าง ใด อย่าง หน ง,  ถไ ไม่ อ่า นก ใม่ร เลย. 


พระ ธรรม เท ฒา 

ก!' ะ ภึกษุ  กลฌี  ก! ะ ยา!? (นา? (\ ฑฑม 

ถวาย 

ท!;! เ^ ‘11]?ม ว^ค I รอ  พโะ จ! ณ-ท้อ าท ไห พปีโ 1!) า 

ใน วิ' นม หา ป ว) รณา 
ณ พระ อุโบสถ ว'' ด บวร นิ) วศวิ หาร 

นใม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺาอุ าวฺธ สฺส. 

('มุ ว เม  ภิกฺฃ (ว  ปุคฺค ลา  มุลฺถ ภา  โลก สฺมึ  ก ต) ม (มุว 

โย  จ าใพฺ พ การ  โย  จ กตณฺ ฌูกฅ เวท  ณิม  โข  ภิกฺฃ เว 
เมุว  าโคฺ คลา  มุลฺล ภา  โลก ลฺมินฺ สื. 

บ” ด์น  จก ไดํ้ถ วาย วิสํปี นา พระ'!) ร รม เท (1 นา  เบน การ ส์น อา พระ เดช 
พระ คุณ  ประ ด่บพ ระ บ' ฌญา บา รม  เนิ อา ใน การ พระ กุปล  ท พระ บรม 
วง ปบ พิตร  ท รา บำเ พญอ ทิป ถวาย แด่ พระ บาท' ส์มเ ด์จพ ระ ปรเ มน ทร 

มหา มกุฎ  พระ จอม เก ลิา เจ ไอ ย่ห่ว  ส์มเ ดจพ ระ อ” ยย กา ชิ ราช เจ ไ 

พร อม ด ไย ส์มเ ดจพ ระ เทพ ปิริน ทราบ รม ราชิ นิ  พระ อ” ยยก เจ ไ เพราะ 
เ^น ปม' ย ตรง ก” บว” นเฟ้ ดจส์ วรรค ต ของ ปา. แด จ พระ บรม อ” ยย กา ชิ ราช เจา 
ตาม จ* นทร คติ กาล นิยม. 

ก ตาม ทิป ม เด รพระ ปิมม าปํม พุทช เจ ไ ได ไ) ร” ปใว ไ' า เมุว เม  ภิกฺฃ เว 
าโคฺ คลา  มุลฺล ภา  โลก สุม  กฅ! ม เมุว  โย  จ ปุพฺพ การ  โย 
จ กฅพฺ อุ เก ต เวทิ  เ บเ! ตน  ซา แปล ว่า  * บุคคล ทิหา ได ไาก นไเ  มอย่ 


๒ คอ  บุพ พกา ร บุคคล^ ทำ อุปการะ ก่อน  ค กตฌ ณูกต เวท 

บุคคล ทรูอุ ปการ คุณ ทํทำ น ทำ แล็ว  และ ตอบ แทน  ถ ทํต ว่า หา ได โ] าก 
ก่เพ รา ะ ว่า  คน เรา ก่วน มาก  ย่อม เห น แก่ ต โ)^ ายเ ดยว เบน ทํตโ  ไม่ ว่า 
จะ ประพฤติ ปฎิบ ต กิจการ ใด  ๆ ในเ รอง ทเกิ ย วก โ] กิจการ ของ ตน  มไไ 
ไม่ ใคร่ จะ ม่ใค รไดํ้  ร่ะล กถง ผู้อน  ยิง เบน เวลา ค โ] ขน ของ ชวิต แห่ง ตน ด โย 
แล โค วาม ใส่ ใจ ตาม ระ ลกถ งนน  ก่ย่ อม ลด น โย ถอย ลง เบน ลำ ด โ] เบน 

ขร รม ดา  ถงก โ' ทอุด ไม่ม่ การ รม่ล กถง เสืย เลย ก่มา ก แฅ่ถ โ จะ มผู้ทํ ระ ลก 


นก ถงบ โง  ก่ต่อ เม่อ ตน เอง เข โต าค โข โ จน ตน เอง ไม่^ ามา รถ จโแ กิ ไข 
เห! คุ กา รณ นโเ  ๆ ได โเล โ คล เม่อ ร่อ แร่ ต่อ ชวิต  หรือ ความ หายนะ จโแ ขโ 
ถง ตน  เม่อ นนแ หละ  จง จะ ระ ลกถ ง ได  การ ระ ลกถ ง ใน ทำนอง น ก่ 
เบน การ ระ ลกถ งให่ ชาย ตน นนเ อง  หา ใช่ การ ทํร  ะลก ถง ไป ใน ทาง บุพ พ- 
ก ารื  หรื อก ต่ญฌู กต เวท ไม่  การ ระ ลกถ ง เช่น กล่า วน  จะ น โว่า เบน 
บุคคล ท หา ได โ] าก หา ได ไม่  ชร รม ทํ้งฟ้ อง ข โน  แมจ โยง เบน ชร รม ทํข โง 
เกิย วอ ย่ใน ทาง โลก เบน อน มาก ก่จรื ง หรือ จะ ว่า  เบน ชร รม ร เนต โ ๆ 
ของ ชร รม ใน พระ พุ หช ศา^นา ก่ไดํ้  แมโ เต่ก ระ นํ้น  กยโ หา บุคคล ทํม่ ชร รม 
น ถง ประจำ อย่ ใน จิต ใจ ไฒ้า ก ด โย เหตุ ถลท กล่าว แล โน  'เ^ม เด จ พระ- 
บรม าส์ด าจิง ฅรโ ไว ว่า เบน บุคคล ท หา ได ยาก. 

เม่อ กล่า วถง บุคคล ทหา ได โาก  ทํจก เบน บุพ พกา รืแ ละ กตโ บณูก ต- 
เวท แล โ ก ควร จะ ได โา คำ ของ ประชาชน ชาว ไทย  ทํพุ ดก โจน ตด ปาก แต่ 
ครโ โบราณ กาล ตลอด มา จน บ โน  ทยโ คง ใช่ เบน หลํก่ ประจำ จิต ใจ อย่ ใ! น 


คอ  ความ จง ร^ ภไ ได  ต่อ ชาติ  ศา^ ณา  พร^ม หาก ษตริ ย ซงเ บน 

การ แ^ดง ว่า  ชาติ  [1า ^ นา  พระ มหา กษติ ริย็น น เ. สัน มงข ว่ฌข อง คน 
ท เบน คน ใทย ทุก คน อ็นจ สัติ อง เคารพ รไา  อย่าง^ งฟ้ด ยอด ยิง ไม่ มอ ะไ รอน 
เ'^ มอ เห มอน  ท สุด แม่ ชวิต ชอง ตน  ก สามารถ เอา เข" า แลก ได  ใน ยาม เม่อ 
จก ตอง เท อด ทูนสั อง ก" นรไ าษา ไว ใ 

พระ บาท สม เด จ พระ จอม เก ลํ้าเ จ" าอยู่ ห" ว พระ อง ค! สัน บุพ พกา ร 

และ ก ต" ญณก ต เวท ท ยอด เย ยม พระ อง คสั! นง  ชอง ปวง ชน ชาว ไทย  เพราะ 
พระ อง ค ทรง เคารพ รไา  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริ ยอ ย่าง แท จริง 
น" บว่า พระ อง ค! สัน ม่ทห ไ ได ยาก ตามพระ พทช ภาษิต ท กล่าว แล ว ท^น 

จะเ หน ได จาก พระ ราช จริยา ว" ด] ร และ พระ ราช กิจ น" อย ใหญ่ ทได ทรง ดำเนิน 
มา  ตลอด พระ ชน มา ยุ  ชง จะ'  ได กล่าว ใน ทน  แต่ บาง เริ อง บาง ประการ 

พอเ สัน แนว ทาง ให ทรง ระ ลกถ ง ตาม สมควร แก่ เวลา 

๑.  ใน เริ อง พระ บวร พท 5 ศาสนา นญ่  พระ อง คได ใส ดจท รง ผนวช 
เสัน ภิกษุ ใน พระ บวร ทุทข ศาสนา ต^ แต่ พระ ชน มา ยุค รบ อุปสมบท  คอ 

ใน ปลาย ร" ชกา ล ของ สม เด จ พระ บรม ชนก นาถ  พระ บาท สม เด จ พระ ทุทข 
เลิศ หลภิ นภา ลสัเ  และ ได ทรง คง อ? ไใน สม ถ 4 เพศ ต่อ มา  จน สน ร" ชกา ล ชอง 
สม เสัไ พระน^ เก ล" าเ จ" าอย่ หริ! ผู้เสั นพ ระ เชษ^า ซิ ราช  ระหว่าง ท พระ อง ค 
ทรง เพศ สม ถา อยู่ นได ริ] รง ศก ษาใ นเ 1 องพ ระ พุทธ ศาสนา จนม่ ความ ซิ  แปล 
ภาษา บา ลทเ สัน ท ระ พุทธ พ 1น ไดํ้^  จาดิ ทรง คั้น ดุ ใน พรแ  ตรบี่ ฎก พุทธ- 
วจนะ;  พระ; อง ค ทรง ทราบ ได เบน อย่า งด ใน ความ ประ; พอุติ และ; การ 


ปฎิบํ ดฃอ ฬิกษุ่ ใน รอบ รํนธ ส์มา อาณา จิก ไทย  ใน เหตุ ทย่อ ห!] อน ละเลย 
ไม่ ประ ทฤติ ปฎิบํ ตให "ถูก ต็อง ฅรา ตาม ควร แก่ พระ ซรร มวิน “ย  ซงเ บน ทาง ทึ 
จะ ท” าให สูญ ส์นพ ระ บวร พท {ค เาฟ้ นา  ไป จาก ข ซบ ชํนข ฝ็มา อาณา จไา ร 

ไทย ได"  ทํ้ง นก เพราะ ว่า  พระ องค็ ทรง ผนวช แลํ้ว่ หา โลก าฟ้เ ฟ้ดึ่จ อลก 

ธุดง คใป ฅาม ห" ว เมืองอยู่ บ่อย  ๆ การ เฟ้ ดจข ดง คไป ตาม ห๊ว่ เมือง  ย่อม มื 
ความ ลำบาก เบน ชร รม ดา  แต่ กมิไ ด^า ให ระ อง ค* ทรง ย่อหย่อน พระ 

หฤท "ย  จง กลํบ ทำ ให ระ อง ค* ทอด พระ เนตร เห นความ เบน ไป ใน ควา^.] 

ประพฤติ  และ การ ปฎิบ่ ต ของ ภิกษุ ขณะ นนไ ด^ ย่าง ซ" ด เจน แจ่ม แจไ ยิง ฃํ้น 
ประการ ห นง  อก ประการ ห นง  ใน กาล น" น น่า จ" กได้ มื? 1 าฟ้น าอน  ๆ 
มา วาง รา ก^^าน ผง ต" วอ ยู่ใน จิต ใจ ของ คน ไทย แน่น แพน มาก ขน ทุก ท มื 

(1า ^ นาค ริฟ้ ต* เบน ต" น ถา พิจารณา ดู น" ก^อน ศาสนา ของ เขา ใน ทาง ภาย 


นอก  คอ ความ ประพฤติ และ การ ปฎิบ ต ทาง กายวาจา ตลอด จน การ อุด หน น 
จุน เจิอ ผู้ ยาก จน หรอ ตก ทุก ฃได ยาก  ใน ข^ ต" น ออก จะ เบน การ จู  ง ใจ ให้ 
เลํ อม ใส ลํท ชา เบน อย่า งด  ในเ รอง น ภิกษุ ของ เรา ดู จ" ก แพ" เปรย บอ ยู่ ใน เนอ 
หา เสย แลํว่  ถไ ยิง เบน ผู้ ย่อ ห ย่อ ใภิน ความ ประพฤติ และ การ ปฎิบ่ ตให "ถูก 
ต" อง ตรง ดาม พระ ชร รม วน" ย!?! วยแ ลํว่  ย่อม จะ เห นความ แตก ต่าง ก" นได 

อย่าง ซ" ด เจน ยิง ฃํ้นเ บ่น อน่ มาก  น่กํ อก ประการ ห นง  น่า จะ เบน ด" วยเ หอุท "ง 
สอง ประ กา รน  กระ ผู้นเ ตอนพระ หฤทํ ยล ยู่ เสมอ มิ ได" ขาด  จิงทำให "พระ 
อง คา ตอง ทรง ดำริ ในเ รอง ทจะ ต่อ ง พน ฟู พระ บวร พทช ศาสนา ขน ใ ห" สม บูร ณ 
สม เบน ศาสนา ประจำ ชาติ  ท ประ ซา ซน ชาว ไทย  ต^ แต่ โบราณ กาล มา 


0ว ๓ 


เคา  3 พร ไาบู ชา อย่าง สูง ส์ด  จง ได ไา รง ประพฤติ ปฎิบ ตอ ย่าง เคร่ง คร๊ด จริง จ' ง 
ทง ใน ทาง คน ถขุ ระ  และ วิ! นา ธุระ  ตามพระ ซรร มวิน ใ]  การ ณบน 
ใ ปไดํ้ อย่า งคล่  อง พระ หฤท็ ยไม่ อด อํด  แต่ ประพฤติ การ ของ พระ อง ค เซ่น 

น ภิกษ ท เบน พระ อุบ ชฌา ย์อา จาร ยหริ อ ภิกษุ ทอ ย่ใ กล ชิด เท่า นน  จง จะ 
ภิเ หน ได  และ แม้ ยู้อยู่ ใกล้ ชิด พระ อง ค จํกไ ด้ถอ เอา พระ อง ค เบน ตใอ ย่าง 
ก ตาม  เท่า นก หา ยง พอ ทจะ แล้ ไข ให้ ภิกษุ Vฑ หลา ยท่ว พระ ราช อาณา จ กร 
ประพฤติ ป ฎิบํฅ ตามพระ อง คได ด' วย ไม่  ดม้น นใน ขํ้นน  พระ อง ค ทรง แน่ พระ 
หฤท ใ] ว่า  การ เง! น ไป ได เพ ยงฃ ห้], ต! นของ การ ดำเนิน ตาม ประ ๙ งคเ ท่าน ใเ 

ดวย เห ตน  พระ อ จั๋งไ  ดโเ นะ ชวน ภิกษุ ผู้ ททรง เห้น แลใ ว่า  เบน ผู้ท ไม่ ย่อ 
หย่อน ต่อ การ ประพฤติ ปฏิบํ ติ ตามพระ ซรร มวิน ใ] จริง  โดย หวไ แล ความ 
สำ เรจ ใ ใน เนว ทาง พระ พุทช ^าฟ้ นา อย่าง ม้นค ง ทยง คง มอ ย่ใน ฃโ ไ] ะนน 

รวม กใแ ข' าเบ นหม่ ของ แประ พฤติ ปฐิบ "ติด ชอบ เบน ขรร มด' วยค วาม ซอ ตรง 
ต่อ พระ ธรรม วินใ และ ตน เอง เบน ท] นง  ท^น อาจ เบน เพ ยง ต^ พระ หฤท ใ] ให้ 
ได' อยู่ ใน หงงู่ แทบ ริ สูท ธด' วยก ใ แลก เป ล้ยน หริ อ เล่า เริย นความ รู จาก กนิ 
แลก ใ และ ว่า กล่าว ตใเ ติอน กน  เพ อให ใวบ ร ใคร ใ! เคร่ง  อยู่ ใน พระ ธรรม 
วินใ อย่าง จริง จใ  แต่ ค ร่น เม้ฮ กาล ดำเนิน มาด' ว่ยด แลเ หน ประ จใษ  ก 

ทรง เห้น ทาง ใน อใ ทจใ แล้ ไร! คา จม อม โทรม ย่อหย่อน ใน การ ประพฤติ 
บ่ภิบ ใ ตามพระ ธรรม วินใ ของ ภิกษุ ใน ขณะ น^ ได' แล 'ว  จง ได ทรง จใ ตง 
คณะ ธรรม ยุติ ก นิกาย ขน  คง จใไ ดม พระ ประ ฟ้งค เบน' อง ขอ  ฃใแ รก ตใง 
พระ ประ^ง คให้ คณะ ของ พร-อง กทท 5 ง รวบ รวม กใเ ขา ใจ ได ใเล 'ว  คง 


ประพฤติ ป ฎ3ม่^เ คร^ เคร่ง ธย่ ได ไส มอ ไป  เพราะ ความ ประพฤติ และ การ 
ปฎิบํ ตน น ถา จะ ละเลย ให ดำเนิน ไป ใน ทาง เส อม ทราม แล" ว ย่อม เบน การ 
ง่าย ดวย เหตุ แห่ง 5 ร รม ชาติ ตกแต่ง มา อย่าง น^ แล" ว ความ ประพฤติ และ 
การ ปฎิบ ตให้ ด บางอย่าง บาง ประการ ต" อง แน ใจ  ประพฤติ และ ปฎิบ ศไป 
ก่อน ค่อย  ๆ หา เหตุ ถล ต่อ ไป  อย่าง ไร เสย  ใน สด ท" ายก จไไ ได ไ^ บ เอง  น 
เบน ข" อท  ค และ ร] อท  ๒ ก่คือ  จไไ ได" เบน หล ไไ  ให้ ผู้' ทต่ง ใจ บรรพชา 
โดย แห่ จริง  ดวย หวง ถลค วา มด งาม ของ ตน ใน ภาย หน" า หริ อผู้ท หวง^ ล 
สำ เรจ ใน ทาง พระ พุท 5 ศาสนา  จไไ ได้ รูได ไห้ นแ ละ ได ต "ว อย่าง ทด ยดถ อ ไว้ 
ได"^  ส่วน ทผู้ ยง่ ประพฤติ ปฏิม่ ติ ย่อหย่อน หริ อ ละเลย พระ ขรร มวน ยใ! น 


ก่จไ าได "ละอาย แก่ ใจ  หริ อ อาย หน" าแ ก่ถู้รู เห้น จไไ ได ไเล บด! ว ได""  ด" วย เหตุ 
ถลท กล่าว แล" วน  ถ" ามิไ ด" ทรง ต่ง่เ บน คณะ ขน  คง ทรง พระ ดำริ เห้น แล/ร 
ว่า  ความ สำ เรจ จ ไ] ม ได" ยาก  เพราะ ขาด หิว หนิา  ยู้ทจ่ ท เบน ผู้แ นะ นำ 
ดิก เดือน ว่า กล่าว  รไ าษา กิจการ ให้ ดำเนิน ใปดํ วยดื ได’"  ก การ งาน ทุกอย่าง 
ถ" าฃา ดหไ หน" าผู้ อา นวย การ เสย แล" ว การ งาน นน จก เบน อย่าง ไรก่ เก" นิ 

อย่แ ล" ว่  และ ถไไ ม่จ๎ด ตไเ บน คณะ ขน  จก มห่ว่ หน ไ ได อย่าง ไร  ก ย่อม เข" า 
ใจ ก่น แล" วเห มอน ก่น  ท กล่าว มาน  เห น ได" อย่าง ชด เจน ว่า  พระ อง ค 

มิ ได้ ม พระ ราช ประ สง ค่ท จะ ใหไ บน การ ซิ งด ชิง เด่น ก" นิ  ด" วยป ระ การ 

ใด  ๆ ทไ สน. 

ค ไย เหตุ ดล ตาม ท กล่าว แล วน  จง เห่ น ได" วา  ถา พระ  อง ฒไห้ 

ทรง พระ อต สา หะ พยายาม  พาก เพ ยรเ ล่า เรย น คน ควไ และ ปฎิบ ต โดย เอา 


พระ อง ค เอง เบน เค รอง มอ ท -?] ลอง ปฎิ บ!!!?]^^ ย พระ องค็ เอง  เพ อ เบน ตํวอ ย่าง 
ใหผู้ อน ทำ ตาม  แลํ้ว นำ (^] ล ของ วิธ การ ดำเนิน การ  มา แก้ ใซค วาม เฟ้อ ม 
โทรม ท กล่าว แล ว ไหน เลย จไา กล่บ 'เบน ดฃํ้น ใดํเ หน ปาน ฉะ น ดํงน วิ^  ปวง 
ชน ชาว ไทย ท* ง หลาย  ทํเ คา รพ รไไ บูชา และ ปฎิบ ค ธรรม  ตามพระ บว ร- 
พ ทธค [าฟ้ นา  จง ควร ระ ลกอ ย่เฟ้ มอ ว่า  พระ อง คไบ นบูพ พกา ร ของ ตน ดํวิย 
ใน แนว ทาง พระ บวร พทธ ศาฟ้ นา  โดย ทวิก วิ]. 

๒.  ในเ รอง ของ ชาติ น ^ ขณะ ทํพ ระ อง คเฟ้ ดํจ ขน เถลิง ถ ว" ลย ราช- 
ฟ้มบ "ต  เบน กษ ตริย่ ปกครอง ฟ้ ยาม ร 3ฟ้ มา อาณา จก ร พ.  ศ.  ๒๓๙๓ 

ปรากฏ ว่า  เหตุ การถ! ขอ งบ ก้น เม อง ขณะ นน  กำ ลก้ ค่อน ฃก้ง ระ ฟ้ก้ ระฟ้า ย 
มาก ทํเ ดยว  เพราะ ว่า  ใน ตอน ปลา ยใก ลก้ะ ฟ้นร ซก าลทํ  ๓ อง กฤษ ได้ 
ล่ง ทูต ซงม เซ อรี๋เ จม/บ รก  เบน ผู้ นำ เขํ้า มา ขอ ทำล่ ณญา ระหว่าง อง กฤษ 
กบ ไทย  ดก้ย ความ ไม ตร  แฅ่ก หา เบน การ ฟ้มป ระ ฟ้งค แต่ ประการ ใด ไม่ 
และ ตก้] งก ล" บอ อก ไป ดํว่ย การ ไม่ ได้ ตกลง อะไร กน เลย  ฟ้า เห ตุน เอง ทำ ให้ 
อก้ก ฤษก ไง ไทย บาด หมา งก "นิ  ซง อาจ อา ง ฟ้า เห ตุน  ทำ ฟ้งค ราม รบ พุ่ง กํน 
^ ^าไ รก้ไ ดก้  จน ถงก ระ ทำ ใหพ ระ บาท ฟ้มเ ดจพ ระ นก้เ กลก้ เจ ก้อ ย่หก้ 


ขน เม  อเ)  ๘ แ  ๖เ'1  แฯ 5 ชเ  ■^1100.?!  I 0.1*10  0-น ^ III  01  .X  0.1  |1100/  เ^' 101161  10  I เน)  ๙ 

ติอฒ พระ บรม ราช โอ 5 ภาร  ใหจํ ด การ ตระ เต รยม ฒู้นแ ละ ส์ร รพ อาว ช 

ยุทธ ภิกฑ  ตลอด จน บํ่อม คู ประตู หอ รบ ใหิพ รา) มฟ้ร รพ ใน อิน ทจะ บึอง กิน 
ต่อสู้ ตาน ทาน การ รุก รบ ช อร อิรัก ฤษ  แต่ แม จะ ไดต่ ระ เต รยม แล วก ระ นน 
กด  ถา ฉวย บํรั เกิด การ รบ ขน จริง  ๆ ใน ซถเ ะ น* น ไทย จไา เบน ไทย ใน 
อิก ษณะ อย่าง ไร ต่อ ไป  เห น จะ หา ผู้รุ้ไ ดา าก มาก ใน ขณะ นํ้น 


แม้ 


๓ 


กระ น้นพ ระ บาท ฟ้นเ ดจพ ระ จอม เกลา เจํ้า อ ย่หว  ซงท ร รพระ ปรช าส์า มารถ 
เห น กา รณ ไกล  ย่อม ทรง ตระหนก ใน พระ หฤท ยอ ย่า ร แน่น แพน ว่า  ถไ 
ไทย รบ กิ บอ ไก ฤษ ใน ขณะ นน  ไทย ครจ ไาเ บ^น ไทย ต่อ ไป ไม่ ได้ อก เบน แน่ 
แ ท'"  พระ อง คจร ได้ ทอ ต พระ อร คล ง ยอม เบน มิตร สหาย ก ไ] คน อ ไก ฤษ 
ซงเ คยมู ข้าม าแ ลํ้ว่บ ไง เบใ ฒาง คน  ด้วย หว ไถล ความ ช่วย เหลอ จาก เขา 

เหล่า น ไ] อย่าง นํนท มิตร  ทน่า จไเ หนอก เห น ใจ กไแ ละ ช่วย เห ลอก ไ ได้ 

มิ นาย พไโ ทบ ต เต อร! วิธ,  เซ อร เจ มบ รุก  แล เซ อร ยอน เบา ริงเ บน ตไ 
ด้วย พระ บรม รา โซ บาย น กระทำ ใหไ ไ เกิด ถลอ ย่าง งด งาม  กล่าว คอ ถไ 
พูด ถง การ ตระ เต รยม การ งาน  ทถ ไจ ไ ทำ การ รบ กม เวลา ยดอ อก ไป  พอ 
ทํจไ จ็ดถ ล ของ งาน ให้  ดขํ้น ได  ถา พูด ถง ทาง การ เมิอ ง กฃ ยาย เวลา ให้ 
พอ ทํจก สืบ สวน  และ พิจารณา เหตุ ถล ได้ อย่าง ถ่อง แทโ เน่ นอน ยิง ขน 

เพราะ ใน ยุค น ปราก ฎ ว่า  เบน ยุค ทฝ รง กำ ลไ แสวง หา เมิ อง ขน  ทาง ซก 
โลก ตะ วไล อก  ซง อิน เด ย พม่า  เขมร  ญวน  เพิอ นบ ไน ใ กล เคย ง ของ 
เรา  กล ไน เสย อิสรภาพ ของ ตน ลง ไป ใน ยุค นท ไน ไ ก ใน กาล คร ไน ไ] ถา มิ 
ใช่ พระ อง ค พระ บาท สม เด้จ พระ จอม เก ลไ เจ ไอ ย่หว  ถู้ทร งมิท สพิธ ราช- 
ธรรม ประจำ พระ รา ซหฤ ทํย่  ทไมิ พระ ปร ชา สามารถ สุขุม คไ ภร ภาพ สน ไ 

สน นพ ระ บา รมิ  เบน พระ มหา กษไ าริย  ปกครอง สยาม รไสื มา อาณา จ ไร อย่ 

ๆ 7 . 2^  ม่  ไ ^4- ไ ไ ไม่  2^  ^ 

ทรง ขจํด บด เบา เหตุ ร ไย ใน ตอน น ใหข ล ายก ลน เมน ดได แล ไ ปวง ชน ซาว 

ไทย คง ไม่ ได้ เมแ ไทย แก่ ตนมา ได ไ ลอด จนบํ ด้น เบน แน่  ด้วย เห ตุน  ซน 

ชาว ไทย ท ไป วง  จง ตอง  ถอ ว่า  พระ อง กิ พระ บาท สม เด้า พระ จอม เก ล ไ- 


เจา อย่ หิว  ผู้ พระ อยย กา? ราช เจหิ ของ พระ บรม วง ศ บพิตร เพ รยบ พร อม 

สม แล ว ดวย ประการ ทงป วง  ทจไ ไต อง เบน บพพ การ ของ ปวง ชน ชาว ไทย 
ท^ หนา. 

๓.  เรอ งทเ นอง ดํ้วย พระ มหา กษํ ตริ ยนน  พระ อง คได ทรง ทา 4 บำรุง 
และ กำ หรา บ รวบ ริดแ ละ ส่ง เสริม ใ ห" พระ ราช โอรส และ พระ ราช? ดา  ตลอด 
จน บ ระ บรม วง สานุ วง/  คง ดำรง พระ อง ด เบา 4 ไปเ หมา ะ สม แก่ พระ เกย รติ 
ยส  พระ อง คเบํ นพ ระ มหา กษํ ฅริย ไทย พระ อง/แรก  ทไดํ ทรง จด หา ครู ต่าง 
ประ เท สมา สอน ภาษา ต่าง ประเทศ แก่ พระ ราช โอรส และ พระ ราช? ดา โดย 
หวหิ ยล กเพิ อ ว่า  ผู้ ทจก่ สืบ พระ ราช สม บํต ต่อ ไป  จ ไาต่ อง ทรง พระ ปริ ชา 
สามารถ ยอด ยิง  จง จไา รไา ษาค วาม เบน ไทย ของ ชาว ไทย ไว้ ไดํ้^  ยล น 

ก ปรากฏ ใน ร" ชกา ล ต่อ มา  คอ สม เด จ พระ บี่ยม หา ราช เจ" า พระ บาท 

สม เด จ พระ จุล จอม เก ล" าเ จ" าอฆู่ ห" ว เบน พระ มหา กา? ตริ/  พระ อง/ทรง 
ม พระ ราช จริยา ว" ตร  และ ประกอบ พระ ราช กร ณยกิ จน" อย ใหญ่  งด งาม 
วิ เส ษเลิ ส เลอ เพิ ยง ใด  ย่อม ทราบ แก่ ใจ ของ ชาว ไทยอยู่ แล ว ตลอด จน 
พระ เจ" าพิ ยา เธอ และ พระ เจา นอง ยา เข อ ของ พระ อง/  ก ทรง เบน รั้ว งาน 

ราชการ แทน ทุก พระ อง ค อํนพ รอม เพ"^ ยง กญ่  เบน กำ ลง จรรโลง ชาติ 
ใหิ สถิต ถาวร เ/แ ไท ยม อิสรภาพ ไม่ เบน เม อง ขน แก่ ใคร  ตลอด มา ไต่ จน 
ถ งบ" ดน. 

ท^น เบน การ แสดง แล ว ว่า  พระ อง ค พระ บาท สม เดํจ พระ จอม- 

เก ลไ เจ ไอ ยู่ห ใ!  สม ยิง ท เบน บุพ พกา ริ ของ พระ มหา กา? ตริ/และ พระ บรม- 


วงศา นุวฬ  ตลอด ทง ประชาชน ซาว ไทย ทวห นา. 

เม อ รวม ความ ท กล่าว  เ รอง พระ ราช ปฎิบํ ตใน พระ ราช กิจ น' อย 


ใหญ่ กด  พระ ราช จริยา ว " ตร กด  ของ พระ บาท ฟ้มเ ตจพ ระ จอม เก ลกิ เจ กิ 
อยู่ หกิ  ยู่" พระ อยย กา ชิ ราช เจ กิ  ของ พระ บรม วง ศ บพิตร แล กิ  ต' อง กล่าว ได 
อย่าง เต ม ปากว่า  พระ อง ค! บน พระ มหา กษต ริย่ท เบน บุพ พกา ริทย อด 

เย ยม พระ อง ค ห นง  ของ ชาติ  ศา^นา  พระ มหา กษ้ ตริ ย และ ปวง ชน 
ชาว ไทย ทว หน กิ  ดง ได' พรรณ ามา น. 

เม อ พระ บรม วง ศ บพิตร  ได' มาระ ลกถ ง พระ มหา กรุณา ชิ คุณ อญ่ 

ประ เฟ้ ริ^ ของ พระ อ้ยย กา ชิ ราช เจ กิ  และ พระ อยย กิ เจ กิ แล กิ  และ ทรง 

บำเ พิณ พระ กุศล อุทิศ ถวาย ใน ว กิน  ชง เบน ดิถค ลกิย วกิพ ระ ราช ฟ้ม ภพ 

และ วกิศ วรรค ต ตาม จกิท ร คติ กาล นะ น ย่อม ทรง เบน ยู่โ เต โบ ฌูกต เวท 

ตามพระ พุทธ ภาษิต ท กล่าว แล กิ ขาง ตํ้นน น ประการ ห นง  อก ประการ 

ห นง  ณฝพ ระ พุทธ ภาษิต อยู่ ว่า  ฟ ฅาป้  ท กฺฃิณํ  ทชุ ชา  ปุ ทุ! พ ก ต- 


ม นุ สฺสร็  ''  ชง แปล ว่า  เม อร ะลก ถงอุ ปการ กิจ ท ท่าน ยู่ ละ ไป ได กิฑแ ล' ว่ 
ใน กาล ก่อน  กพิง ท่า ทกิษิ ณาเ พิอ ท่าน กิ ละ ไป  ด โน  จง ต' อง นกิ ว่า 


บ 

พระ บรม วง ศ บพิตร ได็ ทรง กระทำ แล ว ใน พระ ภารกิจ อํนฟ้ มด วย พุทธ ภาษิต 


แลว์ พุก ประ ภาร. 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ รา ทกษิ ฌาน ประทาน  ท พระ บรม วง ศ บพิตร 
ไค ทรง บำเ พญ พ้น  จง เบน ผล' ส์มอุ ทธัใ นพ ระ ราช หิต พุฃ  แด่ พระ ธรรมิก- 
ธร ราช เจา  พระ บาท' ส์มเ ตจพ ระ ปร เม นทรม หาม กุฎ  พระ จอม เกลา- 


(: ท^ 

เจา อย่ห๊ ว พระ อยย กา เจา  และ ■ส์ม เด จ พระ เทพ ศิริน ทราบ รม รา ชิน 

พระ อํย ยก เจ' า ร^ม ดา พระ ประ ฟ้า คจง ทุก ประการ. 

ร ไม่ ประทาน ถวาย วิฟ้" ชนา มา  พอฟ้ มด วร แก่ เวลา  จา ขอ ประทาน 
ยุติ ลา เพ ยาน. 


เรียง ความ แก กระ ฅู่ธร 5' ม ค รงคี  ๑ 

สํไน กเร ยนฬั บวร นิ! ว ศว หใร 

ฉายา  สน ตุ ยาก โร  เลข ลำ ดํบท  (’ โ เศษ) 

ท & เต อม  ลง ห! คม  พ.  ต.  เข ๔๕๕ 

? (กฺฑ  'ลำ!!  ปกิ กา 
ลํท ปี า ก" ง } เณเ (ฑ้  ฟ้ ป่ 1 ะไ ย !] ฆไ ห ไ? ไ เฑ. 


ตาม กร^ ใ^ ท กำหนด ฃํ้าง มน น บ่ง ความ เบน^ อง ตอน ต่อ เนอ งก' น 

ชง หมาย ความ ว่า  ตอง อบรม ข่ม 


^ (ะ?:!  0^  0^  ? 0.^ 


คอ ส์ทธ าตั้ 3 ม \เแลํ้ว ตอน ห นง 

จิต ใหโ บน^ มา? เฟ้ย กํอน  ความ เชอ จิง จก ม" นคง ไม่ หวน ไหว  ทง 

ความ เชอ น บ่า นก บ่ง ว่า  เชอ สิง ท ควร เชอ ดว่ย  สิว น ทว่า  ย ไป ระ โย ชน 
ใ ห" สิาเ ร จอก ตอน หน งนน  ก หมาย ความ ว่า  ถ ไค วาม เชอ ต^" ม่น ไม่ หวน- 
ไหว แล ว กิจการ ใด ท กระ บ่า  ย่อม เบน ดล สิาเ รจไ ดดไ ประ^ง ค อน การ 
ทจะ ให จิต ต ไ' ม่นเ บ่นฟ้ มา จินน  บ่า น ว่า ต่อ งปฎิ บ่ ต!] ร รม  คอ บ่า^ มา? 
หรอ เจ รญก รร ม^าน  เม่อ ผูปฎิ บ" ตทา เป งา?  ถงฃ นอ! เป นา สมา? 

หรือ เจริญ กรรมฐาน ย่าน ช' นา ตุตถ ฌาน ฃแไ ปแ, ลว่  น กิ^ แหละ จง จะ เรื ยก 

ว่า จิต เบน สมา? แท้ ได""  เม่อ ความ เชอ บไ เกิด ขน ขณะ นนแลว  ความ เชอ 
น ไ!  จง จะ มท้! คง แน่ว แน่ ไม่ หว่น ไหว  กํแล ความ เชอ ท เบน ข" อ ประ สง ค 
น นเรื ยก ว่า  พาแ เส มฺปขุ ฅุฅส ทุ ฐ ใ ได" แก่ คอ ความ เชอ ท้ป ระ กอบ ด" วย 


ซ่ 6) 

ญา เนห รอบ ญญา  ส่วน อ วาม เชอ ทใม่ ม ญาณ เบน ทตํ้ง ก์อใ ห เกิด ฃนนํ้ น 
ท่าน เรย กว่า  ณาณ วิปฺป ขุฅุฅ ส หธ  ๅ หรอ จะ เร ยก ความ เชอ ท่ เกิด ขน ใน 
ญาณ ว่า  อ จล ส ทุธา  และ เร ยก ความ เชอ ท่ เกิด ซน โดย ไม่ ม ญาณ เบน 
เคร อา นำ ว่า  จล สทฺธ า กนำ จะ ลา กิน ได้ ใน ทำนอง เด ย วก" น. 

เม่อ ได ใ] ล่า ว ถา ญาณ ท ทำ ใาฬ้ วาม เชอ มด้ 4 คา แล ไ)  ความ เชอ ใน ฟ้า 
ท่คว ร เชอ นํ้น  ตาม หล ไแก ณฑ ใน ทาง พระ พา าขศ าฟ้น าท่ ทำ น กำหนด 

วก ม วา 

๑.  กมฺบ  สทฺธ  ไ ความ  เชอ กรรม  กรรม แปล  ว่า  การ กระทำ 
เชอ กรรม กํ แปล ว่า  เชอ ว่า ถไ ทำ หรอ ปฎิบํ ตลา ไป แล ไ ไม่ ว่า ฟ้า ไร!? ไ] ง 
เกิด ดล จไา หยด นิา อ? าไม่ บไ เกิด ยล ไม่ ได ไ^ 

๒.  ว่ปา กสทฺ ธไ  เชอ ยลฃ อากร รม  การ เชอ ยล ของ กรร มน 

กคอ เชอ ว่า  ยล ของ กรร มท่ ๓ ดฃน จไา ตาม ฟ้น อง  คอย ลน จก ไม่ หยุด นิง 
ด้บ ลา ใน ตวฃ อา ม่นํเ อา เลย. 

๓.  ก มฺมสฺ สก ฅาส ทฺธา  เชอ ว่า ฟ้ไ ไว 1ว กรรม เบน ซอง  ๆ ตน 

การ เชอ น เบน การ เชอ ทํต่อ เนอ ามา จาก  ก มุมฟ้ ทฺธา  และ  ว ปาก ฟ้7] ชา 
เพราะ ถา ไม่ เชอ กรรม และ วิบาก แล ว การ จะ เชอ ว่าฟ้ ตวม่ กรรม เบน ของ  ๆ 
ตน ไม่ ได'^  เพราะ ไม่ ม่เห ตุ ยล  ด ไน น ว่า เฉพาะ กรรม ใน ชน น จะ หมาย 
ความ เพ ยง การ กร ๙ ทำ ไม่ ได  ตอง หมาย รวม ทา การ กระทำ และ ยล ของ การ 
กระทำ ดวย  เพราะ จะ ก่อ ใหไ กิดกิ เลฟ้ ขน  เบน ตน เหตุ ต่อ ไป อก  แล ไก ส่า 
ยล เฃไ เฟ้น วา  กลาย เฟ้น กิเล ฟ้- อร รม-วิ! เาก  ท ท่า ใ แร ยฑ่  วฎฎ ฟ้า ฟ้า ร 


๖ 


๙.  ฅถ ไค ค โพธ ส ทุธา  ความ เชอ ใน ความ ต รส องฟ้ ม เด จ พระ- 
สมมา สิ มพุท 5 เจ^!  ความ เชอ นต ไ] าแ บ่ง เบน สาม ขน  ฃํ้นแ รก เชอ เขา ว่า 
เขา บอก  เขา ว่า หรอ บอก ก" นต่อ  ๆ มา อย่าง ไร  ณชอ ไป อย่าง น ไ!  ขน 
กลาง  เชอ โดย เหตุผล  การ เชอ ฃนน ตอง ระ ว่ง  เพราะ คน เข' าข ไง ต" ว เอง 

เสย แหละ มาก  อาจ ทำ ให เหตุผล ผิด พลาด ไป  ด" งนน จง ควร ยก 5 ร รมทํ 

๙ ^ , 2 1 1 ว่  ,2 
พระ อง คตร "ส ไว้  ฃนพ จาร ณา หา เหตุผล ก่อน  แลว้ แล ปฏิบ ไ? ตาม ไป ด ไย 

จง จไา ได เหตุผล  และ ความ เชอ ทใก ลฃไ งแทํ จริง  ขน สุด ทำ ย เชอ ดว่ย 

ญาณ  ( ห ยง รู ) หมาย ความ ว่า  ณู้ชอ  เชอ ด ไย ตน ม ญาณ แล ว ทํงทํ 

กลา ว ไว้  ตอน ตน. 

รวม ความ ว่า  ความ เชอ ท ทำ น วาง หล ก ไว้ น ย่อม ต่อ เนอ งก" น 

เบน ลำ ดบ  ( น่า จะ เบน  4 - ด ๒-  ๓)  สามารถ ให้ผู เชอ ระ ลก ตาม 

และ ปฏิบ่ ต ได"  แล ผล ทํได ไาก การ ปฎ บ* ต ตอน น เอง ทํบ่ง ว่า ย่งป ระ โย ชน่ 
ให้ สำ เรจ  ก ประ โย ชน อะไร เลำ ท ให้ สำ เรจ ชน  ประ โย ชน่น "น จะ เบน 

อน ไป ไม่ ได"  นอก จาก ความ ห สุด พน จาก ทุกฃ  อ" น เบน ทาง ทํผูป ฎิบ่ต 

ซร รม ตอง กา รอย โดย ทํว่ก่ น่. 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธร] ■'ม  ค รง ท ๒ 
สํในั ก! รึย นวด บวร นิเว สว หาร 
ฉายา  สนุตฺ ยาก ไร  เลซ ลำดํ บท  (ณิศ ษ) 

อ่าน วัน^  (ภ 07  เด อม? เง VII คม  พ. ศ.  1^1๘ ๕ (ร' 


(บท ก! ะ กู้) 
(กำ แม่ ล) 


^ถํ  ! กฺเข ยฺย  แง ฑา 


ม่ท ใ/ณ กึง! ก ยา ศีถ. 


คำ ว่า  ป ราช ญ หมา ยถง ผู้มบ ญณา  คอม ม ฌญา รอบ มู^^  ทำ 
อย่าง ไร เบน บุฌเ บน กุศล  และ ทำ อย่าง ไร เบน บาป เบน อกุศล  แล ว และ 
ประพฤติ ปฎิบ "ต ตาม แต่ เฉพาะ การบ ญ การ กุศล  ละ เว ไ] การทำ บาป 

และ อกุศล เสิย  ฉลาด อย่าง น จง เรย กว่า ป ราช ณ ใน แนว ทาง ของ พระ พท ข- 
ศาฟ้ นา  ไม่ ใช่ ผู้ ฉลาด เบน ป ราช ญ็ ทาง โลก  ซงม่ ปริญญา เบน^ งแฟ้ ดง 
หริ อ ว่า ฉลาด ฉอโ กง ตลบ แต ลง  พูด อย่าง ห นง  ทำ อย่าง ห นง  และ ใจ 

กม่ง ไป อก อย่าง หน ง เบน ต ไ]  คำ ว่า  ศล  แปล ว่า ปกติ  หมา ยถง 
ความ เบน อย่ฃ อง คน เบน ประจำ  และ ตอง เบน คน ทม่ค วาม เบน อย่ ใน 

ทาง บญ กุศล ทงป ระ พฤติ และ ปฎิบ ริเด ชอบ อ ย่เฟ้ มอด วย  จง จะ เริย กว่า ผู้ม่ 
ศลท แปล ว่า ปกติ ได ไ เบน อย่า งอน  ท่าน เริย กว่า วิ ปกติ  ไม่ ม่ศล หริ อกุศล 
คอ ศล บกพร่อง,  ท่วน คำ ว่า พง รไ าษา  หมาย ความ ว่า  ม่อย่ ประจำ ดว หริ อ 


ยดเ บน หล กปฎิ บ็ดก ได" เบน คุณ สม บํดป 32; จำ ต็วก ได'"  ด ไน^ ทว่า ป ราช ณ 
พง รก ษาส ลน น จง หมาย ความ ว่า  ^ ฉลาด แล" วมค วาม เบน อย่ แต่ ใน 

ทาง บุญ กสล นนเ อง. 

ก การท จะ รํกษ าสิล ใหใ บน อยูส มํ่าเ สมอ ตลอด ไป นน  กด อง อา ศย 
งดเ ว' นสิง การ ทชว แล' ว และ ปฎิบํ ตแต่ สง การ ทด  ทเร ยก ว่า  วิรํฅ 
ท่าน วาง หล้ก ไว'" ๓ ขน  ฃํ้นแ รก ร" บสล จาก พระ หรอ จด จำ คำ บอก เล่า แล" ว 
กำหนด ฃํ้นเ บนฬ้ ละเ ว" นไป ล่อน  ฃํ้นน เรย กว่า  สบ! ทาน วิรฅ  เม อฃน 
น ค่อย เบน สน ดาน ประจำ ต่ว ขน บาง แล" ว บาป อก^ 1 ลกํ ค่อย หมด ไป จาก จิต 
ใจ,  ใน ฃ^ท่  ๒ เม อม อะไร มา ประ จน หน' า อ ไร จะ ทำ ได้ กไม่ ทำ ถา เบน 
การ จิดจิ ล แม้ ถงจ โา ทำ แล วไม่ มผิด ทาง กฎหมาย หรอ คน ส่วน มาก กํไม่ 

นินทา ว่า ร" าย  แฅ่ก ไม่ ทำ อยู่ นน์เ อง  ฃํ้นน เรย กว่า  สํมบ ดฅวิ รฅ  ส่วน 
ฃํ้น์ส์ ด ทำ ยทํเ ร ยก ว่า  สมุจเฉท วิ รฅนํ้ ใ)  เบน ฃํ้ใ แว่น ได เด ด ขาด  ใม้ม้ 
สิง การ ไร หรอ อำนาจ ไร จะ มา บง ค" บให ไาล ไ!] กลา ยเบ ■น ตรง ข" ามใ ป ได'"  เบน 
อ ไร ขาด  แม้ บา ปน ไ] จะ ตก เบน โทษ ทุก ฃแ กํถู้อ น การ เวน ได ได ด ซาด 

เสำ เรจ ได้ ด ไย อริยมรรค  คอ ทำ อริยมรรค ใหไ กิด  น่า จไา ไ!"" 


เซน น ยอม - 


.ด แก 


พระ อริยะ พระ อร หน ต่นิน เอง. 


การ ท่จะ ประพฤติ ปฎิบ ดล ะเว "นิ จาก บาป อก! ๆล ได ไ บนฃ ไ]  ๆ ขน มา 
นน  อย่ท่ พน ของ จิต ใจ ด้ง เดิม  ถ" าจิต ใจ ดไเ ดิมม้  หิริ  โอ ฅฅป ปะ  อย่ 
แล ว กเษ น การ ง่าย  เพราะ หิริ โอ ต ตไเ ปะ เบน ป ท" ฎ^ าน ใน การวิ ร “ต  หิริ 
แปล ว่า ละอาย แก่ บาป  แล 2;  โอ ฅตป ปะ  แปล ว่า เกรง กล ไต่ อ บาป  ท 


จริง เร อง ละอาย บาป และ กลํว บาป น’ นไม่ ใช่เ รอง^^ อง ศล โดย ตรง  แต่ เบน 
เร องของ จิต ใจ อกล่ วน ห นง  เหตุ ท ท่าน เอา มา ตง เบน ปท ฏ^า นอน สำ คฌ 
นน  ก เพราะ ว่า  การ สำแดง ออก หริ อ การ กระทำ  ทาง  กาย  วา จาน น ตอง 
มพ น^าน มา จาก จิต ใจเ บ' นดู้ บงการ  ณ มอ^ ณง การ ละอาย ต่อ บาป และ 

กล' วต่อ บาป แล" ว ย่อม เบน ซร รม ดา อยู่ เอง  ทิ่ไม่ ฟ้า มารถ บงการ ให 

กายวาจา ประ พธุติ ปฏิบ้ ต ไป ใน ทาง บาป อก เ^ เลไ ด""  ดํงน น ท่าน จง ใชัถ อ 
เบน รา ก^าน สำ ค' ณ. 


เม อ ได"!] ระ พอุติ ปฏิ บด ความ เบน ปกติ ได" ดง กล่าว ข" างต ณ้  จะ เบน 

ข^ ใด ก ตาม  ย่อม ย ไป ระ โย ชน ใ ห" ฟ้า เรจ เห น ท" นตา  กล่าว โดย ย่อ  คอ 
ทาง กาย  ทาง วาจา  ย่อม เบน ท เชอ ได ว่า  เบน ลูสำ รวม อยู่ ใน อิริยาบถ 

อ" นด งาม  แม ร่วม เดน ทา งก ไม่ ทำ ใหเ อิด เหตุ ร ไย  หริ อ ขาย หนา อย่าง 

คน พาล และ ทุศล  ใน ทาง จิต ใจ  ย่อม เบน คน ทไว ใน อ เชอ ใจ ได""  ไม่ ว่า 
อิจ การ งาน นน  จก เบน กิจ การท สำ ค" ณ' หริ อ ไม่ เพ ยง ใด  เท่า นก เบน ถล 


ความ ดแก่ ตน พอ อยู่ แล" ว แต่ ฟ้ลท่ ร" กษา เข ไ เลือด เขา เนอ จริง จง  ยํงม่ 

ผล ด ลํ้าฃ  แป อโเ  คอ เรา ไม่ ต" อง ร" กษา ศล  ตรง กน ข ไม  ฟ้ลก ล" บร" กษา เรา 
ทำ ใหใ รา ฟ้ฃ ใจ ไม่ มต่ ตรู  ม่แต่ คำส์ รรเ ■สิริ ญ ยก ยอ ท เพราะ หู  ใช่ แต่ 

เท่า นํ้น  แ ม" จไา ดำเนิน ขน ไปฟ้ ขณฟ้ มา ซิแ ละ บ ญญา  ตาม แนว ทาง พระ พุท ซ- 
ศาฟ้ นา  ศลน  ก เบน รา ก^าน มน คง  พอ ทจ ไ] รอง ร" บฟ้ม าจิแ ละบํ \ เญา 
ใ ห" ทรง ต ไอย่ ได" ดํไย ด ไม่ หวน ไหว โยก คลอน  ด ไย เห ตุน  ท่าน จิง วาง 
บท ไว ไา  ''สื ลํ  รก! ขขฺย  ! มธ ไว  แปล ว่า  ป ราช ญ พา รก ษไศ ล. 


เรี' ย-] ความ แก กระ ร รม  คร งก  ๓ 

สำ นไ ไ! รยน ว' ด บวร นิ! วศวิ หาร 


ฉายา  สนฺตฺ ยาก โร  เลข ลำ ดํบกี  (กิ เศษ) 

■อาน วน ท 1ปี๐  เ ดอน สง หา คม  พ. ค.  ๒๔ (^ (^ 


(บก ก! ะฟ้  ส' กุก! กิ  I) มุม! ไส'  ?1 ภกิ 


ตาม กระทู้ ข* าา บน น คำ ว่า รส  คำ หนิา  อาจ ทำ ให็ เขา ใจ คลาด- 

เค ลอน ไป ก์ไเ รใ  เพราะ คำ ว่า รส  ท ใชคํ นทว่ ไป ของ สาม ญชน  ย่อม หมาย 
ถงค วาม รู้ สก ทาง ลม เบน พํ้น  เช่น เปรย ว หวาน  เบน ตํ้น  ไม่ ใคร่ จะ ได้ 
ใช่ คา ว่า รส ทแส จง ความ รู้ สก ต่อ จิต ใจ  อนเ บน ความ ทราบ ซงต รง ใจ 

ด้ง น^  พง เฃไ ใจ เสิย ใ ห" ตเร งก" นว่า  คำ ว่า รส ใน พน  หมาย ถงร สทท ราบ- 
ซํ้งถ ง จิต ใจ  และ ติดอก ติด ใจ อย่  ส่วน คำ ว่า ธรรม ใน ทน  ก หมา ยถง 

พระ ธรรม คำ ส^ง สอน ของ สม เด จ พระ สํม่ มาส ด้ง พุทธ เจา โดย ตรง  ไม่ ใช่ 

คำ วด้ ธรรม ท ใช่ ย่น ทว ไป  อ" น หมาย ถง สิง การท ม สภา พอ" นม ลกษ ณะ 

ทรง ต่วฃ อง ม" น เองอยู่ ได เพ ยง ตลอด กาล เท่า น ด้ง  ก ความ ท่ว่า  รส แห่ง 

ธรฺ รม ชนะ รส ทงป วง  ก เพราะ ว่า  คำ สิง สอน ของ สม เด จ พระ ส" มมา สม พุทธ- 


เจํ้^ เนน  เบ อง ตน ก ไพเราะ  ท่า มก ลา งก ไพเราะ  และ ใน' ส์ด ท่า ยก ไพเราะ 
คำ ว่า ไพเราะ ใน ท่น  หมาย ถง ไพเราะ จ้บ อก จีบ ใจ  และ ทราบ ซงต รง ใจ อยู่ 
นนเ อง  ดวย ว่า ทรง^ อน แด่ ความ จริง ท่เบ นซร รม ชาติ ซรร มด าแ ท'^  ๆ 

หาก แด่ คน เรา ม กิเล^ เขา ครอบ งีาเ 1 ย จน มอง ไม่เ หน  ใช่ แด่ เท่า น^  ย๎ง 
ทรง ^อน ตาม ความ รู ความ เห นของ พระ อง ค" จริง  ๆ ไม่ บี่ดบ ไ อำพราง 

ตลอด จน เหมา ะฟ้ม กบ นิ' อํยสํ น ดาน  แ ละ พน ความ' มู้!) อง ยู่ พง น^^ 

จน ม คำ' ส์รร เส ริญ ว่า  พระ อง ค ทรง สอน แจ ไ แจ่ม ราว กะ ว่า  หงาย ฟ้งท่ 
ควํ่า อยู่  กล่าว คอ 

ใน เบ อง ตน ทรง ช แจง ให้ ริให ใ ข" าใจ ขร รม ดา  และ ธรรมชาติ ของ 

ตน เสย ก่อน  แล่ วจี ง ทรง สอน ให้ รูจไ ไก ไร สง การ แวด ล" ลม ใน ความ เบน 

อยู่  ใ ห" เซา ใจ ใน เหตุ ยล  และ ความ เบน ไป โดย ตลอด  เพ อ ได ห้า ราบ ว่า 
สิง การ ไร เบน บาป บุญ คุณ โทษ  แ ละ อย่าง ไร เบน ประ โย ชน" หริ อ หา 

ประ โย ชน มิ ไดห้ 

ใน ท่า มก ลาง  ทรง สง สอน ใหป ระ พฤติ ปฎิ ง] ตต่อ สิง การ  (ใน เบํ้ อง 
ต" น)  นห้!  ดวย อาการ อย่าง ไร  และ ประพฤติ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร  จีงจ มิ] 

ดำเนิน ไป ยู่ ทาง บุญ กุศล และ สำ เรจ เบน ประ โย ชน ได  ใหห้ หมา ะ สม โ มิ] 

ท่เกิ ด เบน คน. 


ใน สุด ท ไย  ทรง แสดง ยล ของ การ ประพฤติ ปฎิบ มิ] ให ห้า ราบ ว่า  ถา 
ประพฤติ ปฏิบ่ ตได ดมิพ ระ อง ค ทรง สง สอน  (ใน ท่า มก ลาง)  แล" ว ย 
ประพฤติ ปฎิบ มิ' เนน เอง  จ่กไ ด้ฮูเ หน ยล นมิเ  ชง ยล นนจ มิมิอ ยู่ทไ ใน 


บจจ บิน  (ชา ดิน)  และ จะ ติดตาม ตลอด ไป ใน อนาคต  (ชาติ หน’ า) 

ดิวย  โดย ไม่ ต’ อง ไป ถาม ใคร  หรือ ขอ ร’ อง จาก ใคร. 

ดวย เห ตน เอง  จง กล่าว ไดํ้ วา  รฟ้ซ ร รม ย่อม ซน ะรฟ้ ทงป วง  และ 
เพ อ เขา ใจ โดย ต" วอ ย่าง ฃอย กลม มาฟ้ มา ซิ ใน มรรค แปด เบน ต" วอ ย่าง. 

เบอ งตใ เท รง ช แจง ใหไ ฃไ ใจ ว่า  คน ทุก คนเ มอ ทำ กิจการ อะไร  จิต 
ย่อม เมน ลม าซิ  (ต^ มน)  อยู่ แล' วไม่ มาก กิน ไ] ย ถา ไม่ เช่น นไเ  กิจ- 
การ นไเ  กิจ" กไม่ ลำ เรจ ถก ตรง ตาม ตอง การ ได'"  ^ ไง เช่น คน ทํม่อ ทำ อย่าง 
ห นง  แต่ ใน ใจ กิ คิด ไป อก อย่าง ห นง เบน ต ไเ. 

ใน ทำ มก ลาง  ทรง ลอน ให้ ไจ" ก การทำ ลม าซิเ พอ ให้ จตต งม่น  ม 
การ เพ่ง กลิถ 4 บำเ พ่ญ ฌาน หรือ เจริญ ลม ถะ  และ ริบ' ลล นาก ม ม^าน 

เบน ต' น ทง ก่อน ทจะ ทำ กิจ เหล่า น ควร บริจาค ทาน ร" กษา ศลใ หไ บน 

พน ของ จิต ใจ ด' วย  ทงเ ม่อล งม่อ ทำ แล' ว ก ตอง คอย ระ ว" งกำ จด บด เบา 

นว รณ  (๕)  อยู่ เล่ม ออ ย่า ให้ บห้กิ ด เกาะ จิต ใจ ได. 

ใน ทลุด  ก ทรง สือน ให้ รูวา  ถ’ าผู้ ใด ประพฤติ ปฎิ บิด ได ดาม ท พระ- 
อง ค ทรง สง ส์อน แล ว ผ้น* นจํ ณห้น {งล ทไง่ ตา  คอ ใน บิ จจบิ นก เบน สุข  แม้ 
ทำ ได’ ทเอ ประมาณ  ถา ทำ ได ใ บิน ปานกลาง  ก็่หว้ ง ได’ วา  ไม่ ม้ฟ้ง ไร 

หรือ ใคร จะ? เลไ ารุน ไปสุ่ อบายภูมิ ได เลย  และ ถ’ าทำ ได ขนด ด’ วยแลว 

ก์จ ไ'! เบน บิม้บิ ญญา เลิศ  ซงห วง ได’ วา หลุด พน จาก ความ ทุก ข ไม่ ต’ อง 

เวย น ว่าย ตาย เกิด อก. 

ด’ วยเ หฒฺด ด” งท กล่าว มา แล’ วน  จง เห น ได ว่า  รส ของ พระ 5 ร รม 


ค้า ‘สืง ฟ้อน ขอ ง^ม เด ๆ พระ สมมา -^พุ ทขเ จา น้น  เบน ร ฟ้อน ลา เลค้ กวา 

รฟ้ทํ้ ง ปวง  จน ถง บ่ง ความ เบน ประ โยก ตาย ตํว ไว วา  สพพ รสํ 

ธมฺม รโส  ชิน าสื”  ซง แปล ว่า  รส แห่ง ธรรม  ย่อม ชใเ ะ รส ทํ้งป วง 


1ร๊ ยงค วาม แก๎ กระทู้ ธรรม  ค รฯ ที  ๙ 

สำ ใ! ไา! รยน ว" ด บวร นิเวศ วิหาร 


ฉายา  ลน ตุ ยาก โร  1ล ข ลำ ดํบที  (ที เศษ) 

อ่า มวัม ท (ปี ๔ เ คอม สิงหาคม  ห.  ศ.  (ปี ๕ (^๕ 

(ข? ากโ ะ! ทู้)  กขฺขํ  สกฺ เก  วก ช'? ไ ยกิกํ  หืน ใ-! ม่ณีก กาย 
(กำ แ ใ-! ถ)  เา โ!?^ ย่อม าาแ นกลํ กา  กือไ หื! า: ามแ ถะ 


ใย่! ะณี ก. 


ตาม กระ ใ^ ขาง บน น 


ม คำ ท ควร ทำ ความ เข ๆใจ ก็นไ วฟย ก่อน 
กล่าว คอ  คำ ว่า  ป ร. โณฅ  ' ซง อาจ เขา ใจ อย่าง ทํใช้ กไง์ อย่า ฑไป 

เฉพาะ การ ยมื อก ได^  เช่น  สง น^ มอ ประณต  สง น^ส์ มอ หยาบ  อ" น 
เบน การ กล่าว เจาะจง ผม อท ทำ โค ย ตรง  แต่ คำ ว่า ประณต ใน ทํน  ท่าน 

หมาย ความ ว่า  ทำ ค วา บด  ’ คอ ทำแต่ทํ เบน บญเ บน กุศล  ไม่ ใช่ 

' ทำ ความ ช' ว คือ ทำ แต่ ทํเ บน บาป เบน อกุศล  เพราะ การทำ เซ่น น 
ท่าน เรย กว่า  ทราม  ’ เม่อ จะ  พูด ให้ ฟ้นกึ่ ว่า ปร  ะณต  คื้ธด  ทราม คื้อ 


ช ว ใ! น เอง  ส่วน คำ ว่า  กรรม’  กํเ หม้อ นก" น ท่าน หมา ยถง การ 

กระทำ  แล พง เข' าใจ ว่า  การ กระ  ท่า ใน ท่น  จำ กด ความ เพ ยง ท่า ความ ด 
หรือ ทำ รวเ ท่าน* นจใ จะ เบน กรรม  ท จำแนก สต วให ประ ณด หรือ ทราม ใฅ้ 


ไม่ใช่^  ใ มาย ความ ถง การ กระทำ ท เบน กลาง  ๆ ซงเ รยก ว่า อพ ยาก ฤต 

อนเ บน กรรม ทใม่ ดใม่ ชว  เซ่น การ ร ไช ประทาน  การอา บ นา  เบน ต' น 


ทํ้งแ ม' จะ มยศ ถา- 


ส่วน คำ ว่า  สต ว หมาย ถงส่ ตวทํ วไป  แต่ ใน ทํนจ  ะพด ลง คน เท่า นน 

ไม่ พูด ถงส ตวเ ดร" จ ฉาน. 

เม่อ ความ หมาย ของ คำ เบน ไป ด ไท กล่าว แล' ว ท่าน จง ไดับ่ ง ความ 
ไว้ ได' อย่าง ซ่ดเ จน ว่า  * คน เรา ท่จไ ไ แบ่ง แยก ก" นไ ด้น ไ!  กด' วย การ ท่าด้ 

หรอ ท่า ชไฃ อง คน น^ เท่า น^  นอก จากนก ไม่ มสิ ง การ อะไร ท จะ แบ่ง 

แยก ได ใลย  ไม่ ว่า ผู้นน จะ เบน คนม่ ชาติ สกล สูง ส่ง สิก เหยง ไร  หรอ ว่า จะ 
ม่ง คง สม บูร ณพูล สู ซด' วยท ร" พย" สม บ ไ! ประการ ไร 
บรรดา คํกด เลิศ ลอย เพ ยง ไหน  หรอ ม ความ^ ความ สามารถ ว้เศ ษ สไา ปาน 
ไร  กไม่ สามารถ จะ ท่า ให้ คน  ๆ นํ้น์  เบ็น คน ดได้  ถา เขา ปร  ะ กอบ แต่ 
กรร มชไ  ไม่ ประกอบ กรร มด. 

ใน เม่อ ได กล่าว แล' วว่า  กรรม หรือ การ กระ ท่า เท่า น^  ทจะ แบ่ง 
แยก คน ให้ เบน ถา ยด้ คอ ประณต หรือ ถา ยซว่  คอ ทราม ได้ ด ไน แล' ว บญ หา 
กเห ลิ ออ? ง่แต่ ว่า  คน เรา จะ พา ต่วเ ฃาไ ปอย ถา ย ไหน แน่  เรือง นไม่ ต' อง 
พูด ก ได'^  เพราะ คน ใน โลก เรา น คา ไม่ ม ใคร ยู้ใด  แม้ แต่ เดก ท่พอ ห้ 
เด ยง สา  กไม่ อยาก เบน คน ซวค นทรา ม ท^ง สน  ถงแ ม ตน เอง จะ เบน คน ชว 
คน ทราม อยู่ แล ไก ตาม  ส่วน คน ด คน ประณต น่นย่ อม เบน ความ ป รา รถ ใ! า 
ของ คน ทุก คน ทจะ เบน  หาก แต่ ว่า  ความ สามารถ ท จะ ประพฤติ ปฎบ "ต 
ใหไ บน ค!! ดไ ด้น นย่ว้ ไม่ พอ ทวะ ป^'- พฤติ ปฮิ! ได้ เท่  ซง ท่าน เรื ยก 


ความ ไม่'^ ามา รถ นว่า  ‘‘  บ ไร มยไ ไม่ ใ^ อ ” เพ อ ให้ ผู้นน ใด้ฟ้ ง^ 

คอ ทำ ความ ด ให้ ยา ซน  ม การทำ ทาน รก ษาศ ล เบน ตน. 

กใเ ล เพ อ ความ รูท แน่ แห*"  ใม่ป ระ ■พฤติ ปฎิบํ ตใป อย่า างม าาย  ให้ 
เบน การวก วน  แกะ ทา ใจ คอ ม่น่ คง แน่ว แน่ ไม่ ช่ด ส่าย  ต่อ การ ประพฤติ 
ปฎิ  บ ตเทํ จะ ใหใ บน คน ประณต นห้]  สม เคจ พระ ส่มม าฟ้ม่ มาส่ มพุท ร] เจา ไห้ 
ท ราว าาห ณัาไ วให เบน สาม ข^  คอ  ติล  สมา ติ  บญญ า. 

การ ซน ตินด วยค [ล ก่อน  ก่ เพราะ ติลน่ นรไ าษา ไว โพ ยา กายวาจา เบน 
พน  คน ท ไม่ ม่สติ วิ ปก าศย่ อมร ไ ไษา ไต่" ในเ มอ ต^ง ใจ รห้เ ษา จริง  ๆ แกะ ก่ 
ติ กน เอง  ทํเบ นก ารเ รม แรก ซอง การ แบ่ง แยก ให เบน คน ประณต หริ อ คน 
ทราม  เปรย บ เส ม่อน เรา เดิน ไป ถา ทาง แยก สอง แพร่ง  เรา จไา แยก เดิน 
ไป ทาง ม่ติ กก ไต่"  หริ อจก่ แยก เดิน ไป ทาง ไม่ ม่ติ กก ไต่"  ณ้แ รา แยก เดิน ไป 


ทาง ม่ค [ล  เรา ก เริม เบน คน ประณต ไป ห้แท  แต่ ถา เรา แยก เดิน ไป ทาง 

ไม่ ม่คเ ล เรา ก เบน คน ทราม ไป เท่า นห้เ  แต่ ก การ ร่กษ าติก ซอง คน เรา 

ทุกวน น ส่วน มาก ย่อม รไา ษ ากห้ แบน เวลา จำ ก โ] ตาม สม่ย  สม โ] ใด รไ าษา 
สม โน ห้เติ กกดิ ไป  สม โ ใด มิ ไห้ รโา ษา  สม โน ห้]  ศลก อาจ สญ หาย ไป จาก 
จิต กิ เก สต โน หาก เกิด ขน หริ อ เขา รบกวน ได"^  ใช่ แต่ เกิด ซน หริ อ เซ โร บก วน 
เท่า นห้เ  อาจ เซ โย ด ครอง จิต ใจ เสย เลย ท เด ย วก ไต  ถาเ ง1 นคน ใจ คอ ไม่ 

มโเ คง แน่ว แน่  แต่ ถงอ ย่าง ไร ก ตาม  ท่าน กํ่ยไ ถือ ว่า ดก ว่า คน ไม่ ได้ รไ าษา 
ศ ลฟย เลย ท่เด้ ยว  ดวย เหตุ นฟ้ม เด จ พระ ส์มม าฟิม พุทซ เจา พระ อง คจง 

ไต่ วาง หลํก  ' 'สมา ริ  ไว้ อก ฃํนห นง  เพ อ ให้ ผู้รํก ษาถื ล เบน คร^ 


เบน คราว  ได้ ม ใจ คอ มน คง แน่ ว แน่ ใน อํนท จะ รก ษาสื ล ได ไ^ เลอ ด ไป 

ชง เบน การ แบ์ งแ ยก ให้ เห น ชิด ใน ความ เบน คน ประณต  หรือ ความ เบน คน 
ทราม ได โเน่ นอน ยิง ขนด ว ยนห้ เปร ะ การ ห นง  อก ประการ ห นง  การ เจริญ 
ฟ้มา ธินน  ย่อม เบน ทาง ดำเนิน ขน ไป^ ชิน บฌญ าอก ด" วย  และ ท่าน เรืย กยู้ 
ท ดำเนิน ขน ไป ถงชิ นบ ญญา นว่า ผู้ห้ แจ ไ แทง ตลอด  เพราะ บู้ อย่าง ทราบ ชง 
ตรืง ใจ แล" ว ชง เบน การ แยก ทาง จาก คน ทราม ได้เ ตด ขาด  ไม่ ๗ ง ไร 

ฟ้า มารถ ยล้ก ด" นิให ไาล ริ] ไป เดิน ทาง ร่วม คน ทราม ได ใลย  แม้ ทฟ้ด กล ริ เมา 
เกิด เบน คน อก กไม่ ม้. 

ดริย เหตุผล ดริท กล่าว มา แล ริน  จง เห้น ได้ ว่า  กรรมอย่าง เด ยว 
เท่า นํ้น  ทส์า มารถ แบ่ง แยก คน ให้ เบน คน ด หรือ คน เลว ได  ฟ้มด ริ ภาษิต 
ทว่า 

''ก มนํ  ส ฅฺเฅ  วิ ภชฅิ  ขทิทํ  ห้นปฺ ป ณภฅ ไข”  แปล ว่า  กรรม 
ย่อม จํไแ นก สริไ ว'^  คอ ใ หริ! ราม และ ปง ะณฅ  ด ริน. 


1รี ฃงค วาม แก กระ!^ ร? ม ค?' งกี  ^ 

สำ น ไไเ ร ขนฬั บวร น! วสวิ หาร 


ฉายา  สนฺตฺ ยาก โ?  1ล ข ลำ ด้บค  (พ๊ I คษ) 
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ตาม กระ ทูน  หมาย ความ ว่า  สฅิ  เบน จร รมเ ครอง ประคบ 

ประคอง คน ให้ เบน คน ใดํ้อ ย่า ง^ม บูร ณ หรอ จะ พูด ว่า  ให้ เบน คน ดม 
ศล จร รม  หรอ มวใ มน ธรรม ก ตาม ชอบ  อนเ บนเ ค" าโค รง ของ เ รอง ทจะ พูด 
ต่อ ไป น. 

ย่า ว่า  “ส สื"  แปล ว่า  “ความ ระลึก ได”  ทจใ ง ย่า ว่า ระลึก ได้ 
นั้น  ถา จะ พูด ว่า นก ได หรอ จำ ได้ กยไ ไม่ 2 ดทเ ดยว  แต่ ย่า ว่า นก ได้ หรอ 
จำ ได้ นน  ใ กล ห้ะกิ นความ น" อยไ ปก ว่า ย่า ทว่า ระลึก ได้  เพราะ ย่า ว่า นก ได้ 
หรอ จำ ได้ น๚  เรา ใช้กํ  านพ ยง ความ หมา ยถง เหตุ กา รณ หรอ เ รอง ทได้ 

ประ ฟ้บม าแลํ วใน ชาติ นภพ นฒน พน  ^เง นา! คำ ว่า นก ไฒ้รื อ จำ ได้  จา เอย ร 
ใปฃิ าา  จะ เบน  ล" ญ ญ! ข' น ธ็'  ใน เบญจ ขํนด้ ท แปล ว่า  ความ จํเไ ด' 

หมาย รู้  แต่ คำ ว่า  ค วา!! ร 5 ลึกไ ฅ้คอ  สต  น โ!  เบน ความ หมาย 

ทึชา ลา ไป อก  เพราะ หมาย ท โค วาม ระ ลก ได้ ถา เห ต การ ณ*’ และ เร อา ใน 


ชา ตใน ภพ อด ตอก ดวย  ด ไป รา กฎ ใน ญาณ ร^ ลก ชาติ โด’ แ ล^ชา ดก เบม ต' น 
นอก จา กน นฃํ้อ สำ ค โบก คอ  ใน! [จ จุบ้น ชาติ นภ พน  สติ ก^า มารถ 

ระ ลก ชร รม ทจะ ใชํ้เ บนเ ครอง ช่วย ตน ให้ V? น จาก ความ ชโ แล ทุ] าฃภ โ] ทง 
ปวง ได ด โย  ทง  ๆ ท ความ ช่วห รอ ทุก ฃภย นโ  ยง ไม่ เคย ประสบ มา เลย ใน 
อด ต แห่ง ชาติ นภ พน  ด ไน โเ  ถโ จะ  พูด ให้ สํ้น  กคอ สติ ความ ระ  ® กได้ นน 
ฟ้ มนํ้า หน” กน อก เห นื้อ ยิ  งฃน ไป  จาก ความ จำ ได ไห มาย มู้ปีอ งสํ ญญา แห่ง 
เบญจ ฃํน ชอก ด โย  อ นง  การ ใช่ ชร รม ท เกิด จาก ม่สติ เบน เค รอง ชโย ตน 

ให้ พโ จาก ทุก ฃ็ภ โร โยช่ วทง ปวง ได้ ทน ความ ติ องการ นโ  ห่าน เรย กว่า 

'' สม ปชิญ ญ ะ ' คอ ความ รูติว่  เฃโ เบน ชร รม ประกอบ  เพราะ ถาม่ 

แต่ สติ ความ ระ ลก ได้ เห่า นน  ย่อม ไม่ ย ไถล สำ เรจ ให บริบู รณ ได'"  ใ นอน 
ท จะณุ้ งก โค วาม ช่ว่ร โย ทุก ฃภโ ได้ เต มท  จำ ติอ งม ส โ! ปชโ บญะ ประคอง 

กโเ ไป ทน ทท โค ว่นด โย  จง จโ สำ เรจ เบน ถลค รบ ถ วน ได้ ด ไป ระ สง ค เช่น 
เรา จะ  จํบ ไฟ  ๓ ระ ณาไ ดใพ ยง ไฟ รอน  เห่า นโ  ยี  งไม่ พอ  ต โง รูด โย ว่า 
ถ โจํบ ม่อพ อง  แล โก ไม่ เอ อม มอ ไป จํบ  เห ตน ส่วน มาก จง พูด เขย น 

ประ กอ บก โ ไป เบน สติ ส โป ช โ' ญะ  เพราะ เบน คำ ทม่ อาการ กระทำ ประ- 
กอบ กโ  ใ นคร โค ราว เด้ย วก โ และ เ รอง หรอ เหตุ กา รณ เด้ย วก โ. 

ส่วน การท จะ ถก และ อบ 1 มให้ ม สติ ส โป ชโแญะ นโ  ทำ นม หล โ วาง 
ไว โาก มาย  ใน ทน น่า จะ แบ่ง ออก ได้ เบน สาม ช่น  ด ไน 

ขน ท ด ถก และ อบรม I ห้ม สติ สมป ชญญ ะ ใน ขณะ จะ ทำ กิจการ 
คอ ตอ งม สติ ระ ลก ได้ ว่า  จะ เริม ทำ การ สิง น เพ อ ประ โย ชน ใน สงกา รน น 


ท งม ส์มป ชญ ญ:; รู้ตว ลยู่ใ นฃ ณ? ทำ นนดั๊ ว ยว์า  เม อ ทำ แล* วผล จะ บง เกิด 
อย่า งนํ้น  ๆ สำ หรบ การ แก อบรม ของ ภิกษุ  ทำ นให ทำ กำหนด  บจ จ- 
เวก ฃณจ ฅุบจ จไเ  เซ่น เวลา ครอง ผา กา ฟ้า ยะ เบน ต* น ทํ้งน เบน การ 

เรย กร* องฟ้ ติฟ้" มปช โน ญะเ บน คร^ คราว  ทํตํ๊ องการ ให้ เซ่า ควบ คุม จิต  หรอ 
ว่า จะ ให้ เบน ทํปร กษา ของ จิต ก ได*"  เพ อ ความ ว่อง ไว ของ ฟ้ติฟ้ ไง ปชโ ซญะ 
ก ไม่ จิต ทํจะ ทำ กิจ ร่วม ก" น เซ่น  ยุง ก ไ]  ความ เจ บ กาย จะ บ่ง ให้ จิต ฟ้ไ ตบ ยุง 
ทํนท ตาม เคย  แต่ ฟ้ติซ ง คุม จิตอยู่ จะ ระ ลก ได ว่า ถา ตบ ยุง ตาย เบน บาป 

สํมป ซ่ญญ ะเ ตอน ให้ ห้ตว ว่า อย่า ตบ เลย  ยุง เพ ยง มา ขอ ทาน เลอ ด กิน 

เทำ นห้เ  จิต จง ฟ้ไ มอ เพ ยง โบก ไล่  เบน ตน. 

ฃนท  ๒ ผก และ อบรม ให้ จิต ยดเ กา ะฟ้ง กา รอน ใ ดอน หน งอ ยู่เฟ้ มอๆ 
เพ อมิ ให้ จิต เทํย ว ไป ตาม อา รม ณทช อบ ทอ ยาก  อนเ บน การ นำ บาป มา 
ฟ้ตน มากกว่า นำ บุญ มา ใ ห*^  กา รน เคย มา แล* วบ* าง จาก ฃห้! ท ๑ เบน ป ท" ฎ- 
^ าน  ฟ้วน ทํกำ หน ด ให้ ปฏิบ ไ ใน ซ่นํ นอ กก คอ  ต จบ ญจก ก" มม " ฐ^ าน  ’* 

เพราะ นอก จาก ทำ ให้ จิต ไป เท ยวย ต เกาะ แล* ว ย่ง ฟ้า มารถ ทำ ให้ จิต 

เห้น ความ จริง ของ กาย  ว่า ไม่ เทํ ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใซ่ต่ วตน ไป ตาม ล่า ด ไม่ แห่ง 
การ ปฎิป้ ตอ กด ไย  ซงเ บน ตน เหตุ แห่ง การ ละ ฟ้ไ กาย ทิฐ^ ลง ได  ใน ตอน 
นแห้ จะ ถูก ใคร กล่าว ราย ว่า ด่า ก นำ จะ นิง ทน ได ไ 

ฃนทํ  ๓ ผก และ อบรม จิต  ซงม่ ฟ้ติฟ้ มปซ่ ญญะ ช่วย เหลอ ประจำ 
จน ถง ละ หรือ ลด สํก กาย ทิฐริ ลง ไห้ บ ไง แล่ ว่ใน ฃไ ‘ท  นน  ให้ ม ความ 

} บ ค^ แน่ว แน่ ยง ซน  เพ อ ดำเนิน ไป' ส์บญ ญาอ น เบน ทาง ไป ถงวิ มติ  ท่าน 


ให เพ่ง กสิณ  แล ว เจริญ  ก" มม่ฎ ฐาน”  ตาม แบบ ทวา ง ไว้ ต่อ ไป  ก 

จก เบน แล สิาเ รจ ได ดง ประ^ง ค็ทก ประ' การ. 

อ นง  หล ไา การ ปฏิบ "ต ใน เริอ ง^ ติ นอก จาก ท กล่าว แล' วน  ย ไม 

ธรรม ท ท่าน กำหนด ไว้ อก เบน อ" น มาก  ซงล 'วน บ่ง ว่า  ฟ้ติเ บน ธรรม เก ริ อง 
ช่วย ให คน เบน ผู้ติน  คอม สติ ล่ม ปะ ชํณญ ^อย่ เสมอ  ในเ มอ ได้ ป ฎบ่ฅ 
ตาม ธรรม น" น เช่น  สติ บฏ^ าน  4 พละ  4 โพ ชฌง ค ๗ อนุ ส สติ  (^1๐ 
เบน ตน  ทไ นเ] แแ ธรรม เคริ อง ภาวนา ท่ต่อ งม สติ ประกอบ อย่ด 'วย เบน 

พน: ฐาน  สม ดไ ภาษิต ท่ว่า  * สฅ  โลก สุมิ  ช ไคโร  ชง แปล ว่า  สติ 

๘!'^  .ๆ  . ” 

1บ น ธรรม! ครอง ฅนอ ยู ใน] ลก  แล. 


ฝ 


เรีย 4 ความ แก ไาร ะทํ ธรรม  ค รงกี  ๖ 

สำ น ไา! รยน ว ไ' ไ บวร นิ! ว ศว หาร 

ฉายา  ฝ็นฺตฺ ยาก โร  1ล ขลำ ด' บท  (พ๊ I ศ ษ) 

อ่! มวม ท 5า  เฅ' อ นก V ไ} าอน  ห.  ค.  157๔ ๙ ^ 

( ฃก ก! ะกู้ ) ส ใกฺ? ไม ข! กฺขถ 
( กำ แป ถ ) ใ \ 'กาม มายา! ก ขเ) งก ข. 

กระ ใ^ น ความ แปล ทว่า  งฅไ มรไ ไษา จิฅฃ องฅ น”  นน  เบน 

ความ มุ่นิห มาย ท ท่าน เจาะจง ส์ข' เ^อ น ไว ใหํ้ว่ 

คน ทุก คน จะ ตอง ระ ม" ดร ะ วง รก ษา จิต ของ ตน  ให้ ม^ ภา ว กา รณ ปกติ 
(คอ ธรรมดา  ) อ?^ ใน อาการ ท่ดำ เนิน ไป ตาม แนว ทาง  แห่ง การ ละ บาป 
อกุศล  และ บำเ พญ บุญ กุศล อ ย์เฟ้ มอ  เพ อ ให้ จิต ของ ตน ปราศจาก มลทิน 
เคร องเ ศรห้ หมอง  อน จก เบน ทาง นำ ความ กุ ขมา ใ ห""  และ แล ว ใน ทิกุด 
กจก ถงซ ง ความ พห้! ทุกฃ ได'^  และ ก หล ไาค วาม มุ่ง หมา ยอน น เอง  รง 

เบน เรอ งทิจ ไาไ ดใไ ล่า ว ต่อ ไป. 

คำ ว่า  ค”  ท่าน หมา ยถง  ใคุรู  ท เบน ธรรมชาติ 

ชนิด หนิง  รง อาศํ ยอ ยุ่ใน ร่าง กาย ของ คน  มล กษณ ะ เขา ใน พวก อรูป ธาต 
คอ ธาตุ ทิไม่ มรูป  แต่ มหน ไท คิด และ เก บท 1 สร่ส์ มเ รอง ไว ได""  กบ ยไ 

บงการ ใหไ าาย วาจา  แฟ้ด งอ อก ตาม เรอ งทิ คิด หรอ ล่ง สม ไว้ น๚  ให้ ล่า เรจ 


ประ โย ซน ได้ ท ไ^ อง สถาน อก ดวย  ขา ตุรูน่ โดย ธรรม ซา ติ เบน ซา ดุ 

ปราศจาก มลทิน เคร องเ ศร ไหม อง ท^ป วง  และ มปภ สสร อ่อน ละ เอย ด 

ผุดผ่อง  ตาม คำ พูด และ ตำรา ทิใ ชก" นทิว  ๆ ไป  มไา ใซเ รยก จิต ทิป รา ศ จาก 
มลทิน น ว่า  จิฅ เดิม^’  เบน พํ้น  แตํอ อ่าง ไร กด  จิต ทํ้งห ลาย ทิกล ไา มา 
ปฏิสนธิ ใน ร่าง ส้ตว จิ เม โเตํ คน  กไม่ น่า จไไ บริสุ ทข็อ อ่าง จิต เดิม เบน แน่ 

เพราะ การ กล ไช มา เกิด อก  ถไ พูด กิน่อ อ่าง สาม "ญเ กว่า  ย่อม มผล ของ 

กรร มอน จ ไาฅํ้ อง ใช ไว รอ ยู่ อก  ’ ประ กอ บด ไย เม อ เกิด เบน คน แอ่ว  ยง 


ม การ แวด ล ไ) มไ ปด ไย บาป บุญ คุณ โทษ  เบน กิจ ของ ซวิต ประจำ วไ 

ออ่เ สมออก ด ไย  จิง ทำ ให้ จิต มแต่ ความ เศร ไหม อง  อ" น เบน ไป ตาม 

ลไษ ณะฃ อง จิต ทิสง สม ไว*^  เบน การ พอก พูน บาป บุญ คุณ โทษ เพ มฃน 

เบน อ่า ด ไช  ก แล ความ จริง ทิว่า  คน เรา ทไ ไป อ่อม ถอค วาม สุข กาย 

สบาย ใจ  โดย ใช้ วตถุ เบน เคริ อง อ่อ แห่ง ความ อยาก เบน ประมาณ  มาก 

กว่า การ มนสิการ ธรรม  ทิเบ นเค รอง ฃจํด บด ทุกฃ  บำรุง สุข ใน ทาง จิต ใจ 
-ว่,  ไ 'ไ 

จิต ใจ ก อ่อม เศร ไหม อง ไป มากกว่า ท จะ สว่าง สด ใส ขน เบํน ซร รม ดา  ด ไย 
เห ดุน  ทำ นจิง ได ไาง บท สิง สอน อไเ บน กา: ดำ เนน เข ไส่ ทาง ปฏิบ ไ ธรรม 
ไว ว่า  จิฅฺฅ มนุ รกุข ถ”  ทิ แปล ว่า  ^ ^ งฅ ไม รก ษาจ ฅฃอ งฅ น’’ 

ก การ ตาม รํกษ าจิต ของ ตน นน  ได กล่าว มา ขาง ตน แล ว ว่า  คอ การ 

ระ ม" ดร ะวไ จิต ของ ตน  ให้ ม สภา ว กา: ณ เบน ปกติ  (คอ ธรรมดา)  อยู่ 
ใน แนว ละ บาป อกุศล  และ บำเ พญ กุศล เสมอ (.บํ ไนิต ย เพ อ จิต บริสุ ทธิ 
สว่าง ผ่องใส  อนเ บน จิต บุญ กุศล  ปราศจาก ความ เศร ไหม อง ขนม ไ 


บถช หา จง ต โ] อย่ ใน ตอน น ว่า 


ซงเ บน จิต ซวท ประกอบ แต่ บา ปอ กุ โ! ล ^ 

จไา ประพฤติ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  ฟ้ภา ว กา รณ ของ จิต จิง จก เบน ไป ดง ท กล่าว 

แล่ ว ได’^  ฃใ] น ต ไ] ง หวน คิด ถงเ หตท ทำ ให้ จิต เศเ าหม อง โดย ตรง ก่อน 

แล่ ว่จง จิก่ กำหนด การ ประพฤติ ปฎิบ ต อ ห้! เบน ทาง! ไอ งบ ดแ ละ แก ไข ได 
ต่อ ไป  ททำ นเร ยก ว่า  ตาม รไ าษา  คิลใ ห้ต่ณ หา เก่า หมด ไป  กิเลส 

ต ไน หา ใหม่ ไม่ เข ไ มา. 

กล่าว ตาม หล ไ ไท ท่าน ว่า  จิต เด มด่ อง ใส เบน ปภล่ สร  หาก แต่ กิเลส 
เข ไ กลุ้ม รุม ครอบ ง็าเ สยด ไย ความ อยาก  ม่กา มต โน หา  ความ อยาก ได้ 
ภวต โน หา  ความ อยาก ม่อย ากเ บน  วิภว ตโ 1.1 ทา  ความ อยาก ไม่ม่ 

อยาก ไม่ เบน  เข ไย ด ครอง จิต  เบน เชอ อลุ้ดิ ม ก่อน ปฎิส์ นจิ แล ไ ท ท่าน 
เรย กว่า จริต  (คอ ส โ] ดาน)  นนเ อง  ท แบ่ง ไว โ บน  ๖ ประเภท ดไ ยก โ] 
ม่รา ค จริต เบน ต โ]  ซา เม่อ ปฎิ สน จิ แล ไ ย่งถู กก รณ แวด ลอม แห่ง ซวิต 
ประจำ ว โ] เข ไ กลุ้ม รุม ดวย  ตก] หา ทลุ้ม ห่อ จิตอยู่ แล ไน น จง กลาย เบน 
อกุศลมูล สาม  โดย ชไ จิต ใหโ เสด งอ อก ทาง กาย  วาจา  นำ ไป หา แหล่ง 
แห่ ง บาปอกุศล  ม่โล ภะ  อยาก ได ไ เอง เขา  โทสะ  คิด ประ ทุ ษร ไย เขา 
โมหะ  หลง ไม่ลุ้ จริง  เข ไพ อก  มาร ร ไย เหล่า น เม่อ ถง ละลาย ตไเ บน 
ตะกอน คลุก เคล ไ เข ไก โ] จิต แล ไ แม่ จิต ไม่ มหล่ ก การ ใน การ ระ ม ไร ะวโ 
และ ขจไ บด เบา  ก เบน การ แน่ นอน ว่า  จิต จก เอ ยง โอน ทุ่ง ไป ทาง บาป 
อกุศล จน หมอ งม่ว่ มาก ซน ตาม กาล  ใน ทสุ ดก หมด แสง  ทเร ยก กโ ว่า 
คน ใจ ดำ อำมหิต. 


ณ พอทิ จ^ บํ้^อ งก' นรไ าษา จิต ไว^  ใหํ้! เรา ศๆา กกิเ ล' ส์ติณ หา ซอง 


กร ณ แวด ล อม 


ท^ ฃจด บด เบา ต" ณ หาทื เบน จร ต ติด ส่น ดาน ใ ห' หมด ไป 
อย่าง น' ออ ทส ดก ให้  ใกล้ ลกษ ณะจิ ตเ  ดิม ไ^'  จิง จำ ตห้] ง ประพฤติ ปฎิ บดเ 

ตาม หล ก ใหญ่  ดวย ความ ^นใ จอย่ เบน นิตย  กล่าว คอ 


๑.  ละเ ว' นบา ปอ กศล  ด' วย การ รก ษาติ ล เพ อ เบน เค รอง กน 

กห้ 4 ความ เบย ดเบ ยนซ ง กิน และ ก" น ทาง กายวาจา ใจ  เบน ทต* ง. 

๒.  ประกอบ กา รอน เบน บุญ กุศล  ม การ บริจาค ทาน  เจริญ 

พรหมวิหาร  บำเ พญค วา มก ต" ฌฌูก ต เวท  เหล่า น เบน ด! น. 

๓.  ทำลาย ความ โลภ-โกร^-หลง  อ" นม อย์ ใน จิต ใจ  ด' วย การ 
บำ เพ ญ ลม ถะ และ วิบส ส นาก ไง ม ฏ^ านใ ห ใบ นนิต ย. 


เม อผู้ ใด ได'! เระ พฤติ ปฎิ 3ม่ต ตาม ท กล่าว แล' วน  ผูนน ย่อม ได้ ซอ ว่า 
เบน ผู้ ตาม รไ าษา จิต ของ ตน  ลม ดไ ภาษิต ท ล่ง ลอน ไวิ ว่า  ล จิฅุฅ มนุ- 

รฤฃ ถ’'  ชง แปล ว่า  ^ ^ งฅา ม ริก ษ าจิฅ ของ ตน  ’ นห้เ  ได ใบ นถล 

ลม ความ ประ ลง ค ใเน่ นอน ท เตย ว กล่าว คอ  ใน ทํลุ ดก จะ ถงซ ง ความ 

พ' นทุก ข"'  ท เบน แหล่ง พง ประ ลง ค ซอง พทซ ศาล นิก ซน  ด' วย จิต 

ปราศจาก เซํ้อ  (คือ  อวิซ ซา,  ต" กิ! หา,  อุปาทาน)  อ" นม ฤทซ แรง 

ทลา มาร ถจํก พา จิต ขาม ซา ติฃ ไม ภพ  (คอ ให เกิด อก)  ได นห้!  หมด ลน ลง 
จิต ก เบน จิต!) ริ ลพ/กุด ผ่อง  มปภ ลลร เบน จิต เดิม  อ" นไม่ เวิย น ว่าย 

ตาย เกิด ใน ว" ฐฎ ลง ลา ร (คือ ไม่ เขา ล่วง กรรม,  กิเล ล วิบาก,  ) อก ต่อ ไป 
ใน ทลด น ขอ ให้ พง ล่า เห นยก ไว ว่า  ซ ร รม ภาษิต ของ ลม เดจ พระ ล" ม มา- 


ฟ้มพ ทซเ จา ของ เรา นน  กล่าว กน ว่า  มถง แปด ห มน สพิน พระ; ขร รม ฃนธ 

^ ^ ^ ^ I , เ^ 

แต่ แมโ รา ยก ขน พูด แต่ ฃไ] เด ยว  ถํ้า ได้ ใตร่ ตรอง ทง ประพฤติ ปฎิบ ต ตาม 
โดย จ รง จง  (ด วยพ ละ หํ้า เพ ยง สาม ข" อ คอ สิท ขา, วิริยะ, สติ,)  เท่า นน 
ก เมน ผล ถงซ ง ความ พแท กฃไ ด"^  อย่าง น่า ซน ใจ  ด ไน่. 


เร ย] ความ แก กระ ท ธรรม  ค รง ท ฅ/ 


สำ นก! รยน ว คบ ใ รน) ว ศว หาร 

ฉายา  สนฺตฺ ยาก โ 3'  เลข ลำ ดํบคี  (พิเศษ) 

ข่า V วัน V,  ๑๘  วัน ยาย น พ.  ค.  ๒๔๕' 

(ซก ก! ะ กู้)  ป่ฌฺณ า นฑนํ  รกนํ 
(กำ แป ถ)  ณ!) ญ ไ เขน รํก นะ ข อาน! ใ โฃ, 


ใ^ 


ความ กระ ทูน  ความ ม่งห มาย ตอง การ ใหํ้ค นทูก คน^ ส์ก แก่ ใจ ว่า 

บฌญ านน เบน สิง จำ เมน และ ก่าค โ!] ยง  ทคน ทุก คน ตั๊อ งม ไว้ ใน ตน  ประดุจ 
ผโพิ น กาย  หรือ ปอด ททำ หน โท สูบ ลม หายใจ  น เบน ใจ ความ ซอง 


กระ ทน. 


ก คำ ว่า  บญญ า ’ ท่าน แปล ว่า  ความ รอบ รู  คือมู้ รอบ ทุก ดาน 

ความ ^ท่ว  คอ รูทว ทุก ชอก ทุก มุม  คอ ความ' ฉลาด ท่เกิ ดฃน แต่ การ เรืย น 
และ การ คิด การทำ  แต่ ก คำ ว่า^^ บญญ า’’ น กล่าว โดย ทํ่ว้ใ ป ตาม ความ 
เฃโ ใจ ดู เห มอน จะ หมาย ถงค วาม เฉลย ว ฉลาด นำ หา โ! ความ รอบ รู  กล่าว 
คิอม ความ โสิก นก คิด ว่อง ไว ทน เหตุ การ ณ็' คล โย ท่าน อง ปฏิภาณ  หาก แต่ 
บ ญฌา หน โ แน่น ใน ทาง พิจารณา ค ไ^ คิด ละ เอย ดร อบ คอบ ยง กว่า ปฏิภาณ 
เท่า น^  ณเล ถโเ บน ไป ตาม ทว่า นแลว  คำ ว่า  บ ญญา  ย่อม มแก่ คน ทุก คน 


มา แต่ กำเนิด  ซงเ บน ขร รม ชาติ ทเ ดยว  เฃ็า ใน ทำนอง จริต -ส์นิ ดาน 

-นิทํ ยดง เดิม  หาก ถา ผูใด เฉย บ แหลม  กเริ ยก ก ริ! ว่า บญญ าดิ 

หรอ ว่า ผู้ ใด ทํอม ะริอ  กํเริ ยก ก้น ว่า  บ ฌญา ทราม เท่า น^  อริเ จด เบน 
คุณ ฟ้มบ ‘ต ของ คน ใน ลไา ษณะ หนิง  เฃริ ทำนอง เดิย วก ริ] มารยา ททํแปล ว่า 
ม กิริยา วาจา ทํเริ ยบร ริ) ย เบน ผู้ดิฉํ นใด  กน ริ! นริ  ส่วน คำ ว่า  ‘‘รั^นะ’ 
น ริ!  แปล ว่า  แก ริ  แต่ ตอง พง เฃริ ใจ ว่า  ไม่ ใช่ แก ริทํทำฃํ้น จาก 

ทราย ขาว  อย่าง ถริย แก ริ โถ แก ริ  หรือ ว่า หิน ทํใฟ้ อย่าง แกริ  เบน 

พวก หิน แก ริน พ เก ริ  ม เพชร ดิ-ม ณ แดง เบน ตริ!  ทใซ ริ บน เครือ ง 

อา ภร ณ''  ตรง ก ริ! ข ริม  แก ริทเ บน รริ นะ น เบน แก ริ^ ม มุติ ทม ค่า อย่าง 
สูง ฟ้ด  เห นิอแ กริ หรือ หิน ท กล่าว แล ริดริ ย ประ การท ริ ปวง  ดริ เช่น ท 

เรา กล่าว ชม^ม เด จ พระ ส่มม าส่ ริ] พทข เจ ริ  และ พระ ขรร มก ริ] พระ ฟ้งฆ ว่า 
พระ รตน ตรริ  หรือ จะ เรืย กก ริ! ว่า แก ริ สาร พดนิ กก ไม่ หิต เบน ตริ!  ดํงน น 
ความ ทว่า  ^ ริบ นรฅ นะ ของ นรช น”  น ริ!  จง ไม่ หมาย ความ อย่าง ตรง 
ไป ตรง มา ว่า  แก ริน เบน ของ คน นน  หรือ คน นนเ บน เจ ริ ของ แก ริน 

แก ริน ริ!  เบน วริถุ โดย ตรง เสย ทเดิ ยว  แต่ แปล ไป อก อย่าง หนิง ว่า คน  ๆ 
น ริ! มบญ ญาเ สมอ นม แก ริ สาร พรินิ กอ ย่ใน ตริ  พูด ส ริ! กิ ว่า  บ ญญา 

น!! หละ! บน แก ริ สาร พอ นก ของ คน  ท ริ! บน! ครอง ชำระ ล ไง!! ละ! ฅม 
!! ฅง กาย ใจ ของ คน  คน จง จำฅํ้ อง! เส วง หา! ข ไม าไว่ ใน ตน”  แต่ บ ญญา 
กิ อก นนแ หละ  ถริเ บน บ ฌญา ชนิด มิจฉ ริบ ฌญา  คอ  บ ณญา ทาง หิด  กิ 
ไม่ เบา! รต นะ ใน ทน  จริ จริต ริงเ บน บถ) ญา ทาง ชอบ  ทเรื ยก ว่า  ส ริม ริ- 


บ ณญา ดํ้วย  จง จ ไาเ บมบ ญญา ทม่ง หมาย ตาม กระ ทูน. 

เม อใดํ๋ กล่าว มาแลว ขาง ต* นว่า  คน เกิด มา ย่อม มบเ ขญา เบน 

ลกษ ณะ ประจำ ต “ว มาด วย  ไม่ มาก กิน อย  ทงน  ตาม ผล ของ กรรม ท 
ตอง เบน ไป  ใน ซวิต แห่ง ชาติ ภพ น^  ๆ ทเร ยก ว่าว บาก  เซ่น เด ยว 

กบ จริต-สน ดาน- นิส์ย แล^ กิด  แต่ ดวย ความ ประพฤติ ปฏิบ “ต ของ คน 

ใน ชาติ ภพ น^  ๆ ท่าน ว่าย่ งสา มารถ ทจะ เพิม ทูน ส ไก มปบ ฌญา  คอ 

บณญ ไท ชอบ ใหแ รง กล ไ เนย บ แหลม ซน ได  และ ท^ เบน ทาง ใ ห* สามารถ 
ลด หย่อน หริ อ เลก ละ มิจนํ ปบ ญญา  คอบ ณญา ทกิด ทาง  เสย ได้ ดวย 


เซ่น พวก ชฎิล สาม พน* อง  ม พระ อุรุ เวล ก" สส ปะ  เบน ต* น จะ ว่า ท่าน 

เหล่า นํ้น ไม่ มบญ ณากิ ไม่ ได*"  ท่าน ม่บญ ญาเ หม่อ นก" น ไม่ เชน นน 

กิ คง ม่บริ วาร มาก มาย ไม่ ได้  แต่ ว่า เบน บญญ าท  ไม่ ถก ทาง  ไม่ ใซ่ 

ส" ม ม"!) บ ญญา  เท่า นน  จง เบน บ ณญา ทน ไม่ ว่า เบน ร" ตน ะ ไม่ ได  หริ อ ว่า 
ท่าน อา ฬาร ดาบส  จะ ว่า ท่าน ไม่ มบญ ญาก ไม่ ได""  เพราะ แม แต่ สม เด จ 
พระ ส' ม มาส ไม่ พุทช เจ* าข องเรา  ก ย" งไป ทรง เริม ตน เรย นก ไม่ ท่าน  แต่กิ อก 
บ ฌญา ท่าน โ ด้น ไป ไม่ ได้ ตล  อด ถ3 พินทุ กฃ็'  พระ อ 3ค จง ไลใ เย ก ทาง มา 

บำเ พิฌเ พิยร ด่วย พระ บ ญญา ของ พระ อง ค เอง  จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
เบน ศาส์ ลา แห่ง โลก. 


ก การท จไา ให้ ม บญญ าทีน้ บ่ ว่า เบน ราา นะ  ห รื้อ ทเร ยก ว่า  ล” มมํ' ป- 
บ ญญา  เพ ม พูน มาก ขน เบน ลำ ดํบ่ไ ลํนน  ท่าน กำหนด ไว้ วา 

ด็อง ให้ ใดลํ ดํบ่ต ร” บพิง ใ หมาก  เพราะ การ พง เท่า นน  ท จะ ท่า 


ให้ ได้ ริบ ความ^ มาก ขน  ทเริ ยก ว่า  สุ ตาม ยบญ ญา  ฃอตํ้ อง ระ ว่ว่ กว่า 
อย่า พง แต่ หู ไม่ ห้จด จำ กแ ลวก ‘น. 

๒.  ตอง ให้ คิด คน  คิอพ ง มา แล" ว ต" อง ไม่ ใช่ เพ ยง แต่ จด จำ ได้ 

เท  านน  ตห้] ง นำ ความ ทจำ ได้ นน  มา ค" นคิด พิจารณา หา เหตุผล ด้วย 

เพราะ การ คน คิด พิจารณา หา เหตุผล เท่า น^ท จะ ทำ ใหเ รา รู้ ว่า  ด้  ซว่  ควร 
ไม่ ควร ได""  ทเร ยก ว่า  จินฅ ามข บญญ ไ. 

๓.  ต* อง ให้!] ระ พฤติ ปฎิบ ‘ต และ อบรม ฅนข อง ตน  ดาม ทคิด ค" น 

พิจารณา หา เหตุผล ได ใเ ล* วว่า ดว่า ควร น^ด* วย  ไม่ ใช่ ปล่อย*' .ห การ ทด 

ท ควร เบน หมใ แส ย เปล่า  ทเริ ยก ว่า  ภาวนา มยบ ญญา  ชง แปล ว่า ท่า 
ให้ ม ขน เบน ซน  ก๎ใท ร ทำ ให้ มฃน เบน ฃํ้นน  กต’ อง ปะ: พฤติ ปฎิบ ตไป 

ตาม ความ สามารถ  ไม่ เคร่ง เคร ยดเ กิน ไป  จน ท่า ใหใ บน การ ทรมาน กาย 
หรอ เนธ ย ชา ล่า ซา เกิน ไป  จน เข" าพว กเกิ ยจค ร*'] น และ ทงต อง ประพฤติ 
ปฎิบ 'ตใ ห* เบน ไป ตาม หล ใ] การ  ม การบ รจา คทา น รไา ษาคิ ล เจริญ 

กมม่ ฎ^ าน จน บรรลุ รูป ฌาน  (จตุ ตถ ฌาน)  และ อรูป ฌาน  {เน ว สใฃ ญา- 
นา สํญญ ายต นะ  ) เบน ตน. 

เม่อ ประพฤติ ปฎิบ "ต ได้ ด้ง น ความ เจริญ งอก งาม ขอ งบ ญญา กิจ ไาม 
มาก ขน เบน ลำ ด ไม่  คอม ความ ฉลาด รู้ทว ใน ทาง เจริญ ทเริ ยก ว่า  อาย โกศล 
และ ม ความ ฉลาด รู้ทว่ ใน ทาง เส อม  ทเร ยก ว่า  อ ปา ย โกศล  เม อม่ 

ความ ฉลาด รท ง สอง ทาง นแ ล่ว  ก สามารถ ตริ) สิน ให เด ด ขาด  หล กเล ยง 
ละวาง ทาง ไม่ ดไม่ ควร  และ ยดม ริ ใน ทาง ทดพิ ควร  ประพฤติ ปฏิบ ‘ต 


ใด ถูก ตอง ครบ ค ริน  ทเร ยก ว่า  อุป ๅยใ กค [ล. 

เม อ ตน ประพฤติ ปฎิบํ ตเล ฏนฃ น มา ได เบน ลำ ดํบ ดงน  ทอุ ดก ย่อม 
จะ รู แจง เห น จริง ช้ดเ จน ใน อริ ยลํ จจุฤ  แลํ้ วก ละวาง ทา งด  ไม่ ม การ ยดม่ น 
ถ อมแ ได ลํนเ ชิง  เบน อํน พน ทุกฃ  ม่แต่ อุฃ  ใน บจจุ บ้นซ าติน  แม้ ชวิต 
มอ ยู  กิจ ท ทำ ก เพ ยงเ พอ เบน ไป ใน ความ เมตตา กรุณา ตาม กาล เวลา 

เทำ นน  และ กม แต่ โลกุ ตตร และ นิพพาน เบน ทอยู่  จง สม ดวย ภาษิต ทว่า 
ปณุพ ไ นรา น่  รฅนํ  ทํ แปล ว่า  บญ พา! บน รฅน ะฃอ งนร ชน 


1รี ฃงค วาม แก กระทู้ ธรรม  คร ๙ 


สำ นก! รข นวด บวร นิ! วศา หาร 


ฉายา  สนฺตฺ ยาก โร  เต ข ลำ ดบสื  (าโ เศษ) 

อ่าน วันท  13๖  ก้น 11 ายน  พ.  ฅ.  10๔ ^ 

(บท ก 7 ะ กู้)  ธ กุก นา  ไ! กยกุ กานํ 
(กำ แป ถ)  !า1กี ธน กน ควย กน. 


กระ ทูน  ถา ว่า กน อย่าง ฅรง ไป ตรง มา  กํเบ นความ ท ชํ^แจ ใ^ อยู่ 

แล วว่า  ฅนเ อง น่นแ หละ จไ ไต โอน บน ผู้เฅ อนฅ น’’  ซงต รง ก “น ฃํ้าม ก* บ 
ความ ว่า  ^ ^ ตน! องจํ ก คอย ให้ ผูอ น! ฅอ น! สมอ ไป ไม่ ได  ” หรอ ว่า 

ตน! อง ไม่! ตอน ตน! สี ข! ลยก็่ ไม่ ได''”  ส่วน คำ ทนำ จะ เบน ขอ ควร ทำ 
ความ เขา ใจ กน ไว้ ก่อน นน  ก ควร จไา ได้ กบ คำ ว่า  ^ ตน  ’ เพราะ คำ ว่า 
ตน’  เบน ผู้ เต อนและ ผูถูก เตือน  กแล คำ ว่า  ^ ตน  ถไไ ม่ยด ถอ ว่า 
จะ เบน คำ หยาบ คาย ไม่ น่า กล่าว แล ว คำ ว่า ตน กน่า จะ ได้ก่ บ! คำ ว่า  ต" ว 
ของ สิต ว้น่เ อง  ท เรา ใช้ น* บ จำนวน ฟ้ตว หรอ ชเ' นพ าะส ตว้  ถ" าเ บน ดงน่ 
คำ ว่า ตน ก หมาย ส่วน รวม ทงฟ้ I ง ของ คน หรือ ^ตว แต่ เทา ถงศ รษะ  ทตน 

แล เห นทรื อ มือ คลำ รูนน เอง  เข" าทำ นอ ฑตถุ  แต่ คำ ว่า ตน ใน ทํน  เบน 
ท^ ผู้ ตไา เตือน แ ละ เบน ท^ ผู้ ถูก เตือน หรือ รีบ เตือน ดวย  เบน การ แฟ้ ดง ว่า 


คำ ว่า ฅน จก ตอง แยก ออก เบน^ อง ภาค ได้  ไม่ เขา ทำนอง ว่ตถุ  ทํเ บน 

ทุ่น เบน แท่ ง เบน ท่อน เสย แด้ ว บ ฌหา นนํ้น จง ม่อยู่ ว่า  อะไร เบน ตนทํ 

ทำ หนา ทเ ตอน  และ อะไร เมน ตน ทํทำ หน* าทํถุ ก เตือน  จะ ว่า อ" ตฅา เบน 
ตน ก ไม่ ได  เฬ รา ะ คำ ว่า  อ ฅฺฅา  ทํ แปล ว่า ด" ว หรอ ตน กบ่ง ว่า ไม่ ม 

ถา ไป ยดถ อ ว่าม่ เซ* า กจะ เบน มิจฉา ทิฎ เ^ ตือเ หนฒิ  ด" งน \ เพง เข* าใจ 

เสย ใ ห* ตรง ก" นว่า  ทํทำ น ใช้ คำ ว่า ตน ใน ทํน  เบน คำ สมมุติ คำ หน งเ ท่าน 
หรอ จะ ว่า เบน การ ใช้ ใ ห* เหมาะ สม กบ ภูมิช้ ของ คน ทว ไป  ชง ยไไ ม่ถง ข^ 
ทํจะ ทำ  อ ฅฺฅา  ใหไ บน  อนฅฺ ฅาไ ด้กึ ว่า ได้'  และ ด* วย เห ตุน เอง  เรา จง ย" น 
เอา ให้ ง่ายๆ ว่า  ดนทํ เบ^ นด้ เตือน นน  ท่าน หมา ยถง สติ  (ความ 

ระ ตืก ไห้ ) นห้ 4 เอง  ด* วย ว่า กรรม ใด กด ามท เรา จก ทำ  เรา ย่อม นก ขน 

ก่อน ทง สน  แล* วจง จก ทำ ลง ไป  ก่กา รน กน เอง  ถา นก โด ยม สติ ควบ คุม 
ความ ช้ถู กรู ควร ไม่ ควร ก่จะ เบ่ง ต" วฃน  กลาย เบน ตน ผู้เ ตอน ไป ทํนท 

หรือ จะ ว่า  ส" งฃา รฃ" น/ถ สม กบ สติ เบน ตน ถูเติ อนก่ ได  ส่วน ตน ผู้ รบ 

เตือน หรือ ถูก เตือน คอ อะ  ไร เล่า  เรา กึ่ตอ บใด้ ทิน ทว่า  คื้อ  ’’  1รๅ  ” 
เพราะ; คำ ว่า เรา ทิเบ นความ หมาย ใช้ กิน ท^ ไป  เขา ใาเ อา ว่า  ผู้ ซะ บง 

การ ใหไ าาย วาจา แฟ้ด งอ อก เบ^ นก ร 5 ■มไ กิ  เม อ หวน นก ถง ว่า  อะไร 

เบน ตํว บงการ ให กาย วา จ' เแฟ้ ด^อ อกเ ฆ!^ ก^ร 5 ง ภจก ตอง ข ตรง ว่า  จิต’ 
ทิง น^ จิต  กคอ  ตน ทิร” บ เตือน หรือ ถูก เตือน นนเ อ^  เท่า น เรา ก รวบ ร* ด 

ได ความ ว่า  คน ทิ่เบ •นผู้ เตือน  ก คอ ฝึติ แอ ะสํง ขา รฃ” นธ  นอก จา กน แม้ ว่า 
ม้โอ ภา ฟ้ให ใว อา นาน พอ  บญญ ากจ ไาต ใ) งเ ขำ ยส์ม เตือน กิวย  จะ; ทำ 


1ห้ ผู้เต อนมิ ก์าล ^ แรง ขน  ^ วน ตนทิ เบน^ ร!] เตือน หรอ ถ โ' เ ตอน  กคิอ 


'ะ {เ  4^  ^x^ 

1] 


0 

ข 


จิต  แตก การ เต อนท ร่าน  เบน การ  เตือน ตน ก่อน การ กระทำ 

เบน เพ ยง ข! ทํห นง เท่า นน 


หรอ 
ถา จะ ว่า 


ก่อน ทํกร รม จก แสดงออก 
กน ถงข ถ นะ ท กรรม เรม แสดงออก จน จบเ รอง หรอ เส ร จเร องของ กรรม แล ว 
สม ปชํญ ญะ  (ความ รู ต!)  และ สโฃ ฌาขิ น/  จิก ต! ง เบน ตนถู้ เตือน แทน 
สติ และ สไ ขา ร ขน ธ เพราะ ว่า การ แสดงออก ของ กายวาจา น!  จก 

ต! งอ ยู่ใน ความ รูต! และ ถก ตาม ทํจำ ใต้ คิด ได’^  ถ! ทำ ไป โดย ไม่ รูตว  ติด 
จาก ทคิด ใต้ จำ ได'"  ก่เร ยก ว่า ไม่ ม่ส ไง ปช๊แ เญะ  และ สไบ ญา ข!/  ซง 

ทำ ให การ กระทำ นน  ติด พลาด ไป  ไม่ ตรง ก! ความ คิด ความ ตง ใจ ด้ง น! 
ตน ทเ บ! ผู้ เตือน ใน ตอน น จิง ต! ง เบน ส! ปชฌ ญะแ ละส์ ญญา ขน ซท จะ 
คอย เตือน และ ประคบ ประคอง อยู่ เสมอ ใน เวลา ท กรรม แสดงออก  ส่วน ตน 
ทํจะ เบน ผู้ ร! เต อน หรือ ถูก เตือน  กคิอ จิต อก  เพราะ จิต เท่า นน  ทจ! ส่ง 
ใ ห! าย วาจา แสดงออก ได้  น จง จ! ว่า เบน ข! ห นง  คอ ข! ขณะ กระทำ 

แต่ กก ารทํ ตน จก ตอง เต อน ตน น!  จะ ต! เต อน กน เพ ยง แต่ นก และ แต่ ทำ 


เท่า ท กล่าว แล!  ย่อม ยไ ไม่ สม บูร ณ เพราะ เม่อ การ กระทำ จบ ลง 

ถลข อง กรรม ย่อม เกิด ขน  อ! เบน เรือง ทํจ! ต! ง เตือน ก! อก  จิง จ! 

สม บูร ณใน การ ต! เตือน  กิ การท ตน จ! เต อนต นเม่ อถล ของ กรรม เกิด ซน 
แล! น ตน ผู้! ตือน กิจ! ตอง เบน บ ญญา  เพราะ บญญ าเทำนน  ท 

สามารถ จะ พิจารณา ถลท เกิด น!  ว่า ถูก ติด ควร ไม่ ควร ประการ ใด ไต้ 

แล! ก เตือน จิต ผู้ รบ เต อนใ ห! ด จำ ไว  เพ อ ประ พฤติ ปฎิบ ตใน อนาคต 


ต่อ ไป  ซน บน การ เตือน สุด ท ไย ทส์า ค่ญท สุด  อ" นจํด เบน ฃ^ท  ๓. 

รวม ความ ตาม ท กล่าว แอ ว ใหฟ้ ไ^ กว่า  ''ตน  ’ อนจํ ดว่า สำ คญท 
เบน ผู้เ ตอน  กคอ  สติ และ บญญ า”  ส่วน  "ตน’  ผูรบ เตือน หรือ 

ถูก เต อ นก คอ  จิต  และ การ เตือน ต่อ ง เตือน ท^ สาม ข^  กบ ใซ้ผู้ เตือน 
รบรู  เตือน ใ ห’ ถูก ต ไ] ง ตาม หล ไ ได ไย  จิงจ ไ ไน ไ] ว่า ตน ได ใตือ น ตน อย่าง 


สม บูร ณ็แ ล ไ. 

เม อ ได ไ วาม ซิดด ไน แล ไ บญ หากอยู่ ทว่า  การ ใชํ้ สติ และ บ ญญา 
เตือน จิต น" น จก ตไเ ตอน ด ไย เรือง อะไร  และ เพ อหว ไผ ล อะไร  ก ตาม 
ความ มุ่ง หมาย แห่ง พุทธ ภาษิต น ต ไ] ง เข ไ ใจ ท ไก" นแล ไ ว่า  ทรง สอน 

ให ไน พุก คน ระ ลก ไว ใส มอ ว่า  ตน เอง เท่า นนจ ไ เตือน ตน ได  เพราะ 

ค นอน หยไ รู' ใจ ตน ไม่ ได  และ แม จะ รู" ได บ ไง  ก่ไม่ ฟ้า มารถ จ ไ'! ติดตาม 
ตไา เตือน กิน ได' เฟ้ มอ ไป  ตน จง จก ต' อง ตไา เต อน ตน เอง  ข' อฟ้า กิโ^ 

ข^ ท็าย ของ การท ตน I อง จกเ ตอน ตน น จก ตอง ตาม ระ ลกเ บน คำ ถาม 

ต่อ ท' าย คำ เตือน ไว' เฟ้ มอ ว่า  น เรา เขา ก” บต” ว เอง หรอ เปล่า  รุ  เพราะ 

ถ' าปล่ อยใ ห' ตน  ตือฟ้ ติ และ บญญ าซง เบน ผู้ เตือน เขา ก” บตน เอง เฟ้ย แล' ว 
ยล แห่ง การ เตือน  แทน ทจไ าคำ เนิน ไป ใน ทาง ทดทึ ถูก ท ควร  กล” บ 

จะ ตรง ก” นิร' าม  เบน ทาง ให้ โทษ  และ ไม่ ด ไม' ถูก ไม่ ควร ไป เฟ้ ยก ได้ 

ล่วน ซอ มุ่ง หมาย ใน กา?!. ตือน แ ห่า™® ภาษิต น ท่าน ใ ห' เต ธน ใ ห' ละฬ 

คอ บาป อก่ค (ล  และ ท่า ดทเ บน บุญ กุศล  ท งนเ พอ ปราศจาก บุก ฃภย 

ท* ง ปวง  นำ มา แต่ ความ ฟ้ขใ จ' ส์ บาย กาย! ■ท่า นํ้น  เบน ทต* ง แห่ง ข* นตินิ  แต่ 


ถา' ฝ็า มารถ จไไ เดือน ตน ของ ตน ดํ้วย ตน ให ดำ เนน ไป ถง ซน ทำ จิต ให^ ริสุ ท^ 
ผ่องใส  ปราศจาก อวช ชา- ณิ' ล ส-ต ใน หา-อุปาทาน ได  ก จไา เบน ถล 
ด ยิง  และ สม พุทช ประ สง คอ ย่าง แทใ ริง  ทํไดํ ทรง ตง พระ หโ เท โ] สง สอน 
ไว้ ว่า  อฅฺฅ นา  โจท ย ฅฺฅา นิ’'  ซง แปล ว่า  จง เดือน ฅนด ว้ยฅ น 


น ทํเดื ย ว. 


1รี ย ะค วาม แก้ กระทู้ ธร? ม ค ร’ 1 ท 6^ 

สำ น ไา! รยน วํดบ ใ รน) ว ศว ห ไร 
ฉา ขา  ฟ้นฺตฺ ขาก โร  เลจ ลำ ต้บที  (พี เศษ) 

(บท กระ ฟ้)  นกฺเ ถกํ  ไ ถก? 0 จุ ปาทิ ยม านํ อฃา จุ'’'^ อ? 
(กำ แปล)  สี่'' ง] คกี่ยี คอย่  1ะ กำ หา ไก ษมิไ กํ" 


ตาม กระ ทู  น คา และ)  อ 

ด.  คำ ว่า  สิง’’  มิ ใด หมา ยเบ แวด ถุอ้น I ดอํน หน ง แต่ หมาย ถงเ รอง 
ของ ความ และ การท เบน อย่าง ใด อย่าง ห นง  เช่น ความ ด งาม  และ การ 

ประพฤติ ปฎิบํ ฅเบ ■แด’ น ๒.  คำ ว่า  ยดถ อ”  หมา ยถง  ทธไ 
อุปาทาน  ” คือ ความ เช่ อม นทผ งอ ยู ใน จิต  อ ”น เบน อุปาทาน ทม^ คง 

๓.  คำ ว่า  โทษ’  หมาย ความ คล’ ายก "บ ความ เขา ใจ ท^  ๆ ไป  คือ 

ผล ทได้ รบ จาก ความ ผิด  เช่น  เบน ฃะ โม ยจํบ ได ตอง ติด คุก เฟ้แ ต’ น แต่ 
ถา จะ ให ตรง ตาม ภาษิต น โทษ  ท่าน หมา ยถง ทูกฃ ท^ป วง ทคน จะ 

ไ ดร ไม่  ไม่ เฉพาะ เมิอ ม ความ ผิด โดย ตรง เท่า นน  แม’ ความ เจ บไฃ้ ได้ บวย 
ท่าน กเร ยก ว่า ทูก ข*'  คำ ขจิ  ^ โลก  หมาย ความ ว่า โลก ท เรา 
อา ศย อยู่  มิ ใช่ โลก ตต ร. 


เม อ เขา ใจ ความ หมาย ของ คำ นแล ว ย่อม ทำ ให้ คน ความ หมาย 

ของ ความ แห่ง^ ภาษิต นสืะ ด วเา เข' า เพราะ คำ ทํมค วาม หมาย ชด เจน 

ย่อม บ่ง ความ ให้ แจ่ม แจง และ ก ว' างข วาง ยิง ขน  ด ไน น เม อ จะ พู  ดกํน ให้ 
เขา ใจ ได อย่าง สาม ณ ไม่ ตอง ต ความ หมาย หลาย ชํ้น  และ ให้ ส^ลง พอ 
สมควร แลไ  ภาษิต นก บ่ง ความ ว่า  ควไ มยิด มญั่ห รอ เชอ ม่น สิง การ ไร 
ใน โลก น ทํจะ ปราศ จาก ความ ทุก ฃไม่ ม่’’  เบ่ ■น การ แสดง ว่า  คน หรอ 
ส ไ! ว่ก ตาม  เ ม่อย ไม่ ชวิต อยู่ ใน โลก น ถาม่ ความ เชอ ย่อ และ ยดม ห้เ 

ใน สง อะไร  ๆ ใน โลก นแลว  ความ เชอ ถอแ ละ ยิดม่ นนน แหละ จะ เบน 


ความ ทุก ฃทง สน. 


กสิ ง การ ด่าง  ๆ ใน โลก นเบ่ นอ ย่าง ไร  จง เม่อ เชอ และ ยิด ถือ แล^ 
จง เบน ทุกฃ  เรา ต เอง พิจารณา ต่อ ไป  ม คำ กล่าว เถือ บ เบน คำ ตลาด ว่า 

โลก นเฅ ม ไป ดวย ความ หลอ กลวง  ถาเ 1 าพิฑ รณา คำ กล่า วน 

กจะ เห้น ความ จริง ว่า  ดวย ความ อยาก อน ไม่ มถืส แสุด ของ คน น เอง  จง 
ทำ ให้ คำ กล่า วน เบน การ จริง ขน  เพราะ ว่า คน ตอง การ เลย งชวิ ตด่ว ย 

อาหาร และ เคริ อง นุง ห่ม เบน อย่าง น ไ] ย นอก นย ไต ไง การ เคริ อง ประ คํบ 

กาย  และ บ ไน เริอ นท อยู่ อา คํย  ทํ้งเ ครอง ช่วย ความ สะดวก ม รถเ รอ เบน ต* น 
และ อน  ๆ อก จิปาถะ  กเม่ อ หา โดย สุ จร ต ไม่ ได*"  ได้ ไม่ พอ ด ไง การ 

กต ไง หา โดย ทุจริต  ขน ตน กล่อ ลวง  แล วก คด โกง  จ ปลไ  หน ไม่ อ ขน 
ตาม ลำ ดไเ  ถไเ รา ไป ยดเ อา เบน จริง เบน จง เบน อา ชพเ ฃไ  กต ไง เบน ทุกฃ 
เพิย ง เขา จ ไว ได้ ไล่ ทํน  จะ ตอง ติด ทุก ติด ตะราง เท่า นน  แมไ พ ยง นอน 


คิด หา ท โกง และ วิธ โก งก แย่ เสย แลํ้ว  นว่า ถง คน ซวท วไป  แม แต่ คน ด 

ก ยง ต่อ ง ทำ มา หา กนก เบน ทุกฃ  เช่น คน ทํรํบ ราช การก เบน ทุกฃํ วา 

เจา นาย เบน คน ละ พรรค พวก จะ ทำ การ ไป ได้ ไม ยน นาน  ชาวนา  ชาว ไร่ 
ก เบน ทุก ข ว่า  ฝน พา จะ ไม่!?: กต่ อง ดาม กเดู กาล  เค [รษ ^ คหบ ดม^ มมาก 

ก เบน ทุกฃ  กล ว คน ขโมย และ นอ โกง  ดู ช่าง เบน ทุก ขไป ทํงน น ถา เรา 
ไป ยดถ อ จริง จง เฃวิ  แมโ เต่ ร่าง กาย ของ เรา เอง  กยไ หลอก ลวง ต ไ! เรา ว่า 
เรา เบน นนเ บน น ม่ ตำแหน่ง อย่าง น นอ ย่าง น เบน เศร ษ 3 มหา แ^ รษ 3 
เบน กระยาจก เข ญ ใจ  อ ไ! ท จริง กึ่เป ล่า ทั้ง น^  คน ก คง เบน คน เห มอ นก ไ! 
อย่น่ น เอง  ดาย แล วก เอา อะ  ไร ไป ไม ได้ สไ^ อย่า.  แม้ ร่าง กาย ของ ตน เอง 
ถไเ รา ไป ยดถ อ เข ไก ทำ ใหไ รา เบน ทุก ขไป เท่า น^  สม ด ไ, ภาษิต ทั้ว่า 

นฅุ! ถฅํ  โลก สม้  ยํ  อุป าทํย มานํ  อนว ชุชํ  อสุ ส * 'ทั้แปล ว่า 
สง ใด ทยด ถอ อยู่  พง หา โทษ มิ ได*"  สิง น ไ! ไม่ มิ ใน โลก  ’ ไ 

ด ไย เห ตุน  สม เดึจ พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เงา  จง ได ไา รง 

สไ สอน ว่า  ใทํ ปล่อย วาง สง การ ต่าง  ๆ ใน โลก น เสย  เพราะ เบน เหตุ 

ทั้ก่อ แต่ ทุก ขให เท่า น ไ!  กก ารทั้ จะ ปล่อย วาง นน  พระ อง คกไ ดทํ รง 

วาง หล ก ไว ให ดง น 

ด.  ทาน มํย  ทำ ทาน หรอ ใหไ าาน  เบน การ ปลด เปล อง ความ 

ตระ หน่. 

๒.  สลม ย รไษ าคิล  ทำ ใ ห* กายวาจา เริย บร ไ] ย ตลอด ใจ  มิ 


คิล  ^ ศล  ๘ เบน ตน* 


๓.  ภา วน ไม้ ข เจ รญ^ มถก่ มมํ ฎ^ณ  และ วิบ นา กํมมํ ฎ^ าน 
เพ อ ใด ญาณ สาม เม้น อย่า] นอย  เท่ 1น  ก สามารถ พบ สถาน ทม แต่ 

ความ สุซท เรย กว่า  โลกุ ดตร ได^  ไม่ ต่อ งก ล้บ มา เกิด ใน โลก นิ อก  ให้ 

ขอ แต่ ให้ ประพฤติ ปฎิ บด ตามพระ พุทโ ธ วาท 

I ^ 


เบน การ ทุก ข' ทรมาน 


ของ พระ อง คอ ยาง จร ง ใจ เทา น น. 


เรียง ความ แกํ้ก ระท^ ร ฐ' ม ครํ้ง ท ® ๐ 


สํท! ก! รย นวด บวร น! วศฐิ หๅร 


ฉายา 


เฝืข ลำ ดํบทึ  (พิเ ค ษ) 


(บท กระ กู้) 
(กำ แป, 1) 


0บฺ เม  ?กํ  ฆาช 'ทา กิ  กิกคิ 
เกี [] รกิ ย่  3 ถะ กู้ กา  0 ย่ใข 1า ร รม. 


ตาม กระ ทูฃํ้า ว บน น ทว่า  **  !ก ยรฅ ย่อม ไม่ ละ ผู้ตํ้ง อยู่ ใน ธรรม  ” 
น* น์  1บ นความ มุ่น เส์ ดง ตรง ว่า  “ธรรม น กํ!! เห ละ  เบี่น ส์งห นง ท 

รไา ษา เกย รอ ยู่! บ็่น นิจ  ถ ไผู้ม่ เกย รติ น “นม ธรรม อยู่  น เบน ใจ ความ 

สำ ก' ญ ของ กะ ะ ทูน  แต่ ก่อน ท จ* กก สำ วก วา มอน  น่า จะ ต' ธง ทำ ความ 

เขา ใจ ใน คำ แปล ของ กำ ทใร (ตาม บท กระทู้! นฟ้ย ก่อน ว่า  คำ ว่า เกย รติ 

หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  คำ ง่า  “เกย รติ  ใน ท็น  แปล เปล ยน ไป จาก 

ทืใช้ ก” นอ ย่าง ฟึาม ญ เลก น่อย ท ง่า  ไม่ ใข่ย (1 ถา บรรดา ศํกด  หรือ ความ รู 
ความ ฟ้า มารถ ใน ทาง โลก  ๆ ซ งม ปริญญา วิชา ด่าง  ๆ เบน เครือ ง ว* ด 

มิ ได'  แต่ หมา ยถั๋ง ความ ประพฤติ ชอบ  ประพฤติ อยู่ ใน ทาง ไม่ เบย ดเ บยน 
ใคร  ทำ มา หา กิน โดย ความ ชอบ ธรรม คอ เบน ยุติ ชร รม  ม่ค วาม ฟ้” นโด ษ 
ไม่ ทะเยอ ทะยาน  รวม ความ ส์น  ๆ ก ง่า  ความ ประพฤติ อยู่ ใน ทำนอง 


คลอ งซร รม  คอ ความ ประ พถติ ปฎิบ้ ตทด งาม นนแ หละ. 

ส่วน คำ ทว่า  ‘‘  ย่อม ไม่ ละ  นน  ย่อม หมาย ตาม ความ I ฃไใ จ 
ก๊นท้ วไป นํ้นเ อง  แต่ เพ อให ไา ระ ซบ ความ เขา อก  ใน ทน  จง ใหใ ขา ใจ 
เสย ก่อน ว่า  คำ ว่า ไม่ ละ น หมาย ความ ว่า เบน เงา ตาม ต้วอ ย่เ สม อก โ! 

ไม่ ใดัท เด ย ว. 

ส่า หร ไร คำ ทว่า  ผ้ฅ" งอย่ ใน ธรรม  ’ น โ!  หมา ยล กเฃ โ ไป กว่า 


ผู้เร ขน ธรรม หรอ รู้ ธรรม  หรอ ผู้ ท! รขก ว่า ปฎิ บ* ฅธร รม’  เพ ยง เท่า นํ้น 
แต่ หมาย ถงผู้ ต โอ ย่ใน ธรรม  คอ ประ พฤต่ ด ประ พฤต่ ซอ บ ตาม ธรรม 

เบน นิจ ศิล  ท่ม่ การ แสดงออก ซง กายวาจา  ถก ต* อง ฅาม ท่าน อง คลอง ธรรม 
ม่จิต ใจ เตึ๋ม ไป ดวย พรหมวิหาร ธรรม ดว ย. 

ด โน โ!  เม่อ รวม ความ ดาม ท่ก ล่า ว แล* ว และ พูด ใหใ ข* าใ จก โ! ได้ 
ทโ  ๆ ไป  ความ ท่ว่า  ธมฺ! ม ชิฅํ  น ว่ชห าฅ  ก ฅฺฅิ  ’ ท่ แปล ว่า 


เกย รติ  ย่อม ไม่ ละ ผู้ฅไ อยู่ ใน ธรรม”  น โ!  กคอ  ''ความ ด ทถอ 
ก่น ว่า! บน! งา ฅาม ฅํวผู้ ประพฤติ ด ” นนเ อง 

ใน ตอน น บ ณหา จง ตก อยู่ ว่า  อะไร เบน ความ ด้  ได กล่าว ตอน ตน 
แล* ว รวม ความ ว่า  ท่จ โ! ว่า เบน ความ ด้  ก คือ การ ประ พฤติ ปฎิบ โ] กายวาจา 
ใจด้ อยู่ เสมอ เบน นิจ ติ ล. 

ก การ ประพฤติ ปฎิบ "ต กายวาจา ใจ ให้ ดอยู่ เสมอ เบน นิจ น โ!  จะ ทำ 
อย่าง ไร  ต* อง ห โ! เข* าหา ธรรม ท ติง อยู่ ใน ตน  เพราะ ว่า ธรรม มถง 

แปด หม่น สิพ โ! พระ ธรรม ฃโ! ธ แล คน กม่นิ ส่ยส โ! ดาน ต่าง  ๆ ก โ!  การ 


นอ ม เขา มา ไว้ ใน ตน จุงต ธง ดำ!. นิ *14 ไป ตาม ค' 3 ๅมๅ รฏ  แล:; ท่าน กบ อก 
ไว ซ๊ดแลว ว่า  อย่า ให้ ถอเ บน การ ทรมาน จน ซวิต ส^  หรือ ทเร ยก ว่า 

ทน ทุกฃ  น่า เวทนา  แต้ กว่า อย่า ใหว้ ฉอย ชา  คือ ประพฤติ บ ไง  ไม่ 
ประมาณ ให้ ได ความ พอ^  คือ การ ปฎิบ “ตซ ร รม ตาม ควร แก่ อ" ตด ภาพ. 

ความ ว่า  สมควร แก่ อ" ตต ภา พน  จำ ต ไ] ง ขยาย ความ ใหเ หน ได้ 

ไว ไว ย เพ อก นความ เขา ใจ ติด  เพ ^ าะ^ เชย น ยา ไม่ แน่ ใจ นไา ว่า  จะ ถูก 

ตรง ตาม ความ คิด  คือ ว่า อ"^ ไต ภาพ  ณู้ฃย น หมาย ความ ว่า  ^า นะ ความ 
เบน อยู่ โดย ปกติ ของ ชวิต ประจำ ว" นิ  ทงน  เพ อเคื อก ซรร มปฎิ บด ได้ 

เหมาะ สม. 

ก การ ปฎิบํ ตซร รม ท่าน วาง หล ไาใ หฌไ ว้ให ใ] ฎิบไ ได ท" ว่ ไ!] ไม่ จำ ก่ด 

^ คือ 


ต.  ละ ชว่  ๒.  ประ  กอ บด  ๓.  ทำ จิต ให้ ผ่อง ใฟ้. 

ก การ ละ ซิว ประ พฤติ ด ทำ จิต ให้ ผ่องใส น ดู เท มอน จะ รู้ กน ทุก คน 

ใน จำพวก ทุทช ศา สนิก ชน  เพราะ ใน หลํก พระ ทุทช ศาสนา ม่อยู่ มาก  แต่ ก 
การท จะ ละ ชว่  จะ ทำ อย่าง ไร  ถา ถาม ขน  คำ ตอบ ช' นตน กบ อก ว่า 

ดอ่ง รํกษ 'คืล ตาม สํทํ ช''  (ความ เชอ)  จะ รก ษาศ ล หา  หรอ ศลแ ปด 
หรือ บวช ร' กษ' าคืล ส์อ ง? อยยึ สิบ เจํ่ต ก ได^  ทงน เพั๊อ รู้ จก การ ร' กษา กายวาจา 
ใจ ไม่ ให้ ลวง สะเ มิด ไ? ไ ใน งง' 'ง'®'?' ■ง่] '*? ช'^'^!^^® ส ญ? ง'’ ส เพราะ การ 
รไา ษาคื ล เบน กาง' •'ห้ ง®'’?''^^'^' •^^'' ง® ไ*  อ' น เบน ชา) สำ ค' ญ ของ ศาสนา น 

ขน ต่อ ไป ก์คือ  ประกอบ คื  ม การทำ บญ ให้ ทำ น กา รน กระทำ เพ อ ดำเนิน 
ไป ส' ข* นสด พ่าย  เพราะ การ สละ ท ร' พยแ ละ สละ ความ สุข หาง โลภ  ๆ เสิย 

31  า ** 


๘๐ 

เท่า นน  จง จก ท่า จิต ให ผ่องใส ได^  ดูต*วอย่างสมเดจพระสโ^1มาสไาพุท5เจิา 
ของ เรา  ททรง สละ สุขอย่าง โลก  ๆ เพ อ แสวง หา โมก ฃธร รมเ บ' แต ไ) อย่าง 
เถิด  ใน ขน สุด ท ไย  ท่ว่า ท่า จิต ให้ ผ่องใส น ไ!  หมาย ความ ถง จิต 

ปราศจาก อวิชชา- กิเลส-ต ณ หา-อุปาทาน  กา รน จไา ดำเนิน ไป ได ไ) ลอด 
กด อง เจริญ สม ถ กรรม ฐ่าน และ วิบส ส นา กรรม^าน  การ ถิง จะ เบน ผล 

สม ประ สง ก อย่า งด ไอ ย่าง ทสม เด จ พระ สไเ มาส ไ' อุทช เจ ไทร งก ระ ท่า 

แล ไ ก่อน ตรไ รู. 

รวม ความ กิวไ  ผู้' ใด ประ พ โ] ตปฎิ บ ไ* ได โพ ยง หล ไ ใหญ่ ท กล่าว 

แลไ เบน สน ดาน  ก่น ไ ว่า เบน ผูม เกย รติ ตาม ใน บท กระ ทูน่  และ เกย รติ 
น เอง  เบน ซรร มตไ อยู่ ใน ตน  ไม่ ท่า ไห ไน ถูกลด เกิย รติ คด ความ ด ๆ 

จิก เบน เงา ตาม ตไผู้ นน ไป ตลอด กาล  สม ดไ ภาษิต ทว่า  ธนฺ เม  ซิฅํ  ไ 4 
วิชห าฅ  กิฅฺ ติ’’  ซง แปล ว่า  ‘ไก่ ย รติ ย่อม ไม่ ละ ผู้ฅ" งอ ยู่ ใน ธรรม’ 
ดไนิ แล. 


สติ ขฎ ฐาน 

หล วฬะ กล นกๅ กา ศ ได ใฃึย นฃน ตา มน ข ทได ไค ยล นทนา 

กบ 

พระ ภิกษุ V เลต ร พระ ยา! ส นาสา คราม 


สติ  คอ  ความ สม! หฅุ สม ผล 
สติ  1ภิ ดฃน จาก ความ เชอ 
ความ เชอ  เกิด ขน จาก ความ เฃไ ใจ ว่า! บน จริา 
ความ จริง  เกิด ขน จาก ความ เขา ใจ ว่า  ‘‘สม เหตุ สม ผล”  แล* ว 
ทา หมด นม อยู่ ใน แต่ ธะ คน  “ของ ใคร ของ คน าณั๊”  ?1ติ หรื้อ 
ความ ส์ม เหตุ สม ผล ของ แต่ ละ คน ม็๋ใม่ เาง่ ากํน  เพราะ ความ สม เหตุ ฟ้ม ผล 
ต่าง กโเ  จาก หย่ง าง่า งก นธยู่ มาก จน ถงส มก น เบน จุด เด ย วก น. 

ผู้ทิ่ ไร โหตุ ผล  กติอ ผูไร สติ 

พระ ร ’ ดนต รา เจ ะถง ได้ ด* วยฟ้ ติบญ ญา  ปลูก ศร” ทจา ให้ จิดเ บน 

สมา จิ ด* วย สติ กำ ล่ง  เปล อง ทุก ข” ง จาก เวท นาด* วย สติ อา รม ณํ'  พกา ยาม 


อบรม ให้ ด้ทุก อริ ยาบ ถด* วย สติ ส” มปช ญญ ะ. 

สติบ^ฎฐาน  เบน ขร รม ทให เกิด ส” ม มาส ติ, 
แต่ สติ ของ ทุก  ๆ คน ได เบน  สโเ มา  แล่ ว 

“ สิริ! มา  ” จ? เกิด เบน รน เอง นน  ไม่ ใช่ ของ ง่าย 


ทุก  ๆ คน ตอ งม สต 
หรอ ยง  ความ เบน 

แม แต่ จะ ม^ติ อย่าง 


ขร รม ดา กเฟ น ยาก อยู่ แล^  พร? พุทซ อา คจา ได’ ทรง บํญญํ ตส์ติ บฏ^ าน 

ร 14ใ ว ใพอ ให ฟ้า วก ของ พร? อง คได้ มฐติ เบน ส์ไง มา. 

สติ บฎ ฐาน แบ่ง ใด ไบ็่น  ๓ ชํ้น 

๑.  เจ รญส ฅบฎ ฐาน  เพ อให รู้} รอง ข อา สติ 

๒.  กำ าาน ด สติ บฏ ฐาน  ผก ตาม ความ เบน จร ง. 


๓.  ทำ ใาน้ เจ ไส ติบฎ ฐาน  ม สมมา สติ อยู่ เสมอ. 

การ ปฎิบ่ ล ธรรม ก เช่น เด ย วก ไม่ การ ฟ้รไ งบ ไน  เริม ตํนก ตอง ตก อง 
ใจ ว่าง  ะ สร ไง แบบ ใด  ศก ษา หา ความ นู้สิย ก่อน ว่า  ไม ไ (นิด ใด ม ความ 

คง ทน  ขนาด ไหน  จะ ใชํ้ซ นิด ใด ทำ อะไร  เสา,  เค รอง บน,  ฝา และ พน 
ตอง การ ชนิด ละ จำนวน เท่าใด  จะ หา ได้ทํ ไหน  จง จะ พอ ดก่บ ก่าล ไทร" พย 
และ กำ ลไแ รง ของ เรา ทํจะ สร ไง ได  รวม ทไเ ครอง อ ปก รณ็ การ ก่อ สร ไง 

V ^ ^ ^ ^ นิ^  ^ ไ,  ไ นิ 

อน  ๆ อก ด ไย  เม อ เท ย บก" บก ารป ฏิบํต สติ บฏ^ านก เท ไก ไ] การ เจริญ 

สติ บฏ^ าน  เพ อ ให้ ไว่า  สติ น ไ! ม คุณภาพ อย่าง ไร  ม ปริมาณ เท่าใด 
และ สติ เกิด ขน จาก อะไร  ม ทาง เส อม ได อย่าง ไร  จะ เพ ม คุณภาพ ได้ 

โดย กิติ ใด  จะ เพ ม ปริมาณ ได ไาก ไหน  และ จะ รก ษา คุณภาพ และ 

ปริมาณ ได้ ด ไย วิธ ใด  ความ ริท่ จะ ได เหล่า นจะ ได้ จาก การ ศก ษา  จาก 

ตำรา  ไต่ กาม จาก ผู้ห้  และ สนทนา แลก เปล ย นความ คด ความ เห้น  จาก 
^ฟฏิ บตด ไย กไ  ขน นก เท่า ก่บป ริยไ  เบน การ ศก ษาช ไ มูล^าน 

เห มอน กบ เด้ก นไเ ริยน ทต ไง ย่าน ห ลกสูตร กางิ ศก ษาฃ อง วิชา ต่าง  ๆ เช่น 
เลข คณิต,  ประ ว่ต ศ] สต/  เคม วิทยา และ  ฯลฯ  จาก การ เล่น ดนฅ ริ, 


เลน ก ท' า และ ประ^พ กา รณ ใน ชวิต ประ จํๅวํ นเ! ญตํ น. 

จา โ; ท ได้ ศก ษาค วาม^ ในเ รอง ลติ มา แล^  หรอ จะ ว่า เท่า ทได้ 

เจริญ ฟ้ติบ ฎุ^า น มา แล' ว ม, จ วาม ด้ว่า  สติ เกิด มา แต่ ความ เชอ หริ อ 

ศร ท ขา  คำ ถาม จะ เกิด ขน ต่อ ไป ว่า  ท่า ไม เรา จง เชอ  ก จะ ตอบ ได้ ว่า 

ท เรา เชอ ก เพราะ เรา ยอ]^ รบ ว่า เบน จริง  ถ* าจะ ถาม ต่อ ไป อก ว่า ม อะไร 

เล่า ทบ อก ว่า เบน จริง  เม อ ได้ พิจารณา จน ถงท สุด แล* วก จะ ได' ความ ว่า สง 
ท เบน จริง ท^ หลาย น^ จะ ต" อง ม ความ สม ก" นของ เหตุ  และ ถล  โดย ทว ไป 
แล" ว ถล จะ ปราก ฎ แก่ เรา ขน ก่อน  เรา จะ ยอม ร" บ ถลน นว่า เบน จริง จน เรา 

ยอม เชอ ได" นนเ ราก ตอง ด้ เหตุ ของ ถลน น ๆ เสย ก่อน  ความ รใน เห ต 

^๓  ^ .1.  ป'.' ฯ 

เรา อาจ รู  ๒ จาก หลาย ทาง  สร ป เอา พอ เบน สง เข ปก มอ ย 4 ทาง คอ 

ถ.  นก เอา ว่า,  เข" าใจ เอ'') ว่า  ประมาณ เอา ว่า  รวม เรย กว่า  เดา 

เอา ว่า เบน เหตุ ของ ถลน นๆ. 

๒.  ได' ๆาก ประสพ การ ณทไ ด" เคย พบ เหตุ มา แล" ว จาก ความ ชำนาญ, 
การ ทดลอง  หรื อม แจ ไ ไว้ ใ ‘แ ตำรา. 

๓.  จาก การ พิจารณา,  วิจารณ์,  วิ บฟ้ฟ้ นา จน พบ เหตุ ทแทิ จริา 


ควย ตน เอา. 


4.  จาก ญาณ ช อา แต่ ละ บุก ค ร! ท เกิด ซน คํวิย ความ ชำนาญ  ใน 

การวิ บส์ส์ นา แลั้ วจน มบญ ญาท ชํดเ ■ซำ ใน ซ^มู้ ■เจ^ เม'; าจ วิ^ ใ';^ เม ตุ ซอ ^ แต่ 
อะ ผด  ความ หมาย ฃอา คำ วา  ฟ้ฅ  จา จำ กด ดา ได ว่า คอ  ความ ดม เหตุ 
ดฺมผ ด”  นณ์เ อา  ซา มธย่ ใน แต่ ละ บุคคล ไม่ เท่า กณั  จน กว่า จะ ถา ซน 


อริยะ บุคคล แล ว จง จ้ดใ ค ว่า พ ธม สติ อย่ ใน ระ ด้! แด ยวกิ น. 

คู้ทม สติ เบน สมมา แล' วจะ ติอ งม คุณภาพ และ ปริมาณ ของ สติ เพ ยง 
พอ ท สติ จะ ไม่ วิปลาส ไป  ได' คุณภาพ ของ สติ ทสูง สุด ใน เม่อ ความ สม เห ต 
สม แล ได สม ก้น พอ ด เบน จด เด ยวกํ น ความ สม ก้น ทจด ว่า ยํง ห่าง อย่ก 

เม่อ ยอม เชอ เอา ง่าย เกิน ไป  ส่วน มาก จาก การ เดา เอา ว่า  เห ต ของ แล 
เบน น กิน เบน นอ าจถู กก ได' หรอ แด กไดํ้  ส่วน มาก มไ ไจ  ะ แด  คุณภาพ 

ของ สติ อย่าง นจด ว่าย ไติา  คอ ความ สม ก' ใ] ยํง่ ห่าง อย่ มาก หริ อ ไม่ สม ก" น 

เลย  คุณภาพ ทสูง ขน ใน เม่อ ความ สม ก้นม่ ระยะ ส กิ] เข' ามา  นู้หตุ จาก 

ประสพ กา รณ หร้อ จาก ตำรา ใกล้ ทจะ เบน จุด เด ย วก กิ], เขา ไป บ* าง  ต่อ เม่อ 
ได้ พิจารณา หรอ วิ! นส นาด' วย ตน เอง จน ไม่ ม่ข กิ] แยกิ อ กิ] ใด แล' ว พบ เหตุ ท 
แท' จริง ของ แลน นแล กิ  แต่ คุณภาพ ตอน นยกิ ไม่ แน่ นอน ว่า จะ เบน 

คณ ภาพ ทสง สุด  เพราะ ความ สามารถ หริ อ ความ ชำ นา ณ ใน การ พิจารณา 

, 1 I กิ  1 1 กิ  โกิกิ  กิกิ  กิ  1 กิ 

ของ แต่ ละ คน ทจะ ต กิ] ง ค' น่ลง ไป ให กิ] บ เหตุ ได้ ทแท กิริง ‘นน  มมาก น่อย 

เท่าใด  บาง เหตุ อาจ จะ ค' น่ลง ไป จน ถงท สุด ไม่ ได้ ก ไป ยอม รบ เสย ว่า เบน 

เหตุ ทแท่ จริง แล กิ  ความ สม ก กิ] ก้ยง จ กิ] ว่าย งม ระยะ ห่าง อยู่  'ฉะ นน 

คณ ภาพ ของ ความ สม เหตุ สม แล  จง มต่า งก กิ]. สุด แต่ ใคร จะ ยอม ริบ เอา ว่า 

กิ  กิ  กิกิ  กิ  กิ 
เบน เหตุ ทแท จริง แล กิ แค่ ไหน. 

ปริมาณ ของ สติ จะ เท ยบก้ เห มอน ก้บก้ าลกิ ความ เรว ของ อา กา ส ยาน 


ซง เวลา นม่ ปริมาณ ความ เ^ว  ๆ กว่า เส ยง อยู่ แลว  และ ยกิ จะ ส ราง ให่ 

เพ มคว ามเ รวฃํ้ นอก จน เรว เท่า แสง  สติ ของ คน เรา กต กิ] ง แก ให้ ม ปริมาณ 


ความ เรว  ใหเ รวทิ นความ เรว ของ. คุ วาม ฟ้ะเ ทอน ท มากร^ ทบ ตาม ผิว กาย 
ความ^^ะเทอนฃองเผิยงทเฃ"ๆทๅงหู  ความ ฟ้ะเ ทอน ของ แ^ง ท เข* า ทาง ตา 

ความ ฟ้ะเ ทอน ของ ไอ ระเหย ท เบน กลิน เข" า ทาง จมูก  ความ ส์ะเ ทอน ของ 

ปฎิกิ รยา ทาง เคม ทเบ นฮิฟ้ เขา ทาง ลน  และ ความ ะเ ทอน ของ ธรรม ารม ณ 
ท เข* าทา งม โน  สติ ต* อง ม ปริมาณ ใ ห* มาก พอ ทจะ ตาม ทโเ  ความ สะ เท อน 
ท เข* า ทาง ทวา รท ไ ๖ และ ม กำ ลริค วาม เรว แล่น ไป ตาม ประสาท ได 

ทุกขนาด คล นของ ความ สะเ ทอน ต่าง  ๆ ทไป เบน บจจ ริ! ประกอบ เขา เบน 
จตแ ล* ว แสดง อาการ ออก ไป เบน อา รม ณ ถา ยง มสติ ตาม ความ เรว 

ของ ความ สะเทือน เหล่ านไ ม่ทริ  กํย๎ง ไม่ จด ว่า ม สติ เบน ส้ม มา พอ ท จะ 


ประคอง จตใ ห* เบน สมาธิ ได. 

คุณภาพ และ ปริมาณ ของ สติ จะเ ส้อม ลง จน ถงก บริป ลา ส ไป ได  ก 
เม่อ บุคคล ใด ใช้ วิธิ หา เหตุ จาก การ  ริ ดา  เอา ว่า  อยู่ เสมอ ไป 

เดา มาก เท่าใด กม การ ผิด พลาด ม เก เท่า นน  เม อ เข* าใจ เอา เหตุ มผิด มาก 
เท่าใด  ความ ไม่ สม เหตุ สม ถลก มมาก ขน ทุกทื  จน ถงก ริ ท่า ให้ ส' ฌญา 
วิปลาส  แล* วถ* ายง ปล่อย ให้ ส ริบ ญาวิ ปลา สอย เริอ ย ๆ ไป 

เกิด วิปลาส ไป ดวย  เมอทิฎ3'วิบ่^'ใ'^โบ่1’*’ส้ช้  หน ริเฃ ริ สติ ก พลอย 

วิปลาส ไป ดริย  ความ วิปลาส ต่าง  ๆ เหล่า นม ริมิ ใช่ จะ เกิด ขน เบน 


/ะ ^ 

ทฎ จก 


จำนวน มาก ท เตย ว ม* น เกิด มา แต่ การ กระทำ ยิด ทาง มา แต่ ดํ้นท ละ นิอย  ๆ 
แลิว ใน ทํส์ด ก็่ถง ระยะ ท แก้"! ■ม่า 

เม อ ได ใจ ริญฟ้ ติ!} ฐ จาน มา พอ ฟ้ม ควร แล ว จงเ รม กำหนด ฟ้ติ 


บฎ^ าน  คอแก ตาม ความ เหิน จริง ต่อ ไป  การ ผก น ท่าน ไต่ วาง หอก ส์ตร 
ริธ ท่า แบบ ผึก ห” ท่ใว ใ บน  2 ขน  ๆ แรก ท่าน เรย เา ว่า  กา ยา นุ^ ติบฎ ^าน 
ใซ ไ^ว นฃ อา กาย เบน เคเ อา ประกอบ ใน การ ผก  เม อ พูด ถา กา ยก ตอา 

หมาย ว่า  ส่วน รูป ก๊บท่ วน นาม รวม ก" นอย่  ส่วน รูป ก ได แก์ ลว่ย วะ’ ทุก 

ส่วน ของ ร่าา กาย  ส่วน นา มก ใด ไเก่ กวา มร^ก นก คิด จาก อาการ ซ อา จิต 

ทก  ๆ ขณะ  การ  ผก ใน ระ ย ะ นเพ้ ยา แต่ ตาม จบ อริ ยาบ ถ ทุก อาการ ให้ ได้ 

, ไ ^ , ^ I ' ^ ท่^ 

ว่า  การ เค ลอน ไหว อริ ยาบ ถ ทุก ส่วน นนเ พอ อะไร  ? อะไร เปน เหตุ ให้ ต' อง 
เค ลอน ไหว อริ ยาบ ถ ส่วน น ใ!  ๆ เพ อท จะ  ใ ห' ถ นห้! ใน กา  ร ท่า งาน หรอ 

เพ อ ประ โย ซน" อน ใด  เพ อให 'หาย เม อย หรือ ใ ห' คิ ลาย ความ ทุกฃ  หรือ 
ใ ห' ส่บา ยขํ้น กว่า เดิม  หรอ ว่าเ คลอน ไหว ไป อย่าง น ใ! ใม่ม ความ หมาย 


ซา เบน วข ทา แบบ ผก หด ซน ตน ท จะ เห คณ ภาพ และ บรม าเณ ขอ าลต เพ มฃน 
จาก ท่มอ ย่แล 'วใ ห' มาก ขน  เพราะ จะ ท่า ใหค วาม สม พ" นรื ระหว่าง ร่าง กาย 
ก ไ! จิต ใจ มา รวม อยู่ ใน ขณะ บจจุ บห้! ชง มทใ เหตุ  และ ผล ร่วม อยู่ ใน ขณะ 
เดิย วก" นน ใ! อยู่ เสมอ  เบ็่' นวิซ ทให ไ คิด ความ สม เหตุ สม ผล มาก ขน. 

การ ผก ใน ชน ต' นน  ต' อง ใชใ วลไ นาน พอ สมควร  จะ นาน เท่าใด น ใ! 
กสุด แล' วแต่ ความ เพ ย รพ ยา ยาม ซอง แต่  ละ บุคคล  จะ มมาก นํ้อย เท่าใด 
และ จะ ม ความ ตง ใจ มาก น' อยเ ท่า ใด  โ! ลท ได้ ร ไ! ใน ชั้น นจะ รูด' ว!! ตน เอง 

ว่า  อริ ยาบ ถท่พ ม เพื่อ ย คอ อาการ เค ลอน ไหว อริ ยาบ ถท ไม่ จำ เบน  หรือ 
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ทเค ลอน ไหว ไป โดย ไม่ รู  ฟ้โ! นจะ นํ้อย ลง  ๆ เช่น น งอย จะ ขย๊บ ฃาอ ยู 
ตลอด เวลา  หรอ ฃย" บอ ว โ) วะ^ วน ใด ส่วน หน งอย ฟมอ โดย ไม่^ สิกต "ว 

เห ส่า นจะ หาย ไป  และ ทำ อะไร กบ อวโ วะ ส่วน ใด  ใจ จะ อยู่ ก โ] การ กระทำ 
นน  ๆ ไม่ ใช่ ว่า มอ ทำ  อะไร อยู่  แต่ ใจ ไป อยู่ ทํอโ  อาการ ทํเร ยก ว่า 
เด ลอ  นน จะ หมด ไป  เม่อ ดก ได้ ถง ฃนน แล โจง เรม ดก หรือ ทำ แบบ 

ดโห โทํ ยาก ขน ไป อก  จ๎ด ว่า เบน ฃโ! ทํ  ๒ ตาม ทํท ราบ กโเ ว่า  อา นา* 

ปาน สต  คอ กำหนด ลม หายใจ เช่า และ ออก  ลม จโ ว่า เบน ว โ) ถ ส่วน ท 

เบน รูป  แต่ รูป ทํละ เอย ด ไม่ ม่ติว่ ตน ทํจ โ! ต โง ไม่ ได^  มอง ไม่ เห น แต่ ทำ 
ความ รูสก ให้ ได้ จง ม สภาพ ใ กล ก โ' ส่วน ทํเบ นนา มมาก  เม่อ กระทบ 

หรือ ด่าน ส่วน ใด ของ ร่าง กาย จะ เกิด ความ ร้สก ขน ทํนท  ทำ น จง ให้ นำ เอา 
ลม หายใจ มา ใช่ เบน เครือ งม่อ ดก  เพราะ ม สภาพ ใกล้ ก โค วาม รูสก ท เบน 
นาม  และ อาการ เค ล้อ นของ ลม หายใจ น โม ความ เรว กว่า การ เค ล้อ น ไหว 
ของ อวย วะ  ถา สามารถ พยายาม ตาม ให้ ทโ พร โมก โ เกิด ความ โสก ฃํ้น ได้ 
กเทำกโ สามารถ  ตาม  ทํนค วาม ส โพน ช่ฃ อง รูป  และ นาม  ซง เช่า มา อยู่ ใน 
ขณะ เด้ย วก โ ซงเ บน ขณะ โจ จุบ โ ได  ความ สม เหตุ สม ดล กม คุณภาพ 

และ ปริมาณ เพ มมาก ขน จาก การทำ อา นา ปาน^ กิน  เพราะ เม่อ สูดลม 

หาย ใจเ 1) โ ลม จะ ด่าน อวโ วะ ส่วน ใด ก่อน  ทํริ มด ปาก เบ อง บน  ปลาย จมูก 
ช่อง จม ก,  ลำ คอ  ช่อง ลม เข โป อด,  เช่า ช่ว่ป อด เต ม ปอด แล โ เห ส่า น เบน 
ความ โสก ทลม ด่าน ตอน หาย ใา เช่า  ตอน หายใจ ออก  ลม ด่าน ฃโป อด 
ด่าน ออก ตาม หลอดลม  ด่าน ลำ คอ ออก มา ตาม ช่อง จมูก  กระทบ ปลาย 


จมูก และ ริมผ ปาก เบ อง บน  ( ลม ออก แมก ปอด แล' ว ) แล' วก ถงจ ไห วะ 
หายใจ เขา อก ตาม กำหนด ให้ รูทุก  ๆ ระยะ  '^1ก อย่ก ไ] ลม หายใจ ก" บ ความ 
รูสก ทลม กำ นลว นของ ร่าง กาย ทง ภาย ใน ภาย นอก  ให้ ชำนาญ ต้อ ความ 
ห้สก โดย หายใจ เขา แรง  หายใจ ออก แรง  หายใจ เข' าเ บา  หาย ใาอ อก เบา 
หรอ หายใจ เขา แรง หายใจ ออก เบา  หรอ หายใจ เข ไ เบา  หายใจ ออก แรง 
ส์บ เปล ยนยํ กย' าย ไป  จน เกิด ความ ชำนาญ ต้อ ความ ห้สัก ทลม กำ น ไป นน 
ตลอด ทุกระยะ ทาง  แบ บแก ห" ดขห้ 4น ไ ๗ ระ โย ชน  12.  ประการ  ประการ 
ท ล ทำ ให้ (หุ้! ต้อ ความ รูสิก  มู^า ความ รูลก นห้น บน อย่าง ไร  เกิด ขน จาก 
อะไร  เบน ทาง ทํจะ นำ ไป ให้  รู  จ" กก" บ ความ ห้ลก ทจะ เกิด ขน  เม อ อายตนะ 
ภาย นอก' ชํมนํ ส V ใ วาร แล ว กระ เ ทอน ไป ตาม ประสาท ภาย ใน ร่าง กาย 

ในเ มอ ไป ทำ แบบ ผก ห้ดข นท  ๓ คอ  เวทนา นุห้ส ส นา สติ บฏ^ าน 

ต้อ ไป  ประ การท  1*3  ทำ ให้ เพิม ปริมาณ ของ สติ  (กำ ล" ง ความ เรว ของ 
สติ  ) ทํตา มก ระ แส ลม หายใจ ได ท" น ซงเ รวก ว่า อาการ เค ลอน ไหว ของ 
อริ ยบถ  แต้ ย" งซ' าก ว่า  กระแส ค ลน ชอง ความ สะเ ทอน  จาก เส ยง  แสง 
ไอ ระเหย  ปฎิก ริยท างเ คม  และ วิญญาณ ของ ชร ร มา รม ณ การ ผก ห" ด 
ในฃ ห้ป้ทิ่  ๒ น จะ ว" ดผล ดวย ตน เอง ได ไา  ไห้ มูกํว ว่า หายใจ อย ได ใบ^^ 

เวลา นาน เท่าใด  ห้อย่ ตลอด เวลา หรอ ยง เผลอ ตว ไม่ รูว่า  ตน หายใจ อย่ 
เหม่อ นอ ย่าง เ ม่อย ไ ไม่ ได ใ รม ผก  ถา สามารถ ห้ต" วิ  คอม สติ ว่า  ตน 

ได' หายใจ อย์เ สมอ  เว' น จาก เม่อ หลบ ไป แล' วิ  กจ้ด ว่า  การ ผก ขํ้น์น ได้ 
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ยล เต มท  เปล ยน แบบ สืก หด ทยา ก แล^^ ง ขน ไป ไดํ้^  คอ  เริม ทำ แบบ 
ยิก หด ฃนท  ๓ ท ทราบ! านทํ วไป ว่า  เวทนา นุ บล^ นา^ ตบ ฎ^า น. 

เวทนา ตาม ท แปล กน ว่า  ความ บูเก  ผู้ปฎิ บตไ ฝกํบ ความ รู้^^ 
มา แล ว จาก การทำ อา นา ปาน ลดิ  แต่ ความ รูสโ เใน ตอน นน  เมน แต่ เพ ยา 
ความ ริสก ประเภท เด ยว กน,  ม ความ เรว นอย  และ ใม่ม ทาง ทํละ ■เทํ อน 

ต่อ ไป ไหน ได อก  เนน ความ รู ลกทํ มอย่ ประจำ ถา ไม่ เอาใจ ใฟ้ก จะ ไม่ รู 

ฟ้ก  และ ไม่ เบน เห ตให เกิด ความ รู! กอ น ๆ ต่อ ไป แต่ คว ไม รู! กทํ จะ นำ 
มา ใ ซํ้เ! เนเ ครอง ม่อ ทำ แบบ! เก หด ใน ข ^นน  เบน ความ รู! ก หลาย ประเภท 
จำนวน ประเภท  ก เท่า ก ใ] จำนวน อายตนะ ภาย นอก ทํเ รา ปล่อย เฃไ ไป ตาม 
ประ ฟ้า ท เม่อ ฟ้มทํ ฟ้ก ใ] ทวาร ต่าง  ๆ แล ใ และ ไป ย่าน ด่าน ต่าง  ๆ ม่เว ท นา 
ฟ้ ฌญา  และ จน เข ๆไป ประกอบ เบน บํใจํ ยฃอ งฟ้ใ ฃาร  ประเภท ของ ความ 
รูฟ้ก ต่าง  ๆ น เรา จะ ต ใ} ง ให้ ใให้ มาก ทฟ้ด ว่า มํนํเ บน ความ รูฟ้ก อะไร  เม อ 
เรา ทำ แบบ ยก ห ใ} นอย่  เรา จะ พบ ว่า เรา เกิด ความ รูฟ้ก ขน  แต่ บอก ไม่ ได้ 
ว่า เบน ความ รูฟ้ก อะไร กม  ทงน เนอ ง มา จาก เรา ไม่ ได้ ฟ้น ใจ ต่อ ความ รูฟ้ก 
ของ เรา เพ ยง พอ  หริ อ จะ พูด ได้ ว่า เรา ไม่ ฟ้า มารถ จะ ตาม ความ รูฟ้ก ของ เรา 
ได้’ ทน มา แต่ ก่อน  เม่อ มา เอาใจ ใล่ก ใ] ม ใ-แข ใ จง พบ  เรา ได ใ] ล่อ ย ให้ ความ 
รู้ฟ้ก ซอง เรา ย่าน ฟ้ญญ าไป หริ อ ไห้ ได้ ต่าม ไป จน ถง' ขํ้นฟ้ ญญา  แบบ ยก ห้ด้ 
แรก ตใง เลือก เอา กวา มรูฟ้ กทท วาร^ หยํล่ ของ กาก ก่อน  เพราะ ความ 
ฟ้ะเ ทอ นม ขนาด คลืน  ความ เรว ตำ ทฟ้ด  เบน ความ ฟ้ะเ ทอน จาก วใใ ถ 

มากระ ทบ กาย  เบน ขนาด คลืน ประเภท ทำ ให เกิด ความ รู  ฟ้กริ อน  เย น 


อ่อน แฃง และ ฯลฯ มุติ ว่า ตํ้งตํ้ น จาก เม อ ตน ขน จาก หล ไม่  ขณะ เม อ ยง 
นอน อ? งู่ใน ท นอน  ม ความ รูเก อ่า หร๊บ อากาศ เบน อย่าง ไร  อบอุ่น^ บาย อย่ 
ภาย ใน ย่า ห่ม นนห รอ ว่า^ สัก หนาว  ผไ ห่ม ทคลุ มล ย่น น รู สัก ว่า อ่อน 

หนุ่ม หสัอ ระคาย ผิว  เม อ ตกลง ใจ จะ ลุก ขน จาก ท นอน  ตอน เบค ย่า ห่ม 

ออก ม ความ มู้สั กอ ย่าง ไร เกด ฃํ้นเ ปลย น ไป จาก เม อย่ไ อย่ ภาย ใน ย่า ห่ม รูสก 
เย่น ขน กว่า หรอ ม ความ อบอุ่น อ ย่อ ย่าง เติม  ขณะ ทกำ ลไ ผก ตาม ความ รูส์ก 
ทาง' อ่มย่ อ่ข อง ผิว กา ยอ ย่น  ต ไ] ง พยายาม อย่า ไป  เอาใจ ใอ่ ต่อ ความ มูสัก 
ทมอ ายต นะ ภาย นอก เขา ทาง ทวา รอ่น  เช่น ทาง  หู หรอ ทาง ตา เบน ต ไน ผํ้ไ 
ตาม แต่ ความ ไสัก ท เกิด ทาง กาย เท่า น ไ!  คอย ตาม ให้^ ความ รูสัก เข ไท ไง 
ผิว กาย น จน จีบ ได ไาก ประเภท ของ ความ รูสัก ได ไเล ไจ งเร มหา เหตุ ว่า อะไร 
ท่เ บน ต ไ! เหตุ มา ทำ ให เกิด ความ รูสัก ต่าง  ๆ นณ ขน  และ สัง เหล่า น ไ! ม ไ! ม 
สภาพอย่าง ไร  ม อาการ อย่าง ไร  และ ทำ ไม่ จง มา ทำ ให เกิด ความ มูสัก ต่างๆ 
เหล่า น ไ! ได ไ การ อ่ม่ย่ อ่ขอ งวไ เถุต่ อ ผิว กา ยม ความ ค่อย ความ แรง ต่าง ก ไ! 
เม่อ มากระ ทบ ค่อย  ๆ เบา  ๆ จะ รูสัก อย่าง ไร  เม อ แรง ขน  ๆ ตาม ล่า ดไา 
จะ ไสัก อย่าง ไร  จาก แต่ เพ ยง รู้ สัก ว่า มา ถูก ต ไ] ง คน,  เจ บ,  และ ปวด อะไร 
เบน เหตุ ใหไ กิดค วาม รูสัก แตก ต่าง ก ไ! เช่น นณเ  เพ ยง แต่อ่ วน ประสาท ของ 
เรา ส่วน เด ยวเ ทำ นนท่ เกิด ความ รู้ สก เบน เช่น น ไ!  ๆ หรอ ว่า ม ส่วน อนเ ขา 
มา ประกอบ ดวย  ถาม,  ส่วน นน  คอ อะไร  ความ แรง ของ ความ สะ เท่อ น 
ท่ว ไ] ลุ ต่าง  ๆ เหล่า ใ! น มากระ ทบ หรอ  ความ แรง ท่เ รา เอง ใ! าว ไ] วะ ต่าง  ๆ 
ไป กระทบ ก ไม่ ว ไ] ลุ เขา  กิจ ะ พบ ว่า ความ รูสก ต่าง  ๆ ท่ เกิด ฃนแ กิ เรา ใ! น 


๙๑ 


ตอง ประกอบ ดวย ความ ทอน ท วตถุ มากระ ทบ ผิว กาย  แลํ้ว ส่ง ความ 

สะ เท อนน นต่อ เฃไ ไป ตาม ประ ฟ้า ท ๆ จะ ไหว ต" ว ตาม ซ นาด คล นของ ความ 
ฟ้ะเ ทอน น^ ค่อย บาง แรง บาง ตาม แต่ เหตุ ท มากระ ทบ  เรา จะ รูฟ้ก เม อ 

เฟ้น ประ ฟ้า ท ไหว ต" ว ถา ประ ฟ้า ท ไม่ ไหว ต่ วจะ เบไ 4 ด' วย เห ต ว่า ความ 

ฟ้ะเ ทอน ไม่ แรง พอ หรอ ว่า ประ ฟ้า ท พิการ ก ตาม  ความ รูฟ้ก จะ ไม่ เกิด ขน 
ความ ไหว ต" ว ของ ประ ฟ้า ทน เอง ท ทำ ให เกิด ความ^ ฟ้กช อบ,  เนย  ๆ หรอ 
ไม่ ชอบ ขน  เพราะ เม่อ ประ ฟ้า ท ได้ ไหว เาว อยู่ ใน ขนาด คล นของ ความ 

ฟ้ะเ ทอน ขนาด ไหนอยู่ จน เคย แลน  ถ' าได้ ร" บ ความ ฟ้ะ เทือ น ใน ขนาด 

ทืเ บาก ว่า หรอ ทืเค ยชอ บน จะ รูฟ้ก ชอบ  ถา ได้ รบ ความ ฟ้ะเ ทอน ใน ขนาด 


ท เคย ร" บอย่ เบน ปกติ จน ชิน ต่อ ขนาด น^ แล วก จะ รูฟ้ก เนย  ๆ แต่ ถ' าได้ รบ 
ความ ฟ้ะ เทือ น แรงกว่า ท เคย หรอ แรงอย่าง ท ไม่ เด ย เลย กํจะ ไม่ ชอบ  ซง 

ทืเร ยก ว่า เจ บหกิ อ ปวด  ต" วอ ย่าง ง่าย  ๆ พอ จะเ หน ได ว่า  เม อ 15 าได้ 

รํบ การ ลูบ ไล^' ว? ฒื้อท อ่อน นุ่ม ทุก  ๆ ค: รก รู้' ฝึก ขอบ  เพราะ ว่า อาการ เช่น 
นทก คน เคย ได้ ริบ จาก แม่ มา ตํ้ง์แ ต่เ ฝึก แค่ น็อ่ย  เม อ ประ ฝึาท ไหว ตํว่ใ น 

รน าดท เคย ชอบ จร รู ฝึก ขอบ  ใน คราว ท ได ฝึมผ ฝึเฝึ ยดฝึ  หรอ ถูก จบ กม 
ใน การ ปฎิบํ ต งาน ประจำ วํน  ห' รีอเ ล่น กิ พา เบึ้น การ ฝึาง ผํฝึทึ เคย ชิน อยู่ ใน 
ซวิต ประจำ ว" น จํง ไม่ เกิด ความ รู้ส์ก ยิน ด้ยิน ริาย อย่าง ไร เนย  ๆ ถา ไป ถูก 
ดห' รีอ ถก ค่อย เขา  ความ ส์ะ เทื้อ นของ ประ ฝึาท ไม่ ค่อย จะ ได เคย  ร่บเห รือ 

ไม่ เคย ส์ะ เทื้อ นถง ขนาด นํ้น' ■ฝึย  เรา ก ไม่ ชอบ เหล่า น เบน ตน. 

การ ยก ทำ แบบ ยีก หด จาก ความ รู้ ฝึก ท ผ่าน เช่า ทาง การ ฝึม่ ม่ฟ้ข อง ผิว 


กาย นิเ ปริ ยบฟ มื้อ น การ คูณ ดวย  ด หริ อ ๐ คอ เอา  ถ คูณ อะไร ก ได^ เท่า 
นน  หรอ เอา  ๐ คูณ อะไร กได  ๐ ความ ^ะเ ทอน ท่ก ระทม ผิว กาย ดํ้วย ความ 
แรง เท่าใด  กส่ง ต่อ เฃไ ใปใ หริ] ระ สา ท ไหว ต้ว ใน ขนาด  ความ  แรง  เท่า  น" น 
ขนาด คล นของ อาการ ไหว ต่วฃ อง ประสาท  จง เท่า ก ริ] ขนาด คล นของ ความ 
สะ เท อนท่ มากระ ทบ ผิว กาย  และ สุด แล ริ แต่ ผิว กาย ตอน ใด จะ ม ประสาท 
ท สำ หร ริ] ร ริ] ความ สะเ ทอน อ่อน แขง เพ ยง ใด  ถา อ่อน ก ไหว ตริ เรว และ ถ 

ชง ทำ ใ หริ กิ 
มูสก ซริ 
ตรง ไป ตรง มา 

ประสาท ตาม ผิว กาย ได รริค วาม สะเ ทอน ต่อ ไป ไต่ 
สน หริ อมื้ค วาม แรง นริย  เช์น คล นของ เส ยง  หริ อ คล นของ แสง 

ทํไม่ ถงก ริ] คล นของ ความ รอน  เพ ยง แต่ เบน ขนาด คล นของ ส เท่า น" น 

ประสาท ของ ผิว กา ยก ไม่ สามารถ จะ ร ริ] ได  หริ อมื้ค วาม สะเ ทอน ไม่ พอ 

ทํจะ ใ หริ] ระ สา ท ของ ผิว กาย สะ เท  อน ต่อ ไป ได'"  คอ  ไม่ รชู  ก อะไร เลย  แต่ 
ความ จริง  ค ลน เหล่า นนก มากระ ทบ ผิว กาย เห มื้อ นก" น เช่น เด ยว กบ 

เมื้อ เรา หล่บ ตา เสย  คล นของ สิ ต่าง  ๆ ก มากระ ทบ หล ริ ตา เห มอน กริแ เต่ 
ประสาท ทํหล ริ ตา ร ริ] ส ไม่ ได จง ไม่^ ว่า ส อะไร จนเ มื้อ ลม ตา ขน  คล นของ ส 
กระทบ ดวง ตา จง รูว  มื้ดริ หน สิ อะไร บาง  ถลทํ ไ ดร ริ] จาก การ''^ ก ใน ขน น 

จะ ทำ ให้ รู เหตุ ของ ความ รูสก ทสริ งผิส ทาง สิว กาย ได ริ งา กฃน  ความ ชอบ 

และ ไม่ ชอบ  เมื้อ เกิด ความ รูสิก ขน จะ น ริ] ยล งด ริย เหตุ  ๒ ประการ  ๆ ห นง 


|ร อ เจ บ มาก กวา 


ด ความ รู้สิก ไว ห^ 

และ แทน ท จะ เจ บก เพ ยง คริเ 

และ ตอง เบน ขนาด ค ลน 


ผิว กาย หนา ประสาท แข ง 
เบน อาการ ทํสํง และ ร ริก" น 
ทํ แรง พอ ทํจะ มา ท่า ให้ 


ถริเ บน ขนาด คล น 


เรา จะ มส์ ตด ซน ทจะ ไม่ นำ เอา® 0^0- ส่ใ 14 ใด ส่วน หน ง 


ของ เรา 


ให้ ไป 


กระทบ กํบว ตถุ ใด  ๆ เขา โดย ไม่ จำเ สัน ห รื้อ โดย ไม่ม่ เหตุ? เล  ถา จะ  ตอง ให้ 

กระทบ กระ  วไ ไม่ ให้ ก ระทม จ ใ^ แรง เกิน ไป  ประ การท  ๒ ท เรา เกิด ความ 

ร^ ฟ้ก ขน ตาม ประเภท ต่าง  ๆ เบน เพร^! ะต่ว เรา เอง เกิด ความ รูเก ฃนเ กง 

มิใซ่ ใคร หรอ อะไร ท ไท น มา ทำ ให เรา รู^ ก ถา เรา ม ความ รูสิก ได ไช่น น 

ก เท่า ก!, แร ามส ตด ขน หรอ ได' คุณภาพ  แกะ ปริมาณ ของ ความ ฟ้ม เห ตุ^ม 

ผก สูง ขน  เม อถง นกิเ ปลย นความ^ น ใจ ไป คอย กำหนด คราม ริเก เม อ 
มเฟ้ ยง เข ไ ทาง ห ได' ตอ ไป. 

เส ยง  เบน ขนาด คล นของ ความ สะเ ทอน ชง ตาม ทาง วิทยา ศา สต ร 

จิด รวม เข' าเบ นก ลุ่ม ม ขนาด ต่าง  ๆ ก “น ใน กลุ่ม ของ ขนาด ค ลน เส ยง  ถ' ามา 
เกิย ว ข' อง กไสั ร่าง กาย ซอง คน  กิ เบน ขนาด คล นทหู ของ คน สามารถ จะ รไสั ได้ 
แต่ กิม อก หลาย ขนาด อก มาก มาย ทหู ของ คน ไม่ สามารถ จะ ร ไม่ ได'  เช่น ม่ 
เส ยง บางอย่าง ทคน เรา ไม่ สามารถ จะ  ได้ ยิน  แต่ สต ววิม่ าง จำพวก ได้ ยิน  เม่อ 
ม่คว ามเ คลอน ไหว เกิด ฃํ้นม่ ความ สะเ ทอน ออก ไปเ บใม่ ระลอก คล นณท ใด 
เส ยง กิ ต! อง เกิด ขน ตาม ไป ดํ้วย  ส่วน จะ ได้ ยิน เข' าใงู ของ สต ว ชนิด ใด 

หรอ จะ ว ไ] ไ' ดดวิ ยวินิ ใ ตน^  ก# แล' วเ ( ต่ค วาม เบา  และ แรง ของ ความ 


สะ เท อนน น ๆ สะเ ทอน ค่อย  ๆ กํดไ น' อย  สะเทือน แรง กิ ดง มาก  เส ยง 

ต' อง เบน สภาวะ ของ ส ไซ' ''ร คอม เหตุ  และ บจจ ไ] ปรุง แต่ง ขน  เหตุ กิ คอ 
การ เค ลอน ไหว ทืทำ ใหใ กิดค ซา ม ส-เทือ น บจจ ไกิทื อ ขนาด ค ลน ต่าง  ๆ 

ของ ความ สะเทือน พ ๆ ต ไอ ย่าง จะ ได้ ยิน ได จาก เสย งด นตร  เสย งทื 

เกิด จาก  เด รอง  ดนต ร แต่ ล^  ชน จะ ประ  กอบ ขน  เบน  ส ไข ารแลว  ก่อน ทืจะ 


6 0^ 


ฟ้ะเ ทอน มา ถงห เรา  เช่น เส ยง จาก กลอง  ใน ระลอก หน ง ๆ จะ มเส ยง 

ทมอ หรอ ไม กระทบ ก* บ แ^น หน" ง หนา กลอง  บ^จ จ* ยหน งก* บเส ยง ของ 

แผ่นหนงใหวตวสะเทอนฃนทำใหใกิเ^เสยงก้งาาน  บ^^ จ* ยห นง กบ เส ยง 

สะ ทอน ท เกิด ขน ภาย ใน กลอง นิ นอก  บจจ "ยห นง รวม เช่า อย่าง นอย เบน 

สาม บจจ โ]’ ดวย ก* น จง ทำ ให ใส ยง กลอง กิดกิ บเส ยง ของ เ (ๆ รอ งด นตร ประ 

เภท ตอน  ๆ 'ฉะ น โ เส ยง ของ เค รอ งด นตร  แต่ ละ ประเภท กมบ จจโ 

ประกอบ ต่าง  ๆ ก* น ประเภท ดด  บ จจโ  (ขนาด คล น)  ก ต่าง ไป จาก 

ประเภท ส และ เบา  เม อเค รอ งด นคร ประเภท ต่าง  ๆ มา รวม เช่า เบน 

และ เล่น เพลง ขน เพลง ห นง  ๆ ก เบน ล่ง ฃาร ขน ใน ช่ว ระลอก 


วง ดนต ร 


คล นห นง  ๆ เพราะ มบจ จยข อง ขนาด ค ลน ประกอบ ขน หลาย ต่อ หลาย 
บั๋ยจ โ บจจ โข องเ ครอง ดนต ร แต่ ละ ชิน รวม ล่น เข โท งวง จง เบน บจจ โข อง 
เพลง  ๆ ห นง  ความ แตก ต่าง ก* นของ แต่ ละ เพล งก ช่วย จ ไห วะ ประกอบ 

ด โย จ ไห วะ ของ เค รอ งด นตร แต่ ละ ชนทํ เล่น บาง หยด บํ้าง  หรอ บาง เพลง 
กม จง หวะ หยุด หมด ทุก  ๆ ช่น  กว่า จะ จบ เพลง ห นง  ๆ บ จจย หรอ ขนาด 
คล น ขนาด ต่าง  ๆ จง สะ เทํอ นม าเฃ โหูห ลาย ต่อ หลาย ขนาด ช่ว่ ยก* น ถา 

เรา พง อย่าง เกิน  ๆ ไม่ ล่า หน ด สติ ลง ไป  จน จ โข นาด คล นของ ความ สะเทือน 
เหล่า น โ! ไช่  กา ะ ได้ ยิน สก แต่ ว่า เบน เส ยง เพลง  ถโ เพลง ใด ประ กอ บด โย 
เส ยง  และ จ ไท วะ พอ ดก* บ ความ ไหว ต โข อง ประสาท เม อ ถูก เรโ ขน ให 

เกิด ความ สะเทือน เทำ กโทื เคย ชิน มา แล โ ก เกิด ความ ชอบ ขน  ถโ เพลง 
ใด ม เสย งแลฺ ะจไ หวะ เกิด กบ ความ เคย ชินล่ ไม่ ชอบ  ทรอ เพลง ใด ไม่ ทำ 


ใหป ระ^า ห เรา ตํวฃ นเ' ล ยก จุ ะ-^^ ก เฉย  ๆ สำ ห รม เฟ้ย ^ทึ่ มา จาก ทา^ อน เช่น 
เฟ้ ยง พูด หรอ เ^ ยา จาก การ กระ ท!] อนก ทำนอง! ,(^: ยาก" น การ เอาใจ ใสํ ต้อ 

เสย งทเ ขา ทาง ทวาร พู  น จา เบน แบ! สืโ! ห" ดเท ยาก ขน กว่า ตอน เอาใจ ใสํ ต้อ 
ความ สิมผํ สํทา าผิว กาย  เพราะ จะ ต อา พยายาม แยก ส ไข ารข อง เสย งอ อก 
ให้ ได ดวย  ซา เท่า ก ไ] ทำ แบบ แก หด คูณ ด ไ) ย เลข ตไเ ดยว  ต้า แต้  ๒ ขน ไป 
อย่าง นอ ยกึ่ต ไไา ให้ มู้ร่า เส ยง นห้! มา จาก อะไร  มบจ จ ไ] อะไร แสม อย่บ ไง ถไ 
เรา สนใจ กำหนด ใหไ ะ เอย ดล ง ไป ว่า เบน เสํย ง อะไร ได มาก เต้า ใด  ความ 
ชอบ ไม่ ชอบ ของ เสํ ยง ต้าง  ๆ กจะ ลด น ไ) ยล ง เพราะ ห้เสํ ย แล ไ ว่า เบน เพ ยง 
ขนาด คล นต้า ง ๆ ท สะเทือน มา เข ไพู เหมือน  ๆ กํนห มด  และ จะ ม สติ ตาม 
ทน ระลอก คล นของ เสํย ง ขนาด ต้าง  ๆ ทืสะ เทือ น ไป ตาม ประสาท จาก พู เข ไ 
ไป ไ^ ไ บน การ เพิม คูณ ภาพ และ ปริมาณ ของ ความ  สม เหตุ สม แล  ขน อก 
ระ ด ไ] หนา  เมือ ได ไน ใจ ก ไ] เส ยง และ ประสาท ทาง พู จน มูต้ว ว่า มืคูณ ภาพ 

และ  ปริมาณ ของ สติ เพิม ขน แล ว จง เปล ยนค ว ไม สนใจ มา กำหนด แสง 

และ สทื เข ไ ทาง ตา. 

แสง และ สํทื เข ไ ทาง ทวาร ตา  เบน คล นของ ความ สะเทือน อก 

กลุ่ม หน งซง เบน แล ของ แสง สว่าง กระทบ กํไว่ ตถุท เรา มอ งอ ย่แล ว แสง 
สวไ งนน สะ ท ไน ออก จากรูป หรือ กํติ ถนน  ๆ เบน คล นของ แสง  และ ค ลน 
ของ ส สะเทือน มา เข ไ ตา เรา อก ทอด ท นง  คล นของ แสง สน จะ สะเทือน 

มา เข ไ ตา ต้อ เม อมืแ สง สว่าง  ความ ซด เจน ชอง แสง และ สนมิ ได้ ฃนอ ย่กไ 
ระยะ ทาง แต้ อย่าง เทือก  เห มอ นก ไ] คล นของ เส ยง  หรือ คล นของ ค วามฺ 


สะ เท ธน จาก การก ระ; ท!),  มโ เม ส่วน สไ^ ทิน/กบ แส รส ว่า าดํ้ว ย การ สน 

ใจ ต่อ รูป จร ติ อร ใ/สติ เทิม ขน  อก เปรย บ เหมือน ทำ แบบ ส์กหํ ว่; คูณ ติวย เลข 


3..'  0 ^ 1^0^ 


แทจ ริงน น 


เบน ตน ว่า ทรว ค ทรง ของ มิน 


๒ ตวฃิ น ไป  เพราะ ทุก ค รง ทมอ งเ หน ว่ตถุ จะ ตอง เห นพ รอม กน หลา ยอ ยาง 
ม ทรวด ทรง ของ ม่น  ประเภท,  คุณภาพ,  ปริมาณ  ความ ช้^' เจน และ ส 
ประ ฟ้า ท ทาง ตา จง ตอง ทำ หน" าท มากกว่า ทา งอน  ฟ้งฃ ารฃ อง ความ 

ฟ้ะเ ทอน ก่อน ท จะ มากระ ทบ ตากั๊ เบน ฟ้" งฃา รทํป ระ กอบ ดวย บจจ ย (ขนาด 
คล น)  หลา ยณา จ' ยด" วย กิน  เบน โอก าฟ้ท ถูก ลวง ได ง' าย  เพราะ ว่ตถุ ท 

ความ จริง แท "มน อาจ เบน อก อย่าง ห นง จาก ทตา เรา เห น 

ถาม ฟ้วน ใตท ไม่ฟ้ ว่าง พอ หริ อม อะไร 
บง ไว"^  ทรวด ทรง ขอ งม โเทํ มา เข" าฟ้า ย ตา  กถิด ไป จาก ของ จริง ของ  ม" นไป 
แล" ว,  ประเภท ของ ม" นก อาจ ผิด ไป,  ความ จริง ม" น เบน ไม"^  แต่ ด" วยฟ้ 

และ ลกษ ณะม "น ไป เหมือน โลหะ เข" า เรา กว่า มํนเ บน โลหะ  ยิง คุณภาพ 
ก อาจ ผิด ได" ริ' าย  ความ ละ เอย ด,  หริ อ หยาบ  ถ" าดู โดย ไม่ ไช" ความ 

พิจารณา ก ไม่เ หน คุณภาพ ทแท "จริง  ปริมาณ ก เช่น ก" น ถ" ารว มก" นอย่ 
มาก  ๆ เพิย ง แต่ ดด" วย ตาก ยาก ทจะ ประมาณ จำนวน ได" ถูถต "อง จน กว่า จะ 
ได้ น" บม" น เบน ชน  ๆ จง จะด้ ปริมาณ ทแน่ นอน เพ ยง แต่ เห น รวม ก" นอ ย่จะ 
บอก ได้ กเพิ ยง มาก หริ อ น" อยเ ทำ นํ้ไ^  ความ ชด เจน ก่เ บน การ ยาก  บาง ท 
อาจ เห นของ ททำ เท ยม ว่า เบน ซอง แ ท'^  หริ อ ว" ตถห ทำ ฃํ้นเ บน ว" ดถุซ ร รม- 
ชาติ ก ได""  ฟ้า ห ร" บฟ้า ะ เบน ข" อพิฟ้ จน อย่าง ช" ด เจน  ว่า ตอง ฟ้ดแ ล" วแต่ แฟ้ง 
^ ว่าง ก" บ ระยะ ทาง  เพราะ ใน ชนิด ของ ฟ้หน งก มืควฺ าม แต่ ต่าง ก" นใน ค วามฺ 


6^(5^ 

แก่ ความ อ่อน ของ มิ นอ ย่แล ว ถา ยิง แ^ง^ ว่าง ไม่ พอ ห รื้อ ระยะ ไกล ออก 

ไป การ เมิน สก่ถิ ด พลาด ไป จา กล 4 บน จริง ของ ม" นไดํ้ ^ และ แต่ ละ ลย" ง 

ม ความ ใ กล เคย งก โ! จาก การท เปล ยน จาก แก่ แล’ ว ค่อย  ๆ อ่อน จาง ลง จน 
เปล ยน ไป เบน อก ลห นง  ห รื้อ วตถุ บาง ประเภท ตาม ธรรม ชาติ ของ ม" น 

ก เปล ยนส ไดํ้ ดาม กา ละ  ห รื้อเ มอ ถูก ความ ร โ} น เพราะ นะ น โ!  ความ รูลก 
เม อ ตาม องเ หน ว" ตถุ ใด เฃํ้า ใน ครํ้ง แรก  อาจ จะ ไม่ เหมือน ก" บเ มอ ได’ มอง 
ดู อก เบน คร โท ลอง  และ ยง มืด ไป เมือ ได โง อง ดู อย่าง พินิจ พิจารณา. 

การ กำหนด ความ มืลก เมือ เห น ทาง ตาน ด โ] งก ารล ติ เพ มมาก ฃนท จะ 
มอง เห น รูป ห รื้อ วตถุ ใด ได ใ เท จริง  เพราะ ถา มืลติ ไม่ พอ ความ ลม เหตุ 

ลม ถล  จะมื ความ ไม่ ลม ก" นอย่ มาก  วตถ ท เมิน เบน ถล  แต่ เหตุ ของ ดล 
นิน  ๆ ถูก ลวง อย์ ตาม ท ท่าน ใซ คำ ว่า  มายา  อยู่  จน กว่า จะ ได ดู 

หลาย  ๆ ครํ้ง ห รื้อ ดูด โย การ ใซโ วาม พิจารณา  (ใฬ้ ติ)  จง จะ ได เหน 
ความ เบน จริง ห' รอ เหตุ ทแทิ จริง ของ วตฬุ น' แน  แบบ แถ ห" ดน ทดลอง 

ได ไ มอ ดูดอก ไม" ส์กด อก ห นง  ฟ้ม มุติ ว่า เบน ดอก ก หลาบ บานอยู่ ก" บตํ้น 

เม อ ผ่าน ไป มอง ดู คร^ แรก  จะ เห น ว่า ฟ้วย งาม ดูส์ด ชน ท^ รูป ทรง และ ฟ้ 

ของดอก  แต่ ถิา ไป หยุด มอง ดู อย่าง ใกล้ ชิด  ความ งาม จะ ลด ลง ไป กว่า เมอ 
ได ให์น ครํ้ง์ แรก  กล้บ ทดู แต่ ไกล เบน ระ เบย บด  แต่ เม อดูใ กล จะ เหึ๋น ว่า 

หริ กง อ ไม่ มระ เบย บ เลย  ความ ฟ้ดซ นก น" อย ลง จะ ได เหํ่น ปลา ยก ลิบ แส์ ดง 
ว่า มเหิ่ ยวย่ นบ" างแ ล" ว ส์ม มติ ต่อ ไป อก นิด ว่า ม แว่น ขยาย ติด มอ ไป ด" วย 

^ เละ มอง ดอก กุลา บด อก น* นี้ ผ่า 1 ง I 'เชิ ร เย' เก  ความ ฝ็วย ฟ้ดข อง ดอกไม้ ท 


ด ๓ 


เห นดว ย ตา เปล่า นใเ จะ หมด ไป เลย  โดย ทำนอง เด ยวกิ นน  ถาม อง ดู 

คน ด' วย กน แล" วจะ ยิง พบ ว่า  มบา ยา มา กก ว่าว ตถุทํ เบน ซร รม ชาติ ขน อก 

หลาย เท่า  เพราะ คน ได้ ม การ แต่ง เพิม เติม จาก ของ จริง มาก มาย เห ล่อ เยิน 
จนล่ วนทํ เบน อยู่ ตาม ฟ้ ภาพ เดิม น^  จะ ไม่ มเห ล่อ อยู่ เลย ทไม่ ไดิร "บ การ 
แต่ง เติม  ฉะ น^ เม่อ ได กำหนด ความ รูสก จาก ทเ หน ทาง ตาน ได ถูก ต' อง  คอ 
ความ ^ะเ ทอน ของ ขนาด ค ล่นทํ เบน ระลอก ไป ตาม ประ^าท 


เบน ขนาด 


ค ล่น ทํถูก ต' อง ก ไม่ ความ เบน จริง ของ ว่ตถู นน  ๆ ขนาด ค ล่น ของ สิงทํ ลวง ตา 
อยู่ จะ ไม่ ถ่าน เข' ๆไป ตาม เล่น ประ ฟ้า ท ได' เลย  ถ' าขน ปล่อย เข* าไป เฟ้ย จน 

ความ ไหว ต" ว ของ ประ ฟ้า ททํต่ อเ นอง จาก ทวาร ตาน  เคย ชน ต่อ ฟ้งทํ ลวง 

แล' ว จะ เ! ณต่น เหตุ ใ ห' ความ วิ ปลา ฟ้ขอ งฟ้ ฌญา  เพิม ฃนท ละ น' อย  ๆ ใน 
ทํฟ้ด จะ ทำ ให้ฟ้ ญญา ของ ผู้ นนวิ ปลา ฟ้ไป อย่าง ไม่มู เ^ก ตว เช่น  คน ทํบอ ดฟ้. 

การทำ แบบ ถก ห ไ! ดวิย การ เห น ดวย ตาน  จะ ต' อง ใช่ เวลา นานกว่า 
ทำ แบบ ผก หไทํ แล' วมา  จะ ต' อง ทำ อยู่ จน กว่า เม่อ เทํน อะไร เขา แล' วจะ ตอง 
มอง ดู อย่าง พินิจ พ จาร ณามิ ใช่ มอง แต่ เผิน  ๆ แล ไล่ าคฌ เอา ว่า  ฟ้งท เห น 
นไแ บน จริง แท' ตาม ทเ หน  การ พินิจ พิจาร  ณาก ต' อง หไใ ห' ชา นา ญ จน ใช่ 

เวลา พิจารณา ได ใรว ทฟ้ด  และ จะ ตอง ทำ จน เม อเ หน ว่ตถุ อะไร เข' าตา 

เห น ว่า เบน เพ ยง อย่าง น นอ ย่าง น แต่ ความ รูฟ้ก จ^ต อง ใหเ หน ทะลุ มายา 
( ฟ้งท ลวง อย่  ) เข' าไป เห นฟ้ ภาพ ทแท ไริง ของ วต่ถ นไ^  ๆ ด ไย  จง จะ 

I ไ 7 ^ ไ ^ 

เปล่ ย นความ ฟ้น ใจ ไป อยู่ ก ไก ลินท เขา ทาง ทวาร จมูก. 

กล่น เสัน ไอ ระเหย ของ ฟ้ฟ้า รท ถูก ความ รอน หรอ ง ไปฎฺ กริยา ทาง เคม 


ใน ต็วข อง มน เอง ๓ ดฃน จาก ความ ฟ้ะเ ทอน  และ ม^ ภาพ เบน ค ลน เห มอน 
กน  แต่ มฃ นาด คล นซ งม ความ แรง ต่าง ก “น ใน กลุ่ม ของ ไอ ระเหย น มาก, 

ต้^ แต่ แรง น^ย จน ใม่ใ ดไา ลน  จน ถงก ใ] แรง มาก จน ทำ ให ใ] ระฟ้า ท ทน ไม่ 
ได  เฟ้อ ม คุณภาพ ลง ไป ท" นทํ  หรอ แรง จน ไป เรใ ประ ฟ้า ททห ยุด ทำ 

งาน ให ทำ ต่อ ไป  หรอ ถูก ผิว กาย แล ใ ถงเ บน อ" นต ราย เท่า ก ใ! ถูก ความ 
รอน อย่าง แรง  ๆ เห มื้อ นกํน  เช่น ไอ ระเหย ของ จำพวก กรด เบน ตน  กลิน 
ต่าง  ๆ ของ ฟ้ฟ้า รทํมื้ ความ ต่าง ย่น นํ้นฃํ้ นอ ยก ใ] บจจ ใ] ทํปรุ ง แต่ง ฟ้ฟ้า รน ใ^ 
ก ใ] ความ ร ใ) นท มา ทำ ให เกิด ไอ ระเหย  หรอ ปฏิ กริยา ของ ม่นเ อง ทํมื้ 

มาก  และ น ใ] ย ต่าง ย่น  เช่น กลิน เน่า ของ พชก จะ ต่าง กนก ใ] ของ ฟ้ใว์  ดอก 
ไม้ ชนิด ต่าง  ๆ มื้กลิ น หอม ต่าง กใ  ผล ไม ใ] างช นิด กมื้ก ลน ต่าง กน ใน 

ระหว่าง ความ อ่อน,  แย่ และ ฟ้กจ นถง เขา ระยะ เน่า. 

คล นของ ไอ ระเหย ทํเบ นก ลิน  ม ขนาน ค ลน ต่าง กให ลาย ขนาด และ 
ต่าง กใแ เม่ แต่ เพ ยง นิด หน่อย  กทำ ใ หก ลน เปล ยน ไป  ฉะ นํ้น์จ งเ มอ ภร 2 ทบ 
กิบป ระฟ้า ท ทาง จมูก ชร ก เบ^ นปร “ฟ้า ทท อ่อน  ม ความ ไหว ตว ไว  จง ทำ ให้ 
แต่ ละ คน เกิด ความ ห้ฟ้ก ใน กอ น แตก ต่าง ก” นไป  กล นทม ขนาด คล นเ ดยว 

กิน  คน ห นง จะ ร้ฟ้ก ว่า หอม แต่ อก คน ห นง ว่า เห มน  และ คน จำพวก ทว่า 


หอม หรือ เห มึ่นกึ ตาม  ความ หอม และ ความ เหม นของ แต่ ละ คน กิ ย” งกิด 

เแง กก” นได้ อก  บาง คน หอม ชน ใจ ทำ ให้ ใจ คอฟ้ บาย ขน  บาง คน กิ หอม 

เหมือน ก” น แต่ หอม อย่าง รบกวน ประ ฟ้า ท กลิน เหม นก เช่น ก” น บาง 

คน เห มืน แต่ พอ ทน ไต่^  กลิน ชนา ด เด ย วก” นน้ว่ แอ ง บาง คน เห มืนจ นถง 


กไแ เกิด อาการ ไม่ สบาย วิง เวย น คล น เหย น ไป กิม่  คล นของ กล นนจ งม 
ปฎิก วิ ยาก ไาป ระ สา ท ซอง คน เรา อยู่ มาก  และ เฉพาะ อย่าง ยิง เกิย วก' บ 

อาหาร  และ ส" ตวส่ วน มาก ใซํ้ก ยิน เบน เค รอง ม่อ หา อาหาร และ เลือก 

อาหาร ว่า อะไร กิน ได อะไร กิน ไม่ ได' ดว ยก ยิน  สสาร บาง ชนิด เพ ยง แต่ ดู 

ดว่ย ตา จะ บอก ไม่ ได ไ)' าย ได อยู่  กิน ได ไง รอ ว่า เสย แล ไ กิน เฃไ ไป จะ เบน 


พิษ กด' อง พิสู จน ดวย กา รด มก ยิน อก ซน หน ง ของ เสย จะ ม ไอ ระเหยออก 
มา ใน ขนาด คลืน ทจ ไ! ว่า เห ม่น  คล นของ ไอ ระเหย ทเบ นก ยิน นเบ 'น ขนาด 

คลืน ทสน มาก  และ ม่ค วาม ถ มาก สามารถ จะ ปน ไป ก' บ ขนาด คลืน ของ 

ความ ร' อนไ ดทว่ ไป  ทไ ใน อากาศ และ ใน นํ้า  ยิตว ไงุก ประเภท จงม่ 

ประสาท ของ จ มก ไว มาก  เพราะ ใ ช' ประ โย ซนิ ได ไง ลายอย่าง เบน เค รอง นำ 

ไ 1 ม่  ^ 0 ม่  4 

ทาง,  เค รอง บอ งก นตว  และ เคร อง หา อาหาร  สำ ห ร ไ] คน เรา  ก ยิน ไสก 
จะ ไม่ ค่อย จำ เบน ของ ชวิต  เพราะ ม่ป ระ สา ท ทา งอน ช่วย อยู่ หลาย ทาง 


ก ยิน สำ หรบ คน จง เบน เค รอง ช่วย บำรุง ความ สุข  เบํ^ น ส่วน ประสาท ทจไ ว่า 
ช่วย ใหไ าร เสพ ต่าง  ๆ เพิม รส ขน  ฉะ นไ เก ยิน เห ม่น จง เบน ทว่า คา ญ จน 
ทน ไม่ ได  ท ไน กเนิ อง จาก มิ ได' กา หน ด สติ  ใหมิ คุณภาพ และ ปวิ มา ณ 
เพิ ยง พอท จะ ตา มก ยิน ท กระทบ ประสาท แล ว ใหมิ ว่าม่ นเบ นก ยิน มา จาก 
อะไร  มไเ มิ สภาพ เบน อย่าง ไร  ความ จวิ งก ยิน ทุก  ๆ ก ยิน จะ หอม หวิอ 

เหม นก ตาม  เมิอ ปน มาก ไ] อากาศ ท เรา หายใจ เข ไ ไป แล' ว ทำ ใ ห* อากาศ 
นไเ ไม่ บวิสุ ทลื  เมิอ หายใจ เขา ไป กํเบํ โเ ภยต่ อร  ะบบ หายใจ ของ เรา ท* งน้น 
ถาม ความ ส์ม เหตุ ส์ม ผล  เม อ ได้ ริบ กลิน ต่าง  ๆ เขา แล* วก จะ พยายาม ท 


จะ ไม่ ฟ้ดก ลิน ใด  ๆ ทง สน ไม่ ว่า หอม หรอ เห ม่น หรือ กำหนด ได ใ^ ย ว่า ก ลน 
ทุก ถลิ นม สภาพ  และ ประ โย ชน ของ มน อย่าง เด ยวกํ น และ เท่า! ไน  เม อ 
ม่ค วาม รู  สก ในเ รอง กลิน ได้ ถงฃ ^นแ ลใเ  กจ็ด ว่า ม่คุณ ภาพ และ ปริ มา ถ] 

ของ สติ หรอ ม ความ สม เหตุ สม^ ล ในเ รอง ความ รูสก ขอ งก ลินเ พิมฃํ้ น พอ 
ท จะ เปล ย นความ สนใจ ไป กำหนด ในเ รอง รส ท่เฃ ติ ทาง ทวาร ลน ได ริาอ ไป. 

รส เบน ค ลน เกิด จาก ปฏิ กริยา ทาง เคม่ ของ สสาร ท่เ บน แร่ ขา ตุ  ซง 

ม่ฃ นาด คล นใ กล เคย งก ไาข นาด คล นของ ไอ ระเหย ต่าง  ๆ และ ปน ไป กํบค ลน 
ของ ความ าติ] น ซงถ าม่ค วาม แรง  ก จะ เบน ความ รูสัก ท กระทบ กิว กาย 
เพราะ ประสาท ท่ลน  ก เบน ประสาท ของ ผิว กาย ส่วน หน งท่ม่ คา าม อ่อน 

และ ไว ทจะ ร ไม่ ความ สะเ ทอน ขนาด ความ รติ] น ได จน ถงฃ นาด ของ รส  เซ่น 
รู สักเ ผด รติ] นก เบน ความ สะเ ทอน ของ คล นของ ความ รติ] น 
ลงไปกเบนคลนของรสเปรยว^  เคม^  หวาน และ ฃมซ่ งแต่ ละ รส กม่ค วาม 
อ่อน  และ แรง ต่าง  ๆ ก ไ]  ม จาง?  พอ รู รส,  จด และ เปล ยนเ บน ขม และ 
ขน ไป ตาม ลำ ด ไม่  แร่ ขา ตุ ทุก ชนิด ม่ปฎิ กิริยา ทาง เคม ของ มน อย่ต ลอด 

เวลา  และ แต่ ละ อย่าง กมข นาด คลํน ต่าง ก ไ]  เก ลอก ม ขนาด คล นทเ บน 


แต่ ถติ อ่อน 


รส ใหโ รา รู ว่าเ คม  นํ้า ตาล กม่ข นาด คลํน ใหติ รา รูว่า หวาน  พวก สติ ม่กม่ 

ขนาด ค ลน ให้ ร้วา เปรื ยา  และ ขนาด คล น เห ส่า น ถา แรง ขน ไป อกกํ เบน 
ขนาด ค ลน ให้ เรา ห้ว่า ขม  ประสาท ทท่า หนา ท กำหนด รูรส นม งาน ท่าน ติ) ย 
กว่า ประสาท ส่วน อง] มาก  เพราะ จะ รู รส ต่อ เม อ เวลา กิน  และ ดม เท่า 

นไเ  ซง จด ว่า เบน รส ภาย นอก  แต่ ความ รู สก ในเ รอง รส นิ  จะ ม เขา 


ไป อก ซํ้นห นง  ซง จะ  พัได  วา เบน รฟ้ ภาย ใน  รฟ้ ภาย ใน นได แก่ ร^ ท เกด 
ขน จาก ความ รูสก ท สมอ ยาก  หรอ ไม่ สมอ ยาก  รส ภาย ใน น ไม่ มชอ 

เรย กว่า เบน รส อะไร  เพ ยง แต่ ใชํ้ คำ เปรย บ เท ย บก ไม่ รส ภาย นอก  ว่า เม่อ 
สมอ ยาก กใช ว่า หวาน  หรอ ได้ ร!! ทก  ๆ รส ทยส มก" นก ลม กล่อม  ถา 

ไม่ สมอ ยาก กใซ คำ ว่า  ขม ขน  หรอ เผด รอน  ห^อ เจ บ แสบ. 

ขนาด คล นของ รส ต่าง  ๆ ม" นจะ เท่า ก่น อก่เ สมอ  แต่ ประสาท ของ 
เรา ทร ไม่ รส เหล่า น นไม่ เท่า ก" น ถา ประสาท ของ ใคร ชิน ต่อ รส ใด มาก  ๆ 

ห 5 อทเ รยก ว่า ดำ น ต่อ รส น่น  ก่จะ รู้ วาร สนํ้น  ๆ จาง สำ ห ร"!] คน น" น แต่ 
จะ รู้ สก ว่า จ" ดสำ ห ร"!! คนท่ ประสาท ยำ ไม่ ดำ น การ กำหนด ในเ รอง รส น 

ท 


จิงเ บน การ ยาก ท่จะ นำ มาบอก กน ได้ว่ 


ใคร ได้ ร ไม่ รส อะไร ท่แท่ จริง 
นอก จาก ถู้ท่ ได ใส พเ ขำ ไป เท่า นน จง จะ รู้ ได้ ว่า  ขนาด ของ รส นำ! ม เท่าใด 
เคม เท่าใด หวาน เท่าใด  ฯลฯ  เบน ตน  ความ รู้ สก ใน เริ อง รส น จง เบน 
เริ อง ส่วน ตำ  การ กำหนด ท่จะ ใหม่ ความ รู้ สก พอ ดจง เบน การ ยากกว่า การ 
กำหนด ความ รู้ สก ใด  ๆ ถา ไม่ คอย ให้ ม สติ ควบ คุม ความ รู้ สก ของ รส 

ไว้ จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ รู้ สก หลง ระเริง ไป ใน การ เสพ ดำ ยอก ทอด หน ง 
เพราะ รส จะ เกิด ขน จาก การ เสพ เท่า นำเ  ตาม ทได ใ! ล่า ว มา แลำ  ฉะ นน 
ความ ไม่ สม เหตุ สม ผล  ซง เกิด มา แต่ รส  คอ ปล่อย ใหใ ระ แส ค ลน 

ของ รส ผ่าน ประสาท เขำ ไป อย่าง ไม่ ม่ค วาม ยำ คิด ไว้ บาง  กํจะ ท่า ใหค วาม 
ตอง การ เสพ ไม่ม่ ขอบ เขต ขด ขน ไป ดำ ย ทวาร ทรํบ รส นดูกํ ว่า จะ ไม่ สำ คำ บ 
และ ม่ห นำ ทน ใ] ยก จริง  แต่ เบน ทาง ทตใ งใช สติ หรอ ความ สม เหตุ สม ผล 
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อย่าง มาก  จะ เปรย บก เท่า กมเ ทาง จุด อ่อน ท ขา ศก จะ เฃํ้า โจม ตได้ ง่ายกว่า 
ทา งอน  ๆ ทเ หน กน ว่า สำ คํญแ ละ ม การ เขา ออก อ่น มาก 

จาก การ ท่ได้ ท่า แบ!) ดก ห “ด โดย กำหนด ความ^ สํกท่ อายตนะ ภาย 
นอก เฃั๊า ทาง ทวาร แต่ ละ ทวา! ท^  ^ ทวาร ตาม ลำ ดบ ไป แล^น^  ผู้ 

ปฎิบ ต จะ ม ความ ผู้ ความ ชำนาญ  พอ  ท่จะ ใชํสํ ติ ตาม  ความ  สะเทือน ของ 
อายตนะ ภาย นอก  ซงเ บน ระลอก ค ลน ไป ตาม ประสา ทอ โ! เบน เหตุ ให้ 

เกิด เวทนา ได โ! อ สมควร แล โ จะ ตรวจ สอบ ดล ของ การ ปฎิบ "ต ได้ ว่า ม ความ 
สามารถ ท จะ กำหนด ความ ผู้ สก ไว โพ ยง แค่ ความ ผู้ สก เท่า น โ!  หรอ จะ พูด 
อก นโ เห นง ว่า  มสติ พอ ทืจะ ย่บยํ้ ง ความ ผู้ สก ไว โพ ยง แค่ ความ ผู้สํก เท่า น โ! 
ถา ไม่ ต โ) งก ารใ ห สะเทือน เลย เข ไ ไป กทำ ได*^  เพราะ ความ สะ เท อ นของ 

อายตนะ น ตราบ ใด ถโย่ งม สอ  คอ  เส โ! ประสาท ต่อ ไป ถงทื ใด ความ 

สะเทือน ทืเ บน ระลอก คล นก จะ สะเทือน เ รอย ไป จน สุด ปลาย ประสาท  ตาม 
ระยะ ทาง ของ เส โ! ประสาท ทก ทาง  จะ ติ อง มา ด่าน ด่าน ซงเ บน จุด รวม ของ 
ประสาท แห่ง ห นง  ด่าน น โ! คอ สโ ฃญา 

ประสาท ใน ก สุ่ม ของ สโ บญา นม หนา ท สำ หรบ จำ ได หมาย ผู้ซง ท่าน 
เรย กว่า ส โบ ณาข โ!/  มหน โทืร โม่ ความ ผู้ สก ต่าง  ๆ เขา ไว ตาม ขนาด ค ลน 
ของ ความ สะเทือน  ประสาท ส่วน น ตอง การ เวลา ทืจะ เจริญ จน ถงข นาด ทื 
จะ รบ บน ทกข นาด ของ ความ สะ เท อบ ไ'^ ได  ถา ยิง ออ นอ?! คอก อนท จะ ถง 
อายุ  ''จำ ความ ได้’’  กจด ว่าย โ ไม่ เจริญ พอ  เม อ จำ ความ ได โเล โ 

นนแ หละ  แสดง ว่า ก สุ่ม ประ ฟ้า ทฃอ ^สํญ ญฺาเ รม ทำ งฺาน  การทำ งาน ของ 
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ประสาท ใน กล่ มน จะ ไหว ติว ขน ตาม ขนา^, คล นของ ความ^^ เท อนฃ องการ 
ส้มผํ ส,  เสย ง,  แสง ส,  ไอ ระเหย และ ปฏิกิริยา ทาง เคม ของ รส ต่าง  ๆ 
เม อ สะเ ทอน ขน ใน ขนาด ของ อะไร ก ตาม จาก ความ เคย ชิน  ส ใบ ญาก จะ 

บอก ได้ ทิน ทว่า เบ' บ ขนาด คล นของ อะไร  สไบ ญาน เบน ผล ง่าน ของ อด้ต กาล 
รง บ^า จุบ ไ! เบน ผู้ นำ มา ให้  ถา บจ จุบ ไ! นำ มา ให้ ผิด  สไบ ญา กร ไ] เอา ไว้ ผิด 
และ ถา ผิด หลาย  ๆ ครไ ฃไ จน เคย  ความ จำ ได ไม ายผู้ กิ ผิด ไป ด ไย  ชง 
เบน สไบ ณาทิ วิปลาส ไป เสย แล ไ ความ เส อม หรือ ความ วิปลาส ของ 

สญ ฌาน เกิด ฃํ้นเ พร าะ เห ดุ  ๒ ประการ  ๆ แรก นำ เอา ความ รูสก ผิด  ๆ 
ให้ ผ่าน เข ไ ไป ใน กลุ่ม ของ สไบ ญา  ประ การท  ๒ ใซค วาม จำ มาก เกิน 
ความ สามารถ ทิาะ จำ ไว้ ได"^  ความ หมาย ผู้ ของ สไบ ญากิ ได มา  ๒ ทาง 

เห มอ นก ไ ทาง ห นง ได ไาก ความ จำ,  อก ทาง ห นง ได ไาก ความ เข ไ ใจ 

( เห้น  ) ความ เข ไ ใจ เบน ผล จาก ความ ผู้ สกฃ ไต ได ไย ความ สม เห ดุ สม ผล 
อย่าง แทไ ริงเ บน ความ เขา ใจ ทิถูก ต ไง  ถไเ ขา ใจ ด เสย แต่ ตไแ ลไกิ ไม่ 

จำ เบน ต่อ งใชิ ความ จำ  ความ ผู้ทิ เกิด จาก ความ จำ จง เบน ความ ผู้ สกทิ 


ไม่ แน่น อนยํ่ งยน  เพราะ อาจ จำ ผิด หรือ ลม ไป เสิย กิ ได  แต่ ถา ผู้ด ไย 

ความ เข ไ ใจ แล ไจ ะ เบน ความ ผู้ ทิแนํ นอน และ  ย^ ยืน ใม่ ผิด  เพราะ ผู้ อย่าง 
สม เห ดุ สม ผล  และ ไม่ ม่ว่น ลม ได ไลย  เพราะ ฉะ น ไ! สไบ ญาจ งตไ งม่ 

สติ เบน รา ก^าน มา แต่ ตน  ตาม ทิได ไล่ าว มา แล ไ ใน ดอน ความ ผู้สิก 

จาก ทวา รท ไ ^ และ ต ไง ให้ ม สติ กำหนด ไว เสมอ ทิไะ ไม่ เอา อด ต มา เบน 
ขไวิ ตก จน เบน นิสย ทม่วิ ตก คำ นง อย่เ สมอ รง เบน อุปสรรค ต่อ การท จะ ใช้ 
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ความ พิจารณา สิง ต่าง  ๆ ทำ ใหํ้ค วา ม^า มารถ ใน การ ใช้ วิตก วิจาร ณ 

น' อย ไป เพราะ ไป เอา เร องของ อด ต เขา มา ปน,  ปล่อย ใหั๊^  ขณะ บจจ บน 
ผ่าน ไป โดย ไม่ พบ เหตุ และ ถล ใน ขณะ นํ้น เอย 

คุณภาพ และ ปริมาณ ของ ความ ฟ้ม เหตุ สม ถลใ นขใ เสิญ ญาน จะ^ 
ได้ ด* วย ตน เอ งก โดย ใช้ สิติ กำหนด ว่า  ตน ยใ ต* อง ใช้ ความ จำ อย์ มาก หริ อ; 

ว่า ได้ ทำ ความ เขา ใจ ใน สิง ต่าง  ๆ ได* มากกว่า ทํต* อง จำ  ถา เข* าใจ ได ไง าก 
เท่าใด  คุณภาพ และ ปริมาณ กเพิ มมาก ขน เท่า นน  ขนาด ค ล่น ท ผ่าน 

สิณญ าข ไ! ขน  ไป แล ว,  จะ ไป เบน บจจ ยทํป ระ กอบ ขน เบน สิง ขา ร จตด้ วอ 
บจจ ไ] ห นง  ถ* าบจ จยข อง สญ ฌาน ขาด ใปห รอ เบน บจจ ไท ไม่ สม เหตุ 

สม ผล  เม่อ ไป ประกอบ เขา เบน จิต  สง ขา รจิ ตก จะ ไม่ สม บูร ณใง ริอเ บน 
สิง ขา รท บกพร่อง เพราะ ม!! จจย เส อม เขา 1ป ป ร-จอ!! อยูด วย  เม อ ได้ 

กำหนด สติ  คอม สติ ตาม ความ สะ เท่อ น มา ได้ ถงฃ นสไ ฃญา น แล* วก เท่า 

กํบ ได้ ท่า แบบ ผก หด  บวก  ลบ  และ คูณ จน ชำนาญ มา แล ว เพราะ การ 
หาร จะ ต* อง ใช้ บวก,  ลบ และ คูณ ไป ดวย กน  แบบ ผก หไ หาร นกํเ ท่า ก ไเ- 
เบน แบ บ ผก หไท่ จะ พา จิต ตา ติบฐ 

จิต  อย่ ใน สิง ขา รข ไ!/ และ เบน สง ขา รท ม เหตุ และ บจจ ไ ปรุง แต่ง- 

ขน เซ่น เด ย วก ไ! สไ ขา รอบ เพ ท่อ'^ ก ไ^  และ ตก อยู่ ภาย ใตไ ฎ ของ สิง ขา ร 

คอ  เกด ฃํ้น มา ตอน แรก  เส อม ไป ใน ตอนกลาง และ สลาย ไป ใน ท่สุด 

เพราะ จิต จะ ม อาย อยู่ ได้ เท่อ^'^ ลา-พ บา  ๆ เท่า บบ  ใบ ขณะ พ บง ของ จิต . 
น เอง ทิ่เ รา จะ ต ไ! ง ท่า แบบ^ กพไ ไพ พั^^ พล พ'^^ ลำ พบ ด ไพ' ^ด้' าา  เริม ต่น. 
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๚อง ขณะ จิต เม อ ใด  ม อะไร บา^ เบน บจจ ย ปรุง แต่ งฃํ้น เบน ส์งฃ าร จิต และ 
เส อม ไป อย่าง ไร  ระยะ เวลา ทเส อม หรือ ต^ แต่ แรก เกิด จน ดิบ ไป น จิ! นาน 
เท่าใด  ซ ผะ ท เบน จิตอยู่ นนม อาการ อย่า 3 ไร  อาการ นน ไป ทำ อะไร ต่อ 
ไป  และ เม อ สลาย ไป แล จิม อะไร เหลือ อย่แ ละ สิง ท เหลือ น จิ! ไป ทำ อะไร 
ต่อ ไป ได้ อก  คุณภาพ และ ปริมาณ ของ สติ ท่จะ มได จิ เอ สามารถ จะ 

ทำ หน ด สิง ต่าง  ๆ ท่เกิ ยวข จิ] งก บจิต ไ ดิ^  กอ าดิย ความ ชำนาญ ท่ได้ ทำ 

แบบ ผก หด มา ตจิ แต่ กา ยา นุ สติ และ เวทนา นุ สติ มา แล จิแต่ ต่นน น เอง 

ขณะ จิต ห นง จะ เริม ตน แต่ ความ สะเ ทอน ของ อายตนะ ภาย นอก ผ่าน 
ทวาร ต่าง  ๆ หรอ ทวาร ใด ทวาร ห นง เข จิ ไป สู่ตจิ ประสาท ภาย ใน ตจิแ รา 
ขนาด คล นของ ความ สะ เใลื อนน เบน บจจ จิ เห นง  เม อ ระลอก ของ ความ 

สะเ ทอน ผ่าน ส่วน ประสาท ของ ความ รุ สก,  เกิด ความ รุ  สก อย่าง ไร ขน 

ขนาด คลืน ของ ความ จิ สก น จิ! จะ เบน บจจ จิทส องของ จิต  ความ สะเทือน 

น จิ! จะ เบน ระลอก ต่อ ไป ถงสิ วน ประสาท ของ สิ ณฌา เกิด ความ จำ ได’^ หมาย 
รู  ฃน ว่า เบน อะไร  ขนาด คลืน ของ สจิฃ ฌาน จิ จะ เบน บจจ ยทื ๓ ของ จิต  ตอน 

น ขนาด คลืน ทืง  ๓ บ จิจย จะ สะเทือน เบน ระลอก ไป จวน จะ ถงป ลาย ประสาท 
แล จิ,  พอ ด้ได้ รบ ขนาด คลืน ซงเ บน ธรรม ารม ณ ( ซง จะ ได จิ ล่า วถง ใน 
บท ว่า ดจิย ธรรม รม ณต่อ ไป  ) ของ ขณะ จิต แรก ทืพจิ ปลาย ประสาท 

ไป แล จิ  แต่ ความ สะเ ทอน จะ ยอน กล่บ เข จิ ทาง ปลาย ประสาท มา ผสม 

เข จิ เบน บจจ จิท  4 ของ จิต  ตอน ปลาย ประสาท นนเ อง จะ ม ขนาด คลืน 

แง  4 ขนาด  เบน บจจ จิ ปรุง แต่ งขํ้น เบน สง ขา ร ของ จิต ใน ขณะ นํ้น  จิง 
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ทำ ให ๓ ด ความ รู้ สก นก คิด ไป ต่าง  ๆ ตาม ทํทำ นเร ยก ว่า วิตก  ถไ ได 

พิจารณา โดย ละ เอย ด หรอ ท กล่าว ว่า มสติ ตาม ทํนท จะ แยก สง ฃาร ของ. 

ขณะ จิต หน่ง  ๆ ออก ได โ เล^  จะ ไม่ เห มอน กน เลย สก ขณะ จิต เด ย ว' 

เพราะ บจจ โ] ทํง  4 ทเฃ โ ไป ปรุง แต่ง ขณะ จิต โณ ไม่ เห มอน กโเ รม ตโ แม่ 

ขนาด คล นของ อา ตน ะ ภาย นอก ทเข โ ทาง ทวาร,  ก ไม่ เห มอน ล่น แล โ,. 

ซํ้าย โม บจจ ยท  (ธรรม ารม ณ)  ท เขา มา ผสม ตอน สุด ท โยน นยโ 

ไม่ เหม่อ นกํ นอก  ไม่ จำ เบน ตอง กว่า วถง อก  ๒ บจจ โท ผ่าน ความ โสิก 

และ สโ ซญา ใน ระหว่าง ทา งด โย,  เพิอ ทจะ ให้ เห นชํด ขน ว่า ใน ประสาท 

ของ คน เรา ทรู กนก เบน เส โป ระ^า ท เลก  ๆ สามารถ จะ รโฃ นาด ค ลน 

ต่าง  ๆ ได้ ทง  4 ขนาด  และ ถา ยโ จำ ได ใเต่ ขนาด คล นนโ มิ ใช่ เบน 

ขนาด เด ยวฟ้ เบน ส โข ารฃ อง ขนาด คล' นดว ยอก ถ ขอ ให้ ม่ล เปรย!! กโ ลำ นา 
หรือ ลำ คลอง ห นง เบน อ โต าทิฎ ^าน ว่า ใน ลำ นาน โม่ นํ้าเ ต่มแ ละ นาน ห้^ จะ: 
อย่ นง ไม่ ได โ ะ!^ เอง ม่คลํ น,  กระ เพ อม และ เบน ระลอก เบน อาการ ของ “ นา 
สล่บ ซบ ซ โน อย์ต ลอด เวลา ใน คล น ลูก ใหญ่  และ เลก ลง จน เทํน เบน 

ระลอก ใหญ่ บ โง เลก บ โง  และ ถ โม ลม พิด ลูก ผิว นาก จะ เห น เบน ระลอก 

เลก  ๆ เบน ทาง ไป ตาม สายลม  นโใ ดล่ด  ภาย ใน เส โป ระ สา ท ก- 

สามารถ จะ ม่ข นาด ค ลน ต่า^  ๆ ก โอ ย่าง น โย  ขนาด  สน สะเ ทอน ไป 

ตาม ทาง เส โป ระฟ้า ท ไโข่ นก โ ขนาด คลํน ท^  ^ ขนาดทผ่านไปตาม 

ทางของประสาทน^ดะลูกทอนขนาดให้ฟ้^‘’ขห้เ1’'^-กขำ^สุก^^ยะม่ผ่านไป 
เพราะ ประ ฟ้า ท ของ คน แตโ ะ ย^™ ม่^^' ใ'^ อ^'^ ปรก หเม่ 
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น ใหญ่ ใป เปล ยนเ บน ไฃฃ น จาก ไช ขั๊นเ บน มน อ่อน  จน ถง ตอน จวน จ:^ 
ด ปลาย ประ' สืาท น้น  ขนาด ค ลน จะ^^ และ ถ และ ม พล' งอ ย่า งม ห "ศ จร รย 

ซงเ ว ลาน ย' งไม่ ม มาตร ใด จะ วดไ ด*^  จง ยก ให้ เบน ของ กาย? ท^ หรอ สิง 

มหศ จร ร ยอย่  อา การท เปล ยน ไป ตาม ลำ ด' บน เอง ทจ 7) เข ไอ ย่ใน กฎ ของ 
^ง ขา รม อาการ เฟ้อ ม ใน ตอนกลาง  จิต ตาม ท กล่าว มา แล วว่า ม อายุ อยู่ 

ได้ ซวข ณ ะห นง  ซง ตาม ท เรา เรย กว่า  ขณะ จิต ห นง  จะ ประมาณ 

ได้ ก จาก เท่า ท'/] างวิ ทยา ศาฟ้ ตร คำนวณ คา ามเ รวข กง คล นแฟ้ ง ได ใ เลว ว่า 
เรว เท่าใด แต่ คล นของ ความ นก คิด ของ คน เรา น จะ ต* อง เรืว กว่า คล นแฟ้ งอก 
หลาย เท่า  ขณะ หน งทเ ริม ต* นตไ แต่ ต* น ประ ฟ้า ท ใน ต' วคน ไป จน ฟ้ดป ลาย 
ประ ฟ้า ท จง ด้ฟ้ก ว่า เรว มาก  ทง อาการ ฟ้ะเ ท่อน ท ผ่าน ไป ตาม ประ ฟ้า ทนํ้น 
ม ความ แด อยู่ บไ งก ตาม  ผู้ท่ ไม่ เคย แก ให้ มฟ้ติ ตาม อาการ เหล่า น ได้ ท' น 
จง ม อาการ ท่เร ยก ว่า  เแล อ ต' ว ปล่อย ให้ ขณะ จิต ผ่าน ไป โดย ไม่ ด้ฟ้ก ต่ว 

เฟ้ ย เบน เวลา นาน  ๆ ไม่ รูวา กร ไ] ยก พ' น ขณะ จิต  กว่า จะ รู  ฟ้กต่ วขน มา ได้ 
อก  หริ อท่ป ระมา ณ ก' นว่า วูบ ห นง  ซงป ระมา ณ ว่า เท่า ก' บ ขณะ จิต ห นง 

นนเ อง  จิต จะ เบน ล่ง ฃาร ท่ได้ ร' บ การ ปรุง แต่ง โดย ฟ้มบู รณ ใ! นก ต่อ ง เบน 
ขณะ ท่จ วน จะ ฟ้ดข อง ปลาย ประ ฟ้า ทอ อก ไป แล ว ขนาด ค ลน เท่า ก' นน ใ; 

หริ อ อาจ ถก ว่า เพราะ  ไม่ ม ความ ผื่ด  ฟ้ะ เทือ น ไป ใน อากาศ แล ายิอ นก ลิบ 
เขา ทาง ปลาย ประ' ส์าท  (มะ โน)  นํ้นเ อง  เพราะ เบน ธรรมดา ว่า ลิง ใด 
ทือ อก ทาง ใด ได้"  ก ตอง เขา ทาง น* นได้ เซ่น เด ย วก' น 

จิต ทืแท ^ริง จง อยู่ ตรง ตอน ปลาย ประ ฟ้า ทน* น เอง  เพราะ  ด.  รไา 
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ร มา รม ณเฃั๊ ามา ได  เ23.  มบจ จํยป รง แต่ง โดย สม บูร ณ และ 

๓.  สามารถ สํง การ ยอน กลบ เขา ใปใ หํ้อว็ ยวะ ต่าง  ๆ ทำ งาน ได^  ตรง ตอน 
ปลาย ประสา ทน น จง สมมติ นาม ใด้ ว่า จิต  ๆ เบน เพ ยง ชอเ รยก ส่วน ห นง 
ของ ประสาท จด ว่า เบน ธรรม ชาติ  เม อ เบน ธรรมชาติ กต่อ งม ธรรมดา 

เกิด ขน  ธรรมดา ของ จิต กคอ อาการ ของ จิต  หรือ ทํท รา บก ไ 4 ในน ามข อง 
อา รม ณ เพราะ อา รม ณนเ องทํ เบน ตน เหตุ ให เกิด กายกรรม และ วจ กรรม 
ขน  สิง ขา ร ย่อม สลาย ไป ใน ทสด  ขณะ จิต กต" อง ม การ สน สด ดวย 

เช่น กน  แต่เ มอ ขณะ หน งด็บ ไป  ( สะเทือน ไป พกิ 4 ปลาย ประสาท แล ว ) 
ขณะ หรือ ระลอก ท สอ งก สะ เท อน ตาม มา  ^ และ ด* วย อาการ ปรุง แต่ง อย่าง 
เด ยว ก่น  แต่ บจจ โ] ไม่ เหมือน ก่นก่ มา เบน ขณะ จิต ทืส อง  - สอ งด โ] ไป 
สาม เขา มา แทน  ฯลฯ  ตราบ ใด ทืร่า ง กาย ของ เรา ย่งมื ส โต ติอย่  คล น 
ความ สะเทือน ของ จิต  เม อ พน จิต ไป แล* ว ขณะ ทืยโ เบน ค ลน สะเทือน 

ไป ใน กา ศนเ อง  ตาม ทืสม มติ เรืย กก โ ว่า  “วิญญาณ  ซง จะ เบน 

ได้ ทืงข อง คน ทืย่ง มชวิ ตอย่ หรือ ตาย ไป แล ว ส่วน จะ มืพ ลง  ( ความ 

แรง ของ ความ สะเทือน  ) มา กน โย เท่าใด  กสุด แล ว แต่ กำ สิง จิต หรอ 

ธรรมดา ของ จิต  ใน ขณะ ทืส่ง วิ เข ญาณ น โอ อก ไป  และ วิญญาณ จะ ไป 
ทำ อะไร ได้ ต่อ ไป นน  ก ตอง สุด แล ว แต่ ความ เช่อ ของ แต่ ละ คน 

การ กำหนด จิต ใน ช่นน ต โง ต โค วาม พยายาม ให้ จิต เบน ปกติ  ตาม 
ทืไดโราบแลโจิตก่คอตอนปลายประฟ้าทนินเ^อง  ประสาท เบน ส่วน ของ 
รปจิ ง จำ เบน ต โง ใ หโเ ระ^า ทเมื น ปกติ เ^ย อ่อน  ตาม ทได ปฎิบ โก โม ไ 
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นน  ท จะ ให รูป หรอ กาย เบน ปกติ  ติ อาฟ้ มา ทาน ศลตํ้ งแต่ ศล  ^ จน ถง 
ศล  ๒๒๗  การท จะ ใ ห" รูป หรอ กาย เบน ปกติ ได จะ ติ อง พยายาม ให 

ประสาท เบน ปกติ  จะ ติ อง ไม่ ทำ สิง ใด  ๆทํ จะ ไป เฮ^ ใหํ้ ประสาท เกิด อาการ 
ติด ปกติ ขน บ่อย คร^ จน ประสาท ชิน ต่อ ความ สะเ ทอน ใน ขนาด ค สิน ท ไป 
เร" า ประสา ทน^ อย์เ สมอ จน เกิด ความ เคย ติว  พอ ได้ ร ชิ] ความ สะ เท ลน 

ฃนเ มอ ใด  ประสาท ก จะ เกิด ไหว ติว ขน ตาม ขนาด คล นท เคย ไหว นํ้น เสย 
ก่อน  แทน ทํจะ รชิค วาม สะเ ทอน ทแท "จริง เข" าไว้ โดย ทำนอง น เอง 

นิส ไ],  อปนิ สิยแ ละ สิน ดาน ของ แต่ ละ คน  จง เกิด ฃํ้นแ ละ ยาก ทจะ แก้ไข 
ได'^  คน ใด ถา ได้ ทำ ติด ติลอ ยู่เ บ่น ประจำ  ประสาท ก ถูกเ ร" าอย่ เสมอ ใน 

ขนาด คล นทเ ริย ว่า  ติด ศลข ร รม  ตชิอ ย่าง ของ ความ เคย ชิน นจะ เห น ได้ 
จาก แผ่นกระดาษ ท มวน เอา ไวั๊ นาน พอ ทจะ คง รูป มวน' อยู่  เม่อ ต ชิง การ จะ 
คลิ่อ อก ให้เ บ่น แผ่น ราบ ตาม เติม คง ต่อ งม ชิน คล ชิ หรอ ตอง หา ของ หนํ กทชิ 
ไว"^  ประสาท ของ คน ก เช่น นชิ  ถชิ เคย ไหวอยู่ ใน ขนาด ค ลน ใด อยู่ มาก ก่ 

เคย ชิน จะ ต ชิง ไหว ขน ใน ขนาด นน ก่อน  ต่อ เม่ ลม ขนาด คล นทํ แรงกว่า จง 
' '^ๅ มารถ จะ เปล ยนฃ นาด ค ลน เติม ท ไหว ขน ก่อน ได  การท จะ ให กาย เบน 
ปกติ ท่าน จง ให้ ม สชิ มา วาจา  สชิ มาก ชิม น ตะ และ สชิ มา อา ชิ วะ เสิย 

ก่อน  และ ติปฏิ บ่ตทํ ได้ ทำ แบบ ถก หด ใน การ กำหนด สติ มา แต่ ตชิ จาก 

กา ยา นุ สติ  เวทนา นุ สติ  จน ถง จิต ตา นุ สติ นแลว  กจะ ไม่ ยาก เท่าใด นชิ 
^ ม^ ๅ- ได้ ถก จาก ง่าย มา หา ยาก ตาม ลำ ดชิ มา แล ว อาการ เบ่น ปกติ ของ 

จิต จะ ต ชิง มสิ กษณ ะ ติง ติ' อ'^ บ่น 
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ค.  ไม ม ความ รู  สิกอํ นใด จะ มา เรา ใหํ้ป ระฟ้า ท เกิด ความ สะ เทิอ น 
ดวย ขนาด คล นท แรงกว่า ธรรมดา  ท กาย เบน ปกติ อยู่ 

๒.  ไม่ ยอม ใหํ้ฃ นาด คล นของ ความ จำ ท ผ่าน ฟ้ญญ ามา แล ว ใน 
เร องของ อด ต หรอ คล นของ ความ รูฟ้ก ท เดา เอา ว่า  เบน การ คาด คะเน 

เร องของ อนาคต  ซง จะ ทำ ให้ เกิด ขนาด คล นทเ บน ต ใน หา หรอ อุปาทาน 

ตาน ขนาด คล นทเ บน เหตุ ท จริง ใน ขณะ บจจุ บใแ ฟ้ยห มด  ความ คิด นก จะ 
คำ นง ถ งอด ต และ กิงว ลถง อนาคต ไม่ ม่โอ กา ศท จะ ได้ วิจาร ณ อยู่ ใน 

บจตุ บน ได*^  เบอ อด ตก กระโดด ขใม ไป อนาคต  บจ จุบ ^ นซง เบน ขณะ อยู่ 
ตอนกลาง ไม่ ฟ้า มารถ จะ กำหนด ไว้ ได^  ถกิ ฟ้า มารถ กำหนด ให อยู่ ใน 

บจจุ บใเ ไดํ้ อยู่ ทุก ขณะ  จิต น นก ได้ ซอ ว่า เบน ปกติ 

๓.  กำหนด ฟ้ติใ หว้ใ ามท โ ใ. น ขณะ จิต ห นง  ๆ ให้ รู้ ว่า  ประ ฟ้า ท 
ได ใกเ รห้ใ หว้กิ ด ความ อยาก ความ ไม่ พอ ใจ และ ความ ไม่ รู้ จริง  หริ อม้ว่ ไป 
เพลิน อย่ใ นเริ องของ อด ต หริ อ ในเ รอง ของอนาคต จะ ได้ บอ งกํน หรอ แก้ไข 
เฟ้ย ได้  ทใเ  ไม่ ยอม ใ หริ] ณะ จิต ต่อ  ๆ ไป วิด ปกติ ขน ได้ อก  จะ ยอม ให้ 
ได้ ก้เพ ยง  ๒- ๓ ขณะ เท่า นก้ 4 เบน อย่าง มาก  ทจะ ปล่อย ให้ วิด ปกติ ไป 

เม อ ฟ้า มารถ กำหนด จิต ได เบน ปกติ แล ริ  กแฟ้ ดง ว่า คุณภาพ และ 

ปริมาณ ของ ความ ลพ เหตุ ฟ้ม ผล ได้ เห้ม ขน  และ จะ ม่มา กน อยเ ทำ ใด นน 
ฟ้า มารถ จะ วริด ริย ตน เอง จา กด ขาม นก ลิด อยู่ ทุก ข ก- 5 -นน  ตอง เบน ความ 
นก คิด ทิ่บริ ฟ้ทริ เบน ด วาม นก ลิด ท ไม่ ตริา ล-อาย ใด ร ถา จะ ม ใคร ถาม ซน 
ใน ขณะ น ริ! ว่า  นก ลิด อะไร จะ บอก ได้ หริ! ทอ ย่าง ตรง ไป ตรง มา ไม่ รู้ฟ้ก 
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ฟ้ะ อาย หรอก' ล วจะ เบน โทษ จน ถง ตอง บิด I บอน ความ จ ใ^  หรือ หนํก ไป 

กว่า นน  ตอง กล่าว เท จอ อก มา  ต่อ ไป ก เริม ทำ แบบ สืกห้ ดใน การ กำหนด 
ธรรม ารม ณ ได*^  ซงใ นขํ้น ต่อ ไป น เท่า ก ไม่ ทำ แบบ เก ห" ดใน การทำ โจท ย 
เลข  โดย ใชค วาม ชำนาญ จาก การทำ บวก,  ลบ  คุณ และ หาร แล ไ) จง จะ 
ทำ โจท กํได ถูก 

ธรรม านุฟ้ ติบฎ ^าน  ความ หมาย ของ ธรรม ใน ทน หมาย เอา 

ธรรม ซง มา แต่ เหตุ หรือ อา รม ณจง ใช้ คำ ว่า ธรรม ารม ณ"'  อา รม ณก ได 

แก่ อาการ ของ จิต ใจ ขณะ หน ง ๆ ถา ไม่ ม ความ สม เหตุ สม ดล มาก พอ แล ไเ 
อา รม ณน จะ ต่อ เนอ งก น ไป หลาย  ๆ ขณะ จิต  และ จะ ถูก เรไ ใ หไเ รง 

ขน  ๆ ตาม ล่า ดํบิ จาก ความ ตอง การ ของ ส่วน รูป เบน ความ อยาก จน เบน 
ราคะ หรือ จาก ความ ไม่ ชอบ เบน ความ ไม่ พอ ใจ  จนเ บิน โทษ ะ หรือ จาก 

ความ เดา เอา ว่า นก เอา ว่า  เบน ความ รู้เ ทำ ไม่ ถง เหตุ  จน เบน ความ หลง 
อย่าง งม งาย หรือ' อุปาทาน ยดม่ น ความ สะเ ทอน ใน ขนาด คล นของ 

อา รม โนน เอง จะ แยก ออก เบิน สอง ภาค  ๆ หน ง จะ ยอน สง การ กล ไ] ไป ตาม 
เส* น ประสาท  ไป ยไส่ วน ทม หน ไท สงกา รให เกิด วจ กรรม  หรือ กาย 

กรรม ขน  ตาม อำนาจ ของ ราคะ โทสะ และ โมหะ อก  ภาค หน ง จะ สะเ ทอน 
พ* น ปลาย ประสาท ไป ใน ทว่า ง อาการ สะ เท่อ น ใน ทว่า งน จะ สะเ ทอน 

ออก ไป เบิน ค ลน รอบ จุด ท เกิด ไหว ต่วน น และ ค ลน ขนาด อา รม โนน ไ! 

จะ กระทบ ก" บิ' ปลาย ประสาท เช้า ออ  ตอน ปลาย ประสา ทน เอง ท่ท รา บก ไ! 


ๆาเ บิน มโน ทวาร  ๆ นจง รบ ได แต่" รร มาร มณเ ทำ น ไ!  ท นำ เอา ธรรม 
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เฃ"ไมาใชกเพราะวๅขนาดคลนฃฎงคววฺม^:^{,ทฎนท^นปร^.ฟ้าทไปแลวนํ้น 
จ; าเฃำเบ นความ ฟ้ะเ ทอ; แ, ตาม 5 ร รม ชาติ  เช่น เติย วกํบ ความ ฟ้-เ ทอน ของ 
เฟ้ ยา,  แฟ้ง ฟ้  ฯลฯ  ซา จะ เข' าแต่ เฉพาะ ทวา รท มไว้ ส์าห รไา ริบ ไติ 

เท่า น้น  ความ สะเทือน ฃอา อา รม ณน จะ ใ ■ปก ระ ทบ ทวา, รอน ดวย เท มอน. 
กน  ’ แต่ ทวา รอน ไม่ สามารถ จะ ร ไม่ ไดั๊น อก จาก มโน ทวาร เท่า นํ้น  และ. 
เนน ขนาด คล นทื สมมุติ เรย กก ไ] ว่า วิญญาณ นไป เข ไท าาท วาร ใด  ท่า นก 
สมมุติ ช่อ ให เบน วิญญาณ ข อา ทวา รนน  ๆ เพราะ แต่ ละ ทวาร จะ รบ ค ลน 
ได ไเต่ ละ ขนาด ไม่ เท่า กน และ ต่าา ทวา รก ไม่ แย่ง ห นาท กน.''  ฉะ น^ แบน 
ผก ห ไเทื ให้ กำหนด ^รร มาร มณน  ■๚ง จำ เบน ต' อา ห้ทืเ กิ ■ดฃ อา อา รม ณ 

สภาพ ฃอา อา รม ณ คุณ สม บุตฃ อา อา รม ณ,  อาการ ของ อา รม ณ เรา 
จง จะ ห้ได้ ว่า กำหนด อะไร,  ทืไห นอ ย่าง ไร  แม่ อ ใด และ ท่า ไม  เม่อ ไห้ 
เจริญ สติ บฏ^ าน มา ไห้ ถา ข^น แลํ้ว  เรา ก สามารถ กำหนด ขรร มา รม ณ. 

ไห้ ว่า  5ร ร มาร มณเ บน ขนาด คล นของ ความ ส^เทือน ท สา; เทือ น มาตา ห 

ประสาท จน ถา ระยะ จวน จะ สุด เปลา อปรา; สา ทม่ สติ ม ช่อ ล วาม สม เหตุ สม ผล 
พอ ทืจะ ตาม ความ เรว ของ ความ สะเทือน ใน ขนาด ดล น ทเทื 'น อา รม ณนน 
ไห้ ทน  ทืค วาม สะ เท อนน น จะ ยอน กลํบ ไป สำ ถา รให อวย, วะ ต่าา  ๆ ขอ^- 
ริาา กาย ทำ งาน ทาง ปาก ห ช่อ ทาา ถา ย - และ ตาม ให้ ท่นท ความ สะเทือน พน 
ปลาย ประสาท ออก ไป แล* ว และ สะเทือน ลสํม่ มาด ร-หน ป สวย บ่^^ สว ห’’ ขา' 
อก ใน ลไา ษณะ มะ โน วิญญาณ  ทืต' องการ ให้ กำหนด ได เช่น นก เทือ ให้. 

เลอ ก เอา บจจ ไ!  ชง จะ มา ประกอบ เฃวิ เบน ดิตใ ห โนน กุศล นวด ยติต  จะ ไติ 

๑^ 


๑๑๔ 


1บ นก (1ล จิต  หรอ จิต ทอย ใน^ ภาพ ปก ต! ดํ้^ 

การ กำหนด ฟ้ติบ ฐ^ าน ทใด้ กำหนด มา แล ว ตาม ลำ ดิบ  ฌแต่ 

กา ยา นุ^ ดิบ ฎ^ าน  อา นา ปาน สดิ  เวทนา นุกติ บฏ^ าน  จตต านุส ดิบ ฎ^ าน 

และ ธร ร มาน^ ดิบ ก^าน  ก เท่า กไา ใด ลง มอ ปลก บาน ตจิ แต่ ขุด หล มล ง 

เส า,  มงห ลํง คา,  ป พน และ กน ฝา เส รจพ ร* อมท่ จะ ขน อย์ บนบาน ไดิ 

ท่^  ^ ^ 

ก่อน ท จะ ขน บาน เรา ก จำ เบน ต* อง ท่า ความ ส^อาด,  แต่ง และ จด ของ เขา ท 
ราน ใดเ มอ ได้ กำหนด ส ดิบ ฎ^ าน มา จน สำ เรจ แล* ว เรา กต* อง ท่า ใหโ เจ ง 

ส ดิบ ฎ^ าน ต่อ ไป  คอเ มอ เรา มสโ งม าสดิ พอ สมควร แล* ว เรา ภ ต* อง นำ 
ส โง มาส ดิน นมา ใช้ ใ ห* ถูก ทาง  ปร ไช ปรุง แก้ไข ทยโ บกพร่อง อยู่ ให้ ด้ขน 

เพิม คุณภาพ และ ปริมาณ ของ ความ สม เหตุ สม ผล ใ ห* มาก ขน  ๆ ตาม 
ลำ ด ไม่  การ อยู่ ใน บาน จิง จะ เบน สุข  หริ อ การ ปฎิ 3 ม่ตวิ บสส นา สมาธิ จง จะ 
ได* ผล 


ตราบ ใด ยโ อยู่ ภาย ใ ต* ดวง อา ทิต ย ต* อง เบน ทุกฃ  ตราบ ใด ยโ อยู่ 

ใน โลก  ดิดฮ ยู่ก ไม่ โลก ต* อง เบน อนิจ จํง  ไม่ มด วง อา ทิต ย ไม่ม่ โลก 

บุ'  , ; 

จงเ ปน  อนต ตา. 

ทุก สง อยู่ ภาย ใน สริย จํกํร วา’^  ต* อง เบน ทุก ข ทุก สิงอยู่ ภาย ใน 
โลก  ต* อง เบน อนิจ จ โ ทุก สิง ภาย ใน ต* วบค คล  จะ ตอง เบน อนโ 1 ตา. 

อนต ตา  เบน สภาพ เดิม  ดิวย ความ สะเทือน ท่า ให้ เกิด  ‘‘ส ไกล 
จ ไ ไร วไ VI'  จาก ความ สะเทือน ต่อ ไป ภาย ใน สากล จก ร วาฬ  ท่า ให้ เกิด 


๑๑๙ 


^ ‘สุ ไข ะ'^  ตน เหตุ ของ  '‘ทุก ข'’^  จาก ความ เทือ นของ ทุร ย^  ออก 
มา เบน  “ สุ ไย ะจไ าร วาฬ  ’’  จาก ความ ฟ้ะ เทือ นภา ย ใน สุริยะ จไ ไร วาฬ 

แยก ออก มา เบน  โลก’  ต’ น เหตุ ของ  “อนิจ จ ไ” 

จาก ค วา มุ สะเทือน ของ โลก ห มน  ทำ ให้ เกิด สิง ต่าง  ๆ รวม ทืง 
“คน”  จาก ความ สะเทือน ภาย ใน คน  เบน ทกฃ จาก สุริยะ  และ อนิจ จไ 
จาก โลก  คน จะ กล กิ] เข าส่ส ภาพ เดิม  ^ ‘ อ น* ตฅา  ” 


ถา จะ ให้ เห น ตกิง เดิน อย่าง กง กอ  “ ทุก ข ไม่ ไช่ก ระ โดด 

อย่าง กบ. 

ถํ้า จะ ใ ห’ พบ  ''นิจ จ ไ”  ต’ อง ทำ เส นิด’ ว ยกิดิ จุด  ไม่ ใช่ ดวย 

วิดิ ขด 


ถ’ นิจ ะให โข’ ช่ใจ 
ขณะ เม่อ ตำ นํ้าพ ริก 


'*  อนกิ ไ ฅา  ” อย่าง ปราณ ตจะ ต’ องการ พิจารณา 


ร. VI.  มหา ม กฎ รา^ ใย ใลัข  หนาว ‘'ค บวร นเว ศว หาร  พระ: นก ร 
นาย พน^  อ่สำ ราญ  ผ พมพ์ โฆษณา  ๒๘/๔/;^๕0ฟ่ 


